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９月１日現在の人口と世帯数

（　　）は前月比

人口

計 101,735人 （-128人）

男 49,739人 （-63人）

女 51,996人 （-65人）

世帯数 46,051世帯  （+14世帯）

一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌オコシゴト日誌
一関市地域おこし協力隊員が活動をお知らせします

オコシゴト日誌オコシゴト日誌

納期限は11月２日㊊
・市県民税（普通徴収）３期
・国民健康保険税（普通徴収）４期
・後期高齢者医療保険料

（普通徴収）４期

期限内に納付しましょう。市税など
の納付は口座振替をお勧めします。

市職員をかたった還付金詐欺が発生
しています。
市はＡＴＭへ誘導したり、暗証番号
を聞いたりする行為は一切していま
せん。注意してください。
問本庁収納課 ☎㉑8261
　または一関市納税貯蓄組合連合会

名 前 千田 ゆきのさん（31）

担当課 本庁いきがいづくり課
着 任 令和８年４月〜
出身地 奥州市

前 職 繊維商社（経理）、
出版会社（経営管理）

一関でのミッション
いちのせき健康の森の利用者
数増加、祭畤（まつるべ）エ
リアの活性化
活動内容を発信しています

今
月
の
隊
員
は
…

とにかく自然が美しい！  
祭畤に初めて来たときの印
象は「異世界」でした！

ｰ 一関のココが好き ｰ

　東京でコロナ禍を経験したときに
自分を見詰め直し、地元に恩返しし
たいという気持ちが湧いてきました。
自然の中で過ごす時間も増えたこと
で、改めて自然が持つ力や美しさに
気付いたことも、一関で地域おこし
協力隊になるきっかけになりました。
　普段はいちのせき健康の森の利
用者を増やすため、ＳＮＳ投稿やイ

ベントの企画・運営などを行ってい
ます。まずは自分が施設の魅力を知
ることが大切だと思うので、利用状
況を確認したり活動プログラムに参
加したりもしています。11月１日には
感謝祭を開催します。大自然を楽し
める健康の森ならではのプログラ
ムで、来場者に心に残る思い出をつ
くってもらえたらうれしいです。

美しい自然に囲まれた健康の森の施設を
もっと多くの人に利用してほしい

個人活動用
Instagram

いちのせき健康の森
Instagram

祭畤スノーランド
Instagram
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▲	祭畤で活動しています

◀	感謝祭のチラシ。ツリー
クライミングや乗馬体
験、芋の子汁お振る舞い
などを行います。詳しく
はいちのせき健康の森の
インスタグラムで発信中
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バルーンフェスティバル…P4
もちフェスティバル…P5

商工祭…P7

農業祭…P8
住宅祭…P9

会場案内
…P6

October202610月

今年も秋フェスタの季節が到来！
さまざまなグルメや体験、景色を楽しみ
一関の魅力を再発見しませんか？
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熱気球の競技スタート
９日・10日／６時10分～、14時45分～
11日／６時10分～

　＊天候状況（雨天・強風）により、スケジュールを変更する場合があります

熱気球係留体験搭乗・熱気球教室
◇日時・場所
　９日㊎・一関水辺プラザ
　10日㊏、11日㊐・一関ヒロセユードーム駐車場
　各日７時ごろ〜（「いち旅！」から事前予約が必要）
 ３日間 	 バルーングッズショップ、キッチンカー
 10、１１日  パラグライダー体験、スラックライン体験、	

ふわふわ遊具、協賛企業などのブース

バルーンイリュージョン
　バーナーの炎と音楽の共演。色とりどり
に熱気球が輝く夜のスペシャルイベント！
◇日時…10日㊏18時～
◇場所…一関一高裏の磐井川緑地

2026熱気球ホンダグランプリ第２戦

一関・平泉

バルーン
フェスティバル

2026

熱気球の離着陸に協力をお願いします
　熱気球は風に乗って進みます。離着陸場所の予
測が難しいため、民家の近くや田んぼなどで離着
陸する場合があります。競技エリアは、一関市内、
平泉町、奥州市、宮城県栗原市、登米市の一部を
想定しています。

競技用マーカーには触らないでください
　競技ではマーカー（砂袋）を使用し、点
数を競います。地面に落ちたマーカーに
は触らないでください。

問 同実行委員会事務局（本庁観光物産課内）☎㉑8413
　 当日問い合わせ ☎070-1141-4138／
	 070-1144-7683

日中は地上のイベントをお
楽しみください！

Honda GP X AirB blog AirB Instagram 実行委員会facebook いち旅！

最新情報は
こちら▶︎

日時 	10月	９日㊎	６時～ 16時
	 	 10日㊏	６時10分～ 16時
	 	 11日㊐	６時10分～ 15時
場所 	一関水辺プラザ（競技エリア）
	 一関ヒロセユードーム駐車場
	 特設会場（イベントエリア）

早朝と夕方、30機を超え
る熱気球が一関の空を彩り

ます！
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熱気球ミュージアム
期間中、北上川学習交流館（あいぽーと）に
開設！



１店舗目 ２店舗目

３店舗目 ４店舗目

5店舗目 6店舗目

7店舗目 8店舗目

9店舗目 10店舗目
　または

お 名 前

ご 住 所
電話番号

〒

TEL

フ リ ガ ナ

応募締切　 11月20日㊎ 消印有効

提供：一関市・一関もち食推進会議

A
コース

10店舗
制覇

10,000円相当の
一関市の特産品セット

５
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7店舗
制覇

5,000円相当の
一関市の特産品セット
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C
コース

5店舗
制覇

2,000円相当の
一関市の特産品セット
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名 D
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3店舗
制覇
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一関市の特産品セット
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もち
フェスティバル
Facebook

一関市
公式観光サイト
「いち旅 !」

一関おもちスタンプラリー 応募はがき
応募締切

11月20日㊎（消印有効）

フェス来場
スタンプ

ダブルチャンス！

「もっちーず」グッズセット一関市もち食PRキャラクター

フェス来場スタンプを押印で

抽選で外れた方 10
名ダブルチャンス

提供：一関市・一関もち食推進会議
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第15回

全国もち
フェスティバル
2026in一関

もちまきのお願い
小さなこどもも参加します。
次のおもちを守りながら、
楽しみましょう。

◦前の人を	お さない
◦みんな仲良く！周りの人と
	 	 も めない
◦けがをしない
　（させない）ように
	 ち ゅういしよう！

◆関連イベント
　一関おもちスタンプラリー
９月７日㊊～ 11月８日㊐

　市内外の対象店舗を巡り、スタンプを集
めて応募すると、抽選で市内の特産品が当
たります。会場に来て、スタンプをゲット
しよう！

問 同実行委員会（本庁観光物産課内）☎㉑8415

家族、友人と一緒に、おなか
と心を満たしてください！

実行委員会Instagram 実行委員会facebook いち旅！

最新情報は
こちら▶︎

日時 	10月10日㊏		10時～ 16時
	 	 11日㊐	10時～ 15時
場所 		一関ヒロセユードーム健康広場・
	 ロータリー特設会場

もちまきは国内最大級！

＊イベント内容は変更になる場合があります

●ご当地もちの販売
　（32店舗参加）

●もち食文化紹介
　パネル展示、もちクイズ
　（本部テント隣）

●もちまき
　（２日間合計約３万個）
　各日①10時〜
　　　②13時30分〜

●ステージイベント
　 10日㊏ 
　ツジヤマガク
　mi×ÜDance
　 11日㊐ 
　ヤマハミュージックスクール
　祝い餅つき振舞隊

２日間で合計３万個まきます！
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一関市もち食べられ隊
もっちーず
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大町なの花
ABパーキング

市営西口北
駐車場

釣山公園
駐車場 342

★

シャトルバスのりば

一関水辺
プラザ

関係車両以外
進入できません

17日㊏・18日㊐の
8：30～16：00は
大町通りが歩行者
天国になります

●ケーズデンキ
　一関店

関係車両以外
進入できません

全国もち
フェスティバル

10/10•11 一関・平泉

バルーン
フェスティバルイベントエリア

10/10•11

熱気球
ミュージアム
10/9•10•11一関・平泉

バルーン
フェスティバル競技エリア

10/9•10•11

一関・平泉

バルーン
イリュージョン

10/10

農業祭
住宅祭
10/24•25

東大橋

●
ＪＡいわて平泉
一関営農経済
センター

　ＪＡいわて平泉
　米集出荷センター
　輝～KIRARI～
　●

Ｐ 臨
Ｐ3

Ｐ2

Ｐ1

●
一関水辺プラザ
スケートボード

広場

●一関水泳プール

一関ヒロセユードーム
●

一関遊水地
記念緑地公園

下之橋

北上川
学習交流館
あいぽーと

一関サッカー・
ラグビー場

至 

一
関
Ｉ
Ｃ

●
イオンスーパー
センター一関店

10/17•18

商工祭
福の市

パラグライダー
体験

10/10•11

関
一

所
役

市営地主町駐車場

磐井橋

市
関
一

山目交番

コメリ一関店

バルーンイリュージョン
へ車で来場の人は、
市役所本庁、一関保健セ
ンター、市営地主町駐車
場を利用してください

一関ヒロセユードームと
水辺プラザの間の移動は
徒歩または無料シャトル
バスを利用してください

シャトルバス ¥０
市役所 なのはなプラザ

10～15分おきに運行

【応募方法】3 会場で来場スタンプを押し、必要事項を記入の上、農業祭または住宅祭
会場内の応募箱に入れてください。スタンプの設置場所は各会場の案内また
は本部で確認してください。応募は1人１枚までです。

＊当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます
＊個人情報は適切に管理し、本件以外の目的での使用はいたしません

秋フェスタ 会場案内秋フェスタ 会場案内

市内特産品を30名様にプレゼント イベント間スタンプラリー応募用紙イベント間スタンプラリー応募用紙
住
　
所

〒　　　　ー　　　　　　TEL

　　　　　　市

氏
　
名

フリガナ

10月17・18日 10月24・25日 10月24・25日

商工祭 農業祭 住宅祭

商工祭へは、無料シャトルバスを利用してください
 発着場所 	 市役所本庁駐車場 ⮂ なのはなプラザ
 運　　行 	 ９時〜（10 〜 15分間隔）
 最　　終 	 17日㊏ 16時30分 なのはなプラザ発
		  18日㊐ 15時45分 なのはなプラザ発

駐車場案内
バルーン
初日
９日㊎

バルーン
もちフェス

10日㊏・11日㊐

農業祭
住宅祭

24日㊏・25日㊐
P	1	 一関ヒロセユードーム南側駐車場 ○ ○ ○
P	2	 一関ヒロセユードーム西第１駐車場 × ○※係留体験終了後 ○
P	3	 一関水泳プール駐車場 ○ ○ ○
P	臨	 JA いわて平泉
		  一関営農経済センター駐車場 × ○ ○
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へ車で来場の人は、
市役所本庁、一関保健セ
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場を利用してください

一関ヒロセユードームと
水辺プラザの間の移動は
徒歩または無料シャトル
バスを利用してください

大町通りステージイベント
● 愛心幼稚園ステージ
● もちまき・お菓子まき
● もち振る舞い

　　限定100食
● 善楽流獅子舞 ほか
　

　  いちのせき商業まつり 福の市
会場／大町通り歩行者天国

●スリッパ飛ばしチャレンジ（17日）
●ふわふわランド　　●マルシェ　　●うまいもの市
●キッチンカー大集合！　
●自衛隊広報コーナー（18日）
●一関一輪車クラブ（18日）
●愛心幼稚園ダンス（18日）
●mi×ÜDance（18日）

姉妹都市・友好都市コーナー
会場／なのはなプラザ2階

● 福島県三春町
● 和歌山県田辺市
● 和歌山県新宮市	
● 宮城県気仙沼市
● 宮城県栗原市
● 宮城県登米市

チャレンジショップコーナー
会場／なのはなプラザ２階

● 一関職業訓練協会　
● 一関第二高校
● 大東高校（17日）
● 一関学院高校
　（17日）
● 千厩高校（18日）

星めぐりスペース	 	 会場／なのはなプラザ３階
● プラネタリウム	 ● 星飾りアート　ほか

いちのせきファクトリー	会場／なのはなプラザ３階
● 東山和紙ワークショップ　ほか

参加型イベント	 	 会場／なのはなプラザ２階
● キッズリポーター	 ● じゃんけん大会
● 多文化を学ぼう！
	
お楽しみ抽選会		  会場／なのはなプラザ2階
買い物（飲食・サービスを含む）500円ごとに抽選補
助券1枚を進呈。補助券5枚（2,500円）で1回参加で
きます！　 ＊福の市、銀座会協力店も対象

イベント盛りだくさ
ん！生産者との交流

も楽しもう！

主催 いちのせき産業まつり実行委員会（商工祭） 
問 岩手日日新聞社営業局（事務局）☎㉖5111

同日
開催

詳しくはホームページを
確認してください▶

第76回
いちのせき産業まつり

商 工 祭
日時 		10月17日㊏	９時30分～16時
	 	 18日㊐	９時30分～15時
場所 		なのはなプラザ
	 （２階にぎわい創造センター・

３階展示スペース・大会議室）
	 大町通り歩行者天国

＊イベント内容は変更になる場合があります
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地域の物産品が大集合！姉妹都市
・友好都市もやって来る



主催 いちのせき産業まつり実行委員会（農業祭） 
問 岩手日日新聞社総務局（事務局）☎㉖5114

詳しくはホームページを
確認してください▶

自慢の野菜などが勢ぞろい！
農産物品評会

NEW  有機農産物や加工品などが並ぶ

　オーガニック
　コーナー

一関の「おいしい」がずらり！
屋台村

木工体験が楽しめる！
林業コーナー

新鮮な農産物を会場で！
農産物直売コーナー

同時
開催いわて南牛まつり

お楽しみ　ステージイベント

●一関第二高校 太鼓道場部	 ●松川ロック三味線
●萩荘中学校　特設鶏舞部
●歯みがき戦士・シカイダーマン

●YouTuber　ながの社長　来関！
　食レポ・もちまき・ゲーム
　（9時30分　ほか）
●大東高校　鹿踊部
●TSM²
●くるくる音頭健康体操　ほか

今年もやります！
いわて南牛をサービス特価で販売

24日

25日

（12時～、14時～）

＊イベント内容は変更になる場合があります
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第76回
いちのせき産業まつり

農 業 祭
日時 		10月24日㊏	９時30分～ 16時
	 	 25日㊐	９時30分～ 15時
場所 		一関ヒロセユードーム

おい
おい

 お
ーい
っ！

市内をはじめとした
周辺地域の農産物

秋の味覚が大集合！

郷土芸能や楽しいステージ
もたくさん！

買い物もイベントも満喫！



いわて

南牛！

特賞は特賞は

おもっちおもっち
登場！登場！

お楽しみ抽選会
会場でキーワード
を集めて
参加しよう！

Ⓡわんこきょうだい
●住宅設備提案展示
　（リンナイ株式会社）
　○ハイブリッド給湯、暖房システム
　○衣類乾燥機
　○こんろ、レンジフード、食洗機

住宅関連企業による出展
30社以上の企業などが勢ぞろい！

親子ふれあい体験コーナー
●木製ジャングルジム製作体験

●東山和紙
　体験コーナー
　（25日）
　①13時〜
　②14時〜

●小さな木製家具づくり体験

今年も開催！もちまき
24日11時〜、15時〜
25日10時〜、13時〜

建設機械体験コーナー
●ミニバックホー
●コンバインドローラー

その他
●住宅なんでも相談コーナー
●景観コーナー
●木工製品とステンドグラス展示
（24日）

●自伐型林業パネル展示　

特別企画展示

大人気！

最新情報が満載

親子で一緒に楽しめる！

＊イベント内容は変更になる場合があります

一関の住まいのお困りを解決する
特設ＷＥＢサイトでは地域の住宅
関連企業の情報を
公開中！ 
ＷＥＢならではの
情報をいつでも確
認できます！

特設ＷＥＢサイトも
活用してください！

特設WEBサイトは
こちら

＊事前予約が必要で
す。詳しくは二次
元コードから確認
してください
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問 同実行委員会事務局（本庁都市整備課内）　 ☎㉑8541

住 宅 祭
2026

日時 	10月24日㊏		９時30分～ 16時
	 	 25日㊐	９時30分～ 15時
場所 	一関ヒロセユードーム

今年のテーマは
「未来のくらしへ、住まい

アップデート展

〜見てふれて一関の未来の
くらしを体験しよう！〜」

快適な住まいの最新情報と

楽しいイベントが盛りだく
さん！



	

大祭神事・協賛イベントスケジュール

問 室根支所産業建設課 ☎︎�3806

	時間	 	 内　　容	 場所

24
土
	 9:00	●	室根大祭登山マラソン	 町内

12:00	 	 荒馬先陣町内行進	 町内～マツリバ
14:00		❶	大先司、荒馬先陣、袰揃い	 マツリバ
	15:00	●	創作太鼓フェスティバル	 室根きらめきパーク
	 	 	 	 体育館
	 	 	 交通規制時間12:00 ～ 17:00

25
日
2:00	 ❷	荒馬先陣 夜の騎馬行列	 町内
3:00	 ●	御魂移し	 室根神社

3:30	 ❸	発輿式、神輿御下り	 室根神社
4:30	 ●	新穀献納式	 室根山中
	 	 	 田植の壇

5:30	 ❹	荒馬、御神馬、大先司、	 蟻塚公園
	 	 御袋神社途中御迎え	
7:00	 ●	荒馬、大先司、神輿町内行進	 町内～マツリバ　

7:30	 ❺	神輿先着争い	 マツリバ
8:00	 ●	仮宮遷宮	 マツリバ
8:30	 ●	馬場めぐり、舞姫舞奉納	 マツリバ
9:30	 ●	神輿還幸	 マツリバ
　	 ●	御神馬、大先司、御袋神社、	 マツリバ～町内
	 	 荒馬先陣、袰祭、町内行進	 	 	

	 	 交通規制時間　7:00 ～ 11:00

24日㊏（２日目）

25日㊐（３日目）

❶大先司、荒
あ ら

馬
う ま

先
せ ん

陣
じ ん

、袰
ほ ろ

祭
まつり

行列
 12：00ごろ～　折壁地内、南流神社、マツリバ

　大先司、御袋神社、荒馬先陣、袰
祭が折壁町内を歩き、マツリバに集合
します。

❷荒馬先陣  夜の騎馬行列
 1：45ごろ～ ＪＡ–ＳＳ室根セルフ前から町宿まで

　騎馬行列が夜の折壁町内を行進。
南流神社を参拝。午前４時に町宿を出
発し、蟻塚まで神輿を迎えに行きます。

❺神
み

輿
こ し

先着争いほか　お仮宮行事
 7：30ごろ～ 蛇石の鳥居、折壁地内、マツリバ

　お仮宮への本宮神輿と新宮神輿の
安着を争う祭りのクライマックス。仮宮
遷宮や馬場めぐりなどが行われます。

凡
　
例

 総合案内	  神輿ルート（25日）

 撮影スポット	  荒馬先陣ルート（25日）

※表記の時刻は目安です。当日の進行状況により前後する場合があります
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　１３００年以上の歴史を持つ室根神

社特別大祭は10月23日から25日までの

３日間、室根で繰り広げられます。旧暦

うるう年の翌年10月に開催される伝統

行事。地域住民によって大切に受け継

がれてきた祭りの見どころを紹介します。
＊23日（１日目）は神事のみを行います



	

　花泉地区集落対抗キンボール大会は９月５日、花泉の
花泉体育館で開かれました。地区内3集落の小学生から
50歳代まで約40人が参加し、チームで力を合わせて大き
なボールを追いかけ、会場は笑顔と歓声に包まれました。
　花泉地区体育協会、花泉市民センター、モリウシ希
望ネット花泉が共催。キンボールは4人1組の3チームで
行うスポーツで、直径122㌢のボールを相手チームの色
を呼びながら打ち合い、ボールを床に落とすと打った
チームの得点になります。
　初参加の千葉有

あ

瑠
る

斗
と

さん（24）は、「ボールが思った
より重たくて体力を使いました」と話し、楽しく汗を流
しながら元気いっぱいにプレーしていました。

　第29回全国地ビールフェスティバルin一関（実行委
主催）は８月21日から23日まで、一関のSWS東日本シ
ビックホール一関（一関文化センター）前広場などで開
かれ、会場に「乾杯」の声が響きました。
　全国各地の45社が150種類以上の地ビールを提供
し、市内中心の26店舗がソーセージやギョーザなどの
おつまみを販売。来場者は個性豊かな地ビールと、地
元産の野菜や肉を生かしたグルメを堪能しました。
　東京から駆け付けた一関出身の鈴木晶

ま さ

子
こ

さん（36）
は「この日に合わせて友人たちと集まるのが恒例になっ
ている。あちこちのフェスに行ったけれどやっぱり一
関が最高」と地ビールと会話を楽しんでいました。

力を合わせてスポーツ楽しむ
花泉地区集落対抗キンボール大会

個性豊かな150種一堂に
全国地ビールフェスティバルin一関

水車が奏でる音色が３年ぶり復活
とびがもり水車音楽祭

て３年ぶりに復活。「音をたがやし、タネをまく」と題し、
自然の水流を動力に木琴や竹楽器などが奏でる音に合わ
せて、岡さんをはじめ国内外第一線で活躍するプロジェ
クトバンドと地元ユニットらが演奏を披露しました。
　実行委員長の藤枝幹

か ん

太
た

さん（28）は「岡さんの音楽祭
への思いを聞き、復活させなければと種をまいてきたもの
を花開かせることができた」と手応えを感じていました。

　とびがもり水車音楽祭（実行委主催）は８月30日、千
厩の飛ケ森キャンプ場で開かれ、水車で動くからくり装
置と出演者の演奏が聴衆を楽しませました。
　テナーサックス奏者の岡淳

まこと

さんが令和５年まで10年間
続けた音楽祭を、地元の若者が新たに実行委を組織し

11 広報いちのせき　2026.10

▼ホットな話題をラインアップ

❶室根山の沢水を動力にしたからくり装置の水車 ❷演奏の合間に装置の
仕組みを見学する参加者 ❸あいにくの雨にもかかわらず、会場には多くの聴
衆が詰めかけた ❹からくり装置の音色に合わせて演奏する出演者

❶ ❷

❸

❺

❹



柿の木などの伐採費用を補助します
　人の生活圏におけるクマの出没を抑制するために行う樹木の伐採
に要する経費の一部を補助します。

◇受付期間…12月11日㊎まで
　＊予算額に達した時点で受け付け終了
◇対象…樹木所有者または所有者から同意を得て管

理する個人
◇対象樹木

⚫伐採樹種が栗、柿、その他実のなる果樹類である
⚫木の生えている場所が人家、農地などからおお

むね200㍍以内である
⚫直径が胸の高さでおおむね15㌢以上である

　　＊営利目的のために栽培管理している樹木は対象外
　　＊対象樹木は原則根元からの伐採が必要　

◇対象経費…伐採事業者へ支払う伐採、処分費用
◇補助金額…伐採費用の３分の２以内の額
　＊本数に関わらず上限10万円
◇申請書…申請先の窓口で配布
　＊市ホームページからもダウンロードできます
◇申請先…本庁生活環境課または各支

所市民福祉課
＊必要書類など詳しくは市ホームページを確認
してください　　　　　

問 本庁生活環境課 ☎㉑8341

プレミアム付きデジタル商品券を申し込んだ人へ

10月１日㊍から販売・利用を開始します
　10月１日㊍からプレミアム
付きデジタル商品券の販売・
利用を開始します。事前に申
し込んだ人には、９月末日ま
でに購入方法などについて案
内を送付します。詳しくは、案内または市ホームペー
ジを確認してください。
＊事前申し込みをしていない人は購入・利用できません

◇販売・利用期間…10月１日㊍～令和９年１月31日㊐
◇購入方法などの案内について
　【はがきで申し込んだ人】 自宅にカードと案内を郵送
　【アプリで申し込んだ人】 メールで案内を通知
＊利用可能店舗（加盟店）一覧は二次元コードか
ら確認してください

問	本庁商工振興課 ☎㉑8412
	 利用者専用コールセンター ☎0120-
111-164

　実りの秋、豊富な食材が食卓を
彩る季節です。そんな旬の恵みを
無駄にしないことも、食品ロス削
減につながります。
　日本では、まだ食べられるのに
捨てられてしまう食品が、年間461万㌧も発生してい
ます。家庭でできることは、買い物前の冷蔵庫チェッ
クや食材の使い切りなど、ほんの少しの工夫です。食
べ物に感謝し「もったいない」の意識を忘れずに取り組
みましょう。
問 本庁生活環境課 ☎㉑8341

　一関市ポイ捨てのないきれいなまちづくり条例に基
づき、きれいなまちづくりを推進しています。キャンペ
ーン期間中に市内のごみを拾い、ごみ拾いＳＮＳ「ピリ
カ」に投稿した人を対象に先着順でエコグッズをプレゼ
ントします。
◇キャンペーン期間…10月１日㊍～ 31日㊏
◇対象…市内に在住または勤務している人
◇参加方法

❶ごみ拾いＳＮＳ「ピリカ」をダウンロード、または
ウェブページからアカウントを作成
❷イベントページ「一関市ポイ捨てごみゼロキャンペ

ーン」の参加ボタンを押す
❸市内でごみ拾いを実施し「#一関市

ポイ捨てごみゼロキャンペーン」のハ
ッシュタグを付けてピリカに投稿

　＊詳しくは市ホームページを確認してください
問 本庁生活環境課 ☎㉑8341

　「ポイ捨てのないきれいなまち一関」を実現する
ため、清掃活動に協力してください。
＊クマの出没が増える時期でもあるため、実施の可否や日程、
実施内容などは、各自治会などが地域の状況に応じて決定し
ます。活動の際は、安全に十分配慮し
てください

問 本庁生活環境課 ☎㉑8341
　 または 各支所市民福祉課

ポイ捨てごみゼロキャンペーンを
実施します

おいしく楽しく食べきろう
10月は食品ロス削減月間です

10月18日㊐は秋の一斉清掃
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ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

利用可能店舗
一覧はこちら



市 役 所からのお 知らせ

スマホ教室がやってくる
　スマートフォンの基本的な
使い方やＬＩＮＥ、ＹｏｕＴｕｂｅ
などのアプリの操作方法を学
べる出前型スマホ教室です。
市が株式会社Next Iwateに委託して実施します。
　受講者が希望する場所に一関工業高等専門学校の学
生（学生スタッフ）が訪問します。
　受講は１人から可能で、友達同士やサークルなど複
数人（上限６人）での申し込みもできます。
◇費用…無料
◇対象…市内在住者
◇申し込み…氏名、連絡先、受講を希望する開催場所

を電話で下記に連絡
　＊一関信用金庫の窓口でも受け付け可能
　＊２回目の利用は要相談
◇申込先…株式会社Next IWATE ☎090-2243-0575
問 本庁政策企画課 ☎㉑8633

　住民票の内容が正しいことを確認するため、対象区
域の各世帯に調査票を送付します。
◇調査票発送日…10月20日㊋
◇対象…沢内～宿区、猿沢１区～渋民13区、松川１区

～松川10区、室根14区～室根20区、布佐～所萱
◇調査内容…❶住所 ❷氏名、振り仮名 ❸生年月日
　❹性別 ❺世帯主との続柄 ❻本籍、筆頭者
　＊外国籍の人は、国籍・地域、在留資格など

問 本庁市民課 ☎㉑8310

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源に実施しているコミュニティ助成事
業は、防災や地域活動のための備品購入などに活用
されています。

　藤沢の藤沢町第31区自治会では、令和８年度の
宝くじの助成金を活用し、スコップ三味線の衣装や
音響機器のほか、会館にエアコンや液晶テレビなど
を整備しました。自治会では、スコップ三味線の公
演や高齢者が集うすずらんサロン、会員交流の場で
ある公民館居酒屋などで、整備した備品を早速活用
し、地域の交流促進や地域づくりに役立てています。
　会長の菅原実さんは、「宝くじ助成のおかげで自
治会活動の幅が広がった。今後は、これらの備品を
活用し、さらに地域の活性化と健康増進につなげて
いきたい」と話しました。
問 本庁まちづくり推進課 ☎㉑8671

10月１日㊍は浄化槽の日です

住民票の内容を確認してください

ＩＬＣ講演会を開催します

（一財）自治総合センター
コミュニティ助成事業を活用

地域づくり活動をより活発に

　浄化槽の日は、浄化槽法の施行（昭和60年10月１日）
を機に定められました。
　合併処理浄化槽を設置すると、下水道などが整備
されていない区域でもトイレなどを水洗化することが
できます。また、微生物が排水を浄化することで、河
川などの水質保全にもつながります。
　市は合併処理浄化槽を設置する人や、くみ取り槽ま
たは単独処理浄化槽を合併処理浄化槽に転換する場
合に補助金を交付しています。
　詳しくは問い合わせてく
ださい。
問 本庁下水道課
　 ☎㉑8572または
　 東部上下水道課 ☎�3970

◇内容
【第１部】	
ヒッグスファクトリーで探る素粒子・宇宙
－ＩＬＣ計画の現状と課題
講師／ILC-Japan代表
　　　石野雅也氏
【第２部】
ＩＬＣが作る強い日本
講師／科学ジャーナリスト　小玉祥司氏

◇日時…10月22日㊍14時～ 16時
◇場所…ベリーノホテル一関
◇主催…ＩＬＣ実現建設地域期成同盟会
◇費用…無料
◇対象…おおむね高校生以上
◇定員…200人＊定員になり次第締め切り
◇申し込み…10月８日㊍までに申し込み

フォームまたは電話で
問 本庁ＩＬＣ推進課 ☎㉑8315

13 広報いちのせき　2026.10

衣
装
や
音
響
機
器
を
整
備
し
た

藤
沢
町
第
31
区
自
治
会
の
皆
さ
ん

申し込みは
こちら



 令和９年４月１日採用 
◇区分・定員
　❶看護師／３人程度
　❷薬剤師／１人程度
　❸臨床検査技師／１人程度
　❹社会人経験者（一般事務）／１人程度
◇申し込み…令和９年１月29日㊎17時まで

 令和８年度随時募集 
◇区分・定員
　❶看護師／２人程度
　❷薬剤師／１人程度
　❸臨床検査技師／１人程度
◇申し込み…12月18日㊎17時まで
問 藤沢病院事務局 ☎�5253

一関市病院事業職員採用試験を
実施します

ホームページは
こちら

　第１部はいちのせき大使
の小松彩夏氏トークショーや
こども意見聴取、第２部は子
育て関係者によるパネルディ
スカッションを行います。こど

も食堂が提供する弁当の配布（先着100人）や
親子で楽しめるブースもあります。
◇日時…	10月３日㊏14時～
		  16時30分
◇場所…一関ヒロセユードーム
◇費用…無料
問 こども家庭課（一関保健センター内）☎㉑2165

　「もしもの時 自分の気持ちを伝えられますか？～今
からでも遅くない 考えを整理しておこう～」をテーマ
に、講演とパネルディスカッションを行います。
◇日時…10月31日㊏13時30分～16時 ＊開場13時
◇場所…ＳＷＳ東日本シビックホール一関（一関文化セ

ンター）
◇費用…無料
◇定員…先着300人
◇基調講演講師…岩手保健医療大学成人看護学領域

教授／臨床倫理研究センター長　三浦靖彦氏
◇パネリスト…やまと在宅診療所一関、やまゆりヘル

パーステーション、一関東部地域居宅
介護支援事業所協議会
◇申し込み…ファクスまたは申し込みフ

ォームから
問 健康づくり課（一関保健センター内） 
　 ☎㉑2160／FAX㉑4656

在宅医療・介護連携市民フォーラムを
開催します

　対象となる犬の飼い主に案内はが
きを送付します。はがきが届かない場
合は問い合わせてください。
　犬の登録と年に１回の狂犬病予防
注射は狂犬病予防法に基づく飼い主の義務です。室内
飼いであっても、必ず受けましょう。
◇集合注射の日程・場所…案内はがき、市ホームペー

ジに掲載
◇対象…生後91日以上で本年度未接種の犬
＊新しく飼い始めた犬や春に予防注射を受けな
かった犬など

◇料金…3,300円
問 本庁生活環境課 ☎㉑8341または
　 各支所市民福祉課

　補装具の交付（修理）に関する要否判定などを行い
ます。補装具の適合判定または再交付を希望する人は、
申し込みの上、最も新しい補装具
を装着して来場または持参してく
ださい。都合により会場および日
時が変更になる場合があります。
◇日時…10月30日㊎
　＊受け付けは13時30分～14時
◇場所…サン・アビリティーズ一関
◇申し込み…10月８日㊍までに下記へ
問 本庁福祉課 ☎㉑8355または各支所市民福祉課

秋の狂犬病予防集合注射

 完全予約制  身体障害者補装具等巡回相談

ホームページは
こちら

市 役 所からのお 知らせ

日 地域 会　場
４日㊐ 一関 一関保健センター

●大腸がん検診（受付時間：9時30分～11時30分）

　このほかにも、単独で結核
健診を実施してい
ます。詳しくは、市
ホームページに
掲載している成人
検診日程表を確
認してください

問 健康づくり課（一関保健センター内）
　 ☎㉑2160 または 東部・北部健康推進室

10月の
成人検診日程のお知らせ

　受診票が手元にない人は下
記または右の二
次元コードから
申し込んでくだ
さい

申し込みは
こちら

ホームページは
こちら

こどもまんなかアクション
リレーシンポジウムを開催します

2026.10　 14

申し込みは
こちらから

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら
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～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓時 場 ￥ 対

定 申

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば
時	 ㊊㊋㊎ 9時30分～12時、13時30分～16時
	 ㊌9時30分～ 12時、㊍13時30分～ 16時 
　 ＊㊏㊐㊗を除く
場	 一関保健センター
問こども家庭課子育て応援係 ☎�4170

傾聴サロン
時 10月20日㊋10時～11時30分
場 一関保健センター
時 10月28日㊌13時30分～15時
場 市役所室根支所
問健康づくり課(一関保健センター内)

ひきこもり家族教室
時 10月19日㊊14時〜
場 一関保健所
対 ひきこもりに関して悩みを抱える家族
申 10月13日㊋までに電話で
問一関保健所 ☎㉞4689

保健所の10・11月の検査など
【❶骨髄バンクドナー登録❷血液等検査】
時 10月14日㊌
　 	＊時間は❶9時30分～10時 ❷10時～11時30分
場 一関保健所 申 前日12時まで
　 ＊❷の検査種類はHIV、肝炎、クラミジア、梅毒

【精神科医によるこころの健康相談】
時	 11月５日㊍13時30分〜15時30分
場	一関保健所
申  10月29日㊍17時15分まで
問一関保健所 ☎㉞4689

10月の乳幼児の健康診査� ＊日程が変更になる場合は、個別にお知らせします
地  域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

全地域 ３〜４カ月児健診 ８年	 ６月	 １日～	14日生まれ 14㊌ 12：45〜13：00

一関保健センター

８年	 ６月	15日～	30日生まれ 15㊍

一関

花泉

９〜10カ月児相談 ７年	12月	 １日～	7日生まれ 14㊌  	 8：45〜9：00７年	12月	 8日～	31日生まれ 15㊍
１歳６カ月児健診 ７年	 ３月	 生まれ ８㊍

12：45〜13：00２歳６カ月児歯科健診 ６年	 ４月	 生まれ ６㊋

３歳児健診 ５年	 ４月	 １日～	13日生まれ １㊍
５年	 ４月	14日～	30日生まれ ２㊎

５歳児健診
３年	 ９月	 ３日～	18日生まれ 29㊍

12：15〜12：30３年	 ９月	19日～	28日生まれ 30㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

９〜10カ月児相談 ７年	12月	 生まれ 20㊋ 	 9：00〜9：15 千厩保健センター
１歳６カ月児健診 ７年	 ３月	・４月	生まれ 11月に健診を実施します（隔月実施）

健診日の1カ月前に個別に通知します２歳６カ月児歯科健診 ６年	 ４月	・５月	生まれ
３歳児健診 ５年	 ４月	・５月	生まれ

５歳児健診
３年	 ８月	16日～	９月24日生まれ 22㊍

12：15〜12：30 千厩保健センター３年	 ９月	25日～	11月８日生まれ 23㊎
＊該当月に受けられない場合は、こども家庭課または東部・北部健康推進室へ連絡してください
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人には、託児スタッフが対応します。健診日の２週間前までに申し込んでください
＊３～４カ月児健診は全地域を対象として、一関保健センター１カ所で実施します
＊１歳６カ月児健診、２歳６カ月児歯科健診、３歳児健診、５歳児健診（大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢地域）は、２カ月に１回の実施になります
� 問こども家庭課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

進行がんで自宅療養をしていた70歳代の女性。訪問診療の診察
が一段落した時、女性は「早く死にたい」としっかりとした口調で話
した。少し間を置いて「早く死にたいと思うんですね」と答えた。す
ると「これ以上、夫に介護の負担はかけられない。夫は持病を抱え
ており自分のことでも大変なんだ」と言う。この言葉をそのまま返し
た。こんなやり取りをしていくと「夫のことをとてもとても大切に思
っている」と話した。「旦那さんをとっても大切に思っているんですね」
と答えた。しばしの沈黙の後、涙を流しながら、ベッド脇で聞いて
いた夫の方を向いて「ハグして！」と言った。旦那さんも涙を流してハ
グをした。「死にたい」の言葉の訳が、夫を思いやる気持ちであった
と教えてもらった。

人生の幕引きが近づいてくると「早く死にたい」とか「もう終わりに
したい」という言葉が出てくることがある。あなたならどう答えるだろ
うか。「縁起でもない」「そんなこと言わないで」「がんばれ」…。こ
のような場合、話を遮らないこと、否定しないこと、批判しないこと、
自分の考えを押し付けないことが肝要であると考えられている。相
手の立場になって考えても相手の思いは分からない。どんな場面で
もそうだが、ことに人生の終

しゅうえん

焉では相手の話をきちんと「きく」こと、
考えや思いを教えてもらうことがとても大切である。

文・一関在宅緩和ケア支援ネットワーク　佐藤隆次（一関西城病院 緩和医療科）

「早く死にたい」「もう終わりにしたい」の言葉
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	
（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	
（平泉町平泉） ☎34-1133

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

4 5 6 7 8 9 10
　

 

休
　
日

●西 	［内科］誠信堂医院	
（花泉町涌津） ☎82-3434

	 ［外科］菅原整形外科クリニッ
ク（銅谷町） ☎23-0501

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	
（竹山町） ☎23-2918

●東 	室根診療所	
（室根町折壁）☎64-2127

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	
（中央町） ☎21-1222

●東 	たんぽぽクリニック
	 （千厩町千厩）☎34-7787

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック
	 （鳴神） ☎31-3131

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣）☎43-3770

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	
（上坊） ☎21-8200

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	
（末広） ☎23-5600

●東 	阿部医院（東山町長坂） 
	 ☎47-3898

11 12 13 14 15 16 17
　

 

休
　
日

●西 	［内科］中野内科循環器科クリ
ニック（山目） ☎33-2311

	 ［外科］菜の花皮膚科クリニ
ック（山目） ☎33-2332

●東 	室根診療所	
（室根町折壁）☎64-2127

　

 

休
　
日

●西 	［内科］アビエスかんのクリニック
（中里） ☎34-8300

	 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東 	藤沢病院（藤沢町藤沢）
	  ☎63-5211

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	
（山目） ☎33-2211

●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	
（山目町） ☎23-9678

●東 	町浦診療所（千厩町千厩）
	  ☎34-7046

夜 

間

●西 	千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 
間

●西 	桂島医院	
（駅前） ☎21-8883

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1377

18 19 20 21 22 23 24
　

 

休
　
日

●西 	［内科］かとうこどもクリニック	
（山目） ☎33-2211

	 ［外科］西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東 	遠藤医院	
（千厩町千厩） ☎53-2126

夜 

間

●西 	木村消化器内科	
（三関） ☎21-1311

●東 	千厩ひかりクリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 

間

●西西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東猿沢診療所	
（大東町猿沢）☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	
（中里） ☎21-5111

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣）☎43-3770

夜 
間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	
（青葉） ☎23-6211

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック
（中里） ☎34-8300

●東 	もりあい内科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-3322

25 26 27 28 29 30 31
　

 

休
　
日

●西 	［内科］一関西城病院（旧 一関
病院）（大手町） ☎23-2050

	 ［外科］一関西城病院（旧 一関
病院）（大手町） ☎23-2050

●東 	町浦診療所（千厩町千厩）
	  ☎34-7046

夜 

間

●西 	誠信堂医院	
（花泉町涌津） ☎82-3434

●東 	谷藤内科医院	
（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック	
（山目） ☎33-2311

●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	
（花泉町涌津） ☎82-5528

●東 	町浦診療所（千厩町千厩）
	  ☎34-7046

夜 

間

●西 	千葉内科医院	
（山目） ☎25-3211

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	
（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

　　　

夜 間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00〜20：00

	休 日  

休日当番医
●診療時間…9：00〜17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認して
から受診してください。
当番医の確認は市役所（☎
21-2111）でもできます。
❷マイナ保険証または資格
確認書とお薬手帳を持参し、
受診してください。

急な病気やけがで受診した方が
いいか、様子を見た方がいいか
判断に迷ったときに電話してくだ
さい。年中無休。

救急医療
電話相談
☎＃7119
または☎019-656-1774
●受付時間…24時間

こども
救急相談電話
☎＃8000
または☎019-605-9000
●受付時間…24時間（10月１日〜）
　※９月30日までは19:00〜翌朝8：00
●対象…15歳未満のこども　
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 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

４
㊐

［登米］しのはらクリニック
（米山町西野）☎23―7387

11
㊐

［登米］佐藤医院
（豊里町横町）☎76―3420

12
㊊㊗

［登米］サンクリニック
（南方町鴻ノ木）☎29―6060

18
㊐

［登米］おおたおおたにクリニック
（中田町石森）☎35―1161

25
㊐

［登米］千葉医院
（迫町佐沼）☎22―3725

［栗原］達内科
（築館薬師） ☎22―2655

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北） ☎32―2335

［栗原］つきだてこどもクリニック
（築館伊豆） ☎24―8753

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆） ☎22―2661

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂） ☎52―2627

［栗原］くりこまクリニック
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2128

［栗原］栗原市立花山診療所
（花山字本沢） ☎56―2013

［栗原］沢辺中央医院
（金成沢辺） ☎42―1171

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―5660

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2211

いちのせき
けんこう
カレンダー

	10
October2026
Ichinoseki City
Health Calendar

　休日当番医は市ホームページ・市LINE
公式アカウントからも確認できます



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed

　　　　

木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	
（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	
（平泉町平泉） ☎34-1133

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

4 5 6 7 8 9 10
　

 

休
　
日

●西 	［内科］誠信堂医院	
（花泉町涌津） ☎82-3434

	 ［外科］菅原整形外科クリニッ
ク（銅谷町） ☎23-0501

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	
（竹山町） ☎23-2918

●東 	室根診療所	
（室根町折壁）☎64-2127

夜 
間

●西 	一関中央クリニック	
（中央町） ☎21-1222

●東 	たんぽぽクリニック
	 （千厩町千厩）☎34-7787

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック
	 （鳴神） ☎31-3131

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣）☎43-3770

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	
（上坊） ☎21-8200

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	
（末広） ☎23-5600

●東 	阿部医院（東山町長坂） 
	 ☎47-3898

11 12 13 14 15 16 17
　

 

休
　
日

●西 	［内科］中野内科循環器科クリ
ニック（山目） ☎33-2311

	 ［外科］菜の花皮膚科クリニ
ック（山目） ☎33-2332

●東 	室根診療所	
（室根町折壁）☎64-2127

　

 

休
　
日

●西 	［内科］アビエスかんのクリニック
（中里） ☎34-8300

	 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東 	藤沢病院（藤沢町藤沢）
	  ☎63-5211

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック	
（山目） ☎33-2211

●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	佐藤循環器内科医院	
（山目町） ☎23-9678

●東 	町浦診療所（千厩町千厩）
	  ☎34-7046

夜 

間

●西 	千和クリニック	
（桜木町） ☎34-8811

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	桂島医院	
（駅前） ☎21-8883

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1377

18 19 20 21 22 23 24
　

 

休
　
日

●西 	［内科］かとうこどもクリニック	
（山目） ☎33-2211

	 ［外科］西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東 	遠藤医院	
（千厩町千厩） ☎53-2126

夜 

間

●西 	木村消化器内科	
（三関） ☎21-1311

●東 	千厩ひかりクリニック	
（千厩町千厩） ☎51-1156

夜 

間

●西西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東猿沢診療所	
（大東町猿沢）☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	
（中里） ☎21-5111

●東 	かわさきファミリークリニック	
（川崎町薄衣）☎43-3770

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	
（青葉） ☎23-6211

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	アビエスかんのクリニック
（中里） ☎34-8300

●東 	もりあい内科クリニック	
（千厩町千厩） ☎51-3322

25 26 27 28 29 30 31
　

 

休
　
日

●西 	［内科］一関西城病院（旧 一関
病院）（大手町） ☎23-2050

	 ［外科］一関西城病院（旧 一関
病院）（大手町） ☎23-2050

●東 	町浦診療所（千厩町千厩）
	  ☎34-7046

夜 

間

●西 	誠信堂医院	
（花泉町涌津） ☎82-3434

●東 	谷藤内科医院	
（千厩町千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック	
（山目） ☎33-2311

●東 	県立大東病院	
（大東町大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院	
（花泉町涌津） ☎82-5528

●東 	町浦診療所（千厩町千厩）
	  ☎34-7046

夜 

間

●西 	千葉内科医院	
（山目） ☎25-3211

●東 	県立千厩病院	
（千厩町千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	
（花泉町涌津） ☎36-3336

●東 	吉田内科循環器科医院	
（大東町大原） ☎71-2131
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 登米市・栗原市の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

４
㊐

［登米］しのはらクリニック
（米山町西野）☎23―7387

11
㊐

［登米］佐藤医院
（豊里町横町）☎76―3420

12
㊊㊗

［登米］サンクリニック
（南方町鴻ノ木）☎29―6060

18
㊐

［登米］おおたおおたにクリニック
（中田町石森）☎35―1161

25
㊐

［登米］千葉医院
（迫町佐沼）☎22―3725

［栗原］達内科
（築館薬師） ☎22―2655

［栗原］栗原市立若柳病院
（若柳字川北） ☎32―2335

［栗原］つきだてこどもクリニック
（築館伊豆） ☎24―8753

［栗原］佐藤外科医院
（築館伊豆） ☎22―2661

［栗原］くろさわ整形外科
（一迫真坂） ☎52―2627

［栗原］くりこまクリニック
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2128

［栗原］栗原市立花山診療所
（花山字本沢） ☎56―2013

［栗原］沢辺中央医院
（金成沢辺） ☎42―1171

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―5660

［栗原］栗原市立栗駒病院
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2211

＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります
＊佐藤医院（豊里町横町）の市外局番は0225

 気仙沼市・南三陸町の休日当番医 
日 医療機関 日 医療機関

４
㊐

すがわら内科クリニック
（松崎萱） ☎25―8825

18
㊐

気仙沼市立病院附属本吉医院
（本吉町） ☎42―2621

11
㊐

うたつファミリークリニック
（南三陸町） ☎36―2626

25
㊐

村岡外科クリニック
（田中前） ☎23―3990

12
㊊㊗

おだか医院
（田中前） ☎22―3210

＊気仙沼市・南三陸町（市外局番0226）の当
番医は、医療機関により一部診療時間が
異なります

・診療時間内に受診しましょう
・かかりつけ医をもちましょう
・休日や夜間の受診は当番医を利用しましょう
・医療機関を受診するときは、マスクを着用しましょう

医療機関を受診する皆さんへ



時 場 ￥ 対 定 申
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※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

頑張り過ぎる女性に多い
スーパーウーマン症候群

　仕事や家事、育児、介護などで忙し
く、自分のことを後回しにしていません
か。「自分がやらなければ」と何でも抱
え込み、仕事や家庭など複数の役割を
完璧にこなそうと頑張り過ぎてしまう
状態は「スーパーウーマン症候群」とも
表現されます。 ストレスが積み重なる
と、慢性的な疲労や睡眠不足、集中力
の低下を招くだけでなく、心身の不調
につながることもあります。
　「気分が落ち込む」「眠れない」「疲
れが取れない」といったサインを見逃
さず、十分な休養や気分転換を心掛
けましょう。
　誰かのために頑張る毎日だからこ
そ、自分の心と体をいたわる時間も大
切にしてみませんか。

■
家
族
の
た
め
の
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
教
室
（
要
予
約
）

▪時
10
月
６
日
㊋
14
時
～
16
時

▪場
岩
手
県
立
南
光
病
院

▪対
飲
酒
の
問
題
や
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
で
悩
ん
で
い
る
家
族

◇
内
容
…
❶
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
に
つ
い
て
❷
体
に
与
え
る
影

響
～
ど
ん
な
病
気
な
の
で
し
ょ

う
か
？
～

問
健
康
づ
く
り
課（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）ま

た
は
東
部・
北
部
健
康
推
進
室

■
市
民
健
康
講
座 

ポ
イ
ン
ト

▪時
10
月
16
日
㊎
13
時
30
分
～
14

時
30
分

▪場 

一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
内
容
…
薬
剤
師
が
教
え
る
サ

プ
リ
メ
ン
ト
と
健
康
食
品
の
正

し
い
選
び
方

◇
講
師
…
大
手
町
薬
局 

鈴
木

敦
氏

問
健
康
づ
く
り
課（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室

（
❶
一
関・❷
千
厩
会
場
）

▪時・▪場
❶
10
月
21
日
㊌
９
時
30

分
～
12
時
・
一
関
保
健
セ
ン
タ

ー
❷
11
月
５
日
㊍
10
時
30
分
～

11
時
30
分・千
厩
保
健
セ
ン
タ
ー

▪対
お
お
む
ね
５
カ
月
～
11
カ
月

児
と
そ
の
保
護
者

◇
内
容
…
❶
栄
養
士
・
保
健
師

の
講
話
、
調
理
説
明
、
試
食
な

ど 

❷
講
話
と
個
別
相
談

▪定
❶
親
子
先
着
12

組
❷
同
７
組
程
度

▪申
❶
10
月
13
日
㊋

ま
で
❷
10
月
29
日
㊍

ま
で
に
各
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら

問
❶
こ
ど
も
家
庭
課

（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）
❷
東
部
健
康
推
進
室

（
千
厩　
支
所
内
）

■
両
親
学
級

▪時
・内
容
…
❶
11
月
４
日
㊌
９

時
30
分
～
11
時
30
分
・
保
健
師
、

栄
養
士
講
話
❷
11
月
14
日
㊏
９

時
30
分
～
12
時
・
助
産
師
講
話
、

沐も
く

浴よ
く

実
習
、
妊
婦
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
体
験

▪場
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

▪対
市
内
在
住
の
妊
婦
、

夫
お
よ
び
家
族

▪定
先
着
12
組

▪申
10
月
26
日
㊊
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

問
こ
ど
も
家
庭
課（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内
）

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事

業
所
が
対
象
の
健
康
相
談

◇
相
談
項
目
…
労
働
者
の
健
康

管
理（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
含
む
）、

健
康
診
断
の
結
果
に
基
づ
く
事

後
指
導
、
長
時
間
労
働
者
・
高

ス
ト
レ
ス
者
への
面
接
指
導
な
ど

▪申
事
業
所
単
位
で
事
前
予
約

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
５
１
１
０
╱
FAX
㉓
９
９
５
５

…健康いちのせき２１マイレージポイントの対象事業です＊ ポイント

問健康づくり課（一関保健センター内）

10月の献血カレンダー ポイント
日 場　所 時 間

３日㊏ ドン・キホーテ
一関

	10:00～	12:00

	13:30～	16:00

７日㊌

JAいわて平泉一関
営農経済センター 	10:00～	11:00

ニットーハイ東北事業所 	12:00～	13:00

国立病院機構岩手病院 	15:00～	16:30

８日㊍
一関警察署 	 ９:30～	11:30

ウインズ一関 	13:30～	16:00

24日㊏ 一関工業
高等専門学校

	10:00～	12:00

	13:30～	16:00

25日㊐ イオン一関店
	10:00～	12:00

	13:30～	16:30

26日㊊ 市役所藤沢支所 	14:00～	16:00

27日㊋
千厩警察署 	 ９:30～	11:30

マイヤ千厩店 	13:30～	16:00

問健康づくり課（一関保健センター内）

10月の４歳５歳歯科健康診査
　10月中に歯科健診実施医療機関で受
診してください。対象者には９月中旬に
受診券を郵送しています。体調不良など
で10月中に受診できない場合は下記へ
連絡してください。
○10月の対象者

健 診 名 対　　象

４歳歯科健診 令和４年４月生まれ

５歳歯科健診 令和３年４月生まれ

問こども家庭課（一関保健センター内）

10月のこころの健康相談（要予約
先着順）

　公認心理師が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間

13日㊋ 市役所花泉支所 10:00～12:00

19日㊊ 一関保健センター
10:00～12:00

13:30～15:30

問健康づくり課（一関保健センター内）
または東部・北部健康推進室

10月のまちの保健室 ポイント  
　保健師、栄養士が無料で相談に応じるほ
か、血圧測定、フレイルチェックを行います。
日 場　　所 時　間

6日㊋ イオンスーパー
センター一関店 10：00～12：00

7日㊌ 道の駅だいとう 13：30～15：30

27日㊋ マイヤ花泉店

10：00～12：0028日㊌ カワチ薬品一関店

29日㊍ 千厩ショッピング
モールエスピア

問健康づくり課（一関保健センター内）

❷

■10月のふれあい会　
　こころの病を抱えた人が社会参加を目指して交流します。
事　業　名 日 時　間 場　所 費 用 申込期限

ふれあい会

６日㊋ 10：00～12：00 大東保健センター 無料 ９月29日㊋

16日㊎ 10：00～14：00 サン･アビリティーズ一関 実費負担
あり 10月９日㊎

30日㊎ 10：00～12：00 千厩保健センター 無料 10月23日㊎

てんとう虫教室
６日㊋

10：00～15：00 川崎市民センター お茶代
50円

９月29日㊋

20日㊋ 10月13日㊋

問健康づくり課（一関保健センター内）または東部・北部健康推進室

❶
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検診の受診率向上

　地域の成人検診会場で
受付や誘導などを担当。
ポスターや声掛けでがん
検診や循環器系健診を勧
めます

 健康教室開催

　市の保健師や栄養士な
どが講師を務める健康教
室を地区で開催するた
め、テーマ設定や日程調
整、会場確保を行います

健康づくり情報の普及

　研修会などで学んだ健
康知識を話題提供し、健
康の輪を
家族や地
域へ広げ
ます

行政へのつなぎ役

　地域などから健康に関
しての相談
や情報を受
け、必要に応
じて行政に
つなぎます

voice 保健推進委員の３人に、活動の魅力ややりがいを聞きました

　20数年前、何も分からずに
保健推進委員になりました。検
診の手伝いなどのさまざまな保
健推進委員の活動を通じてたく
さんの人と知り合うことができ
ました。これからも地域の人や
委員同士の交流を図り、健康維
持の手伝いを続けていきたいと
思います。

　保健推進委員の仕事は、地
域の人の健康のために、市と
地域の人をつなぐ橋渡し役だと
思っています。自分もさまざま
な健康のことを学ぶ機会を得ら
れ、委員をやっていなかったら
知り合えなかった人とのつなが
りを持つことができて、本当に
楽しいです。

　支部内で相談して健康教室を
行政区ごとの開催から地区ごと
の開催に変えました。行政区を
越えた交流ができると好評です。
また検診によって早期発見・治
療につながり、大事に至らないこ
とを私自身も実感しています。こ
れからも健康になるよう皆さん
と活動していきたいです。

問 健康づくり課（一関保健センター内）　☎㉑2160

市保健推進委員協議会長
花泉支部長
佐藤みさ子さん

市保健推進委員協議会副会長
大東支部長
浦野清

せ い

子
こ

さん

市保健推進委員協議会理事
藤沢支部長
小野弘

ひ ろ

実
み

さん

地
区
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た
ち
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！
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心
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保 健 推 進 委 員 は

 地域の健康づくりサポーターです
保健推進委員は、行政区長や自治会長からの推薦を受け、市長から委嘱されます。

任期は２年間で、地域や行政区単位で健康づくりに貢献しています。
周りの人を健康で幸せにする保健推進委員の活動を紹介します。

保健推進委員の主な活動
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予防接種費用予防接種費用をを助成助成しますします

 ⃝対象者や助成額 

 助成期間  10 月１日木～令和９年１月 31 日日

	

インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

種　　類 対　象　者（接種回数）
＊年齢は接種日時点

助　成　額
＊差額は個人負担。負担金額は、

医療機関によって異なる
注意事項

小　児

インフルエンザ

ワクチンの種類に応じて
市内に住民登録がある以下の人（※１）
不活化ワクチン（腕に注射）

⑴満１歳～ 12歳…２～４週間の間隔で２
回接種

⑵満13歳～ 18歳（高校３年生相当）…
１回接種

……………………………………………
経鼻弱毒生ワクチン（鼻に噴霧）

満２歳～18歳(高校３年生相当)…１回接種

不活化ワクチン
１回当たり２,１００円 
 
経鼻弱毒生ワクチン
４, ２００円（１回限り）

⃝生活保護世帯と住民税
非課税世帯の人は全額
助成。対象者には「対
象者証明書」を郵送しま
した。接種時に医療機
関へ提出してください

⃝令和８年１月２日以降
に転入し、非課税世帯
に該当する人は下記に
問い合わせてください

妊　婦 
インフルエンザ

市内に住民登録があり、母子健康手帳の
交付を受けている妊娠中の人（※１）

不活化ワクチン
２,１００円（１回限り）

⃝生活保護世帯の人は全
額助成（※２）

⃝かかりつけの産婦人科
医と相談の上、接種を
受けてください

高齢者
インフルエンザ 

・ 
新型

コロナウイルス
感染症

市内に住民登録がある以下の人（※１）
⑴65歳以上の人

⑵60～64歳で、心臓、じん臓、呼吸器、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能のいず
れかが身体障害者手帳１級に該当する人
＊接種時に身体障害者手帳を持参してください

インフルエンザ
２,７００円（１回限り） 
 
新型コロナウイルス
７, ５００円（１回限り）

⃝生活保護世帯の人は全
額助成（※３）

⃝⑵の対象者と生活保護
世帯の人は、事前に予
診 票 兼 接 種券の交 付
を受けてください（※３）

※ 1	 原発避難者特例法で指定を受けている市町村から本市に避難している人を含む
※２　予診票兼接種券は、本庁福祉課または各支所市民福祉課で事前に交付を受けてください
※３　予診票兼接種券は、健康づくり課、東部・北部健康推進室、各支所市民福祉課、本庁福祉課で事前に交付を受けてください

問	【小児・妊婦インフルエンザ】こども家庭課（一関保健センター内）☎㉑5409
	 【高齢者インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症】健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160

 ⃝接種および費用助成の流れ 

＊インフルエンザ予防接種は９月に接種を受けても助成対象となります

❶予約する ❸支払う
医療機関ごとに定める費
用から助成額を差し引い
た金額を支払ってください

○ 小児インフルエンザ予防接種の助成対象年齢を「高校３年生相当」（＊）まで拡大します
　　＊「高校３年生相当」とは、平成20年４月２日～平成21年４月１日に生まれた人です
○ 妊婦がインフルエンザ予防接種の助成対象になります
○ 高齢者インフルエンザ予防接種の助成額を2,700円に増額します

本年度
からの
変更点

医療機関へ
予約してください

本人確認書類（マイナンバーカード）や母子健康手帳を
持参してください。予診票兼接種券は実施医療機関
で 配 布します ＊60〜64歳、生活保護世帯の一部の人は
市の窓口で予診票兼接種券の交付が必要です（下記参照）

❷接種を受ける
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表の見方

市外の実施医療機関
はこちらから確認でき
ます。

実施医療機関以外で
の接種を希望する場
合は、二次元コード
から申請、または下
記に問い合わせてく
ださい。
•こども家庭課
•健康づくり課
•東部・北部健康推進室

市内の実施医療機関一覧　 （地域別）

★…かかりつけ患者のみ
❶…１歳以上
❸…３歳以上
⃝小 …小学生以上
⃝中 …中学生以上
―…実施しない
鼻…経鼻弱毒生ワク

チン実施

フ…ファイザー
モ…モデルナ
▢三…第一三共
▢武…武田
Me▢…MeijiSeikaファ

ルマ
＊	使用するワクチンの

種類は変更になる場
合があります

＊	記載がない場合は、
予約時に確認してくだ
さい

注意事項
・	37.5℃以上の熱があ

る人、重い病気にか
かっている人などは接
種を受けられません

・	医師の判断で接種を
見合わせる場合があ
ります。医師と相談し、
体調がよい日に接種
を受けてください

	

小児・妊婦 高齢者

▢Me  ▢武 フ ▢三 ▢塩

地域 医療機関名 電	話 インフルエンザ 高齢者新型コロナ
ウイルス感染症小児 妊婦 高齢

一関 アビエスかんのクリニック 34-8300 ❶ 鼻 ○ ○ ○ フ
阿部内科クリニック 23-2918 ❸ 鼻 〇 ○ ○ フ
一関すずき整形外科クリニック	 33-1110 ― ― ★ ★ フ
一関中央クリニック 21-1222 ❶ 鼻 ― ○ ○ フ
一関西城病院 23-2050 ― ― ○ ○ モ 
いとう脳神経内科	 21-8200 ○小  ★ ― ★ ★ フ
岩手クリニック一関 21-5111 ○小 ○ ○ ○
及川内科胃腸科クリニック　 31-3131 ❶	 ○ ○ ○ フ
岡崎整形外科 23-7000 ○小  鼻 ― ○ ○ フ
小野寺内科循環器科 23-5600 ❶ 鼻 ○ ○ ○ フ
かげやまクリニック 26-1026 ○中 ― ○ ○ フ
笠原耳鼻咽喉科医院 23-4916 ❸ ― ○ ―
桂島医院 21-8883 ○小  鼻 ○ ○ ○ フ モ ▢三 	▢武 ▢Me
かとうこどもクリニック
電話予約不可（対象：１歳～中学３年生まで） 33-2211 ❶ 鼻 ― ― ―
菊池医院 23-7100 ❶	 ○ ○ ○ フ
菊池耳鼻咽喉科皮膚科 26-2230 ○中 ○ ○ ―
木村消化器内科 21-1311 ❶ 鼻 ○ ○ ○
こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック　 33-2117 ❶ 鼻 ○ ○ ―
国立病院機構岩手病院	 25-2221 ❶ ★ ― ★ ★ フ
齊藤産婦人科医院 23-6946 ❶ 鼻 ○ ○ ○ フ	▢武
西城医院 28-2393 ○中 ― ○ ○
佐藤外科肛門科医院 26-5125 ― ― ○ ○
佐藤循環器内科医院 23-9678 ❶	 ― ○ ○ フ
さとう小児科医院 23-4020 ❶ 鼻 ― ○ ―
産婦人科・野田 23-0608 ❶ 鼻 〇 ○ ―
昭和病院 23-2020 ○小  鼻 〇 ○ ○
菅原整形外科クリニック 23-0501 ○小 ― ○ ―
千和クリニック	 電話予約不可 34-8811 ○小 ○ ○ ○
千葉内科医院 25-3211 ○中 ○ ○ ○ フ
寺崎内科胃腸科医院 23-6211 ❶ 鼻 ○ ○ ○ フ ▢三 	▢武
中里クリニック 32-5888 ❸ 鼻 ○ ○ ○ フ ▢三 ▢Me
中野内科循環器科クリニック 33-2311 ❶ 鼻 〇 ○ ○ フ ▢三
菜の花皮膚科クリニック 33-2332 ❶ 鼻 〇 ○ ○
やまと在宅診療所一関	 34-7025 ❸ 鼻 ★ ― ★ ★
ル・コンセール田島内科 23-3668 ○中 ― ○ ―

花泉 岩手県立磐井病院附属
花泉地域診療センター 82-1231 ― ― ○ ○
菅原内科循環器科医院 82-5528 ― ― ○ ★
誠信堂医院 82-3434 ❶	鼻 ○ ○ ○ フ
蓬田内科医院 36-3336 ― ― ○ ○ フ

大東 岩手県立大東病院 72-2121 ― ― ○ ○
菊池内科医院 74-2512 ❶ 鼻 ― ○ ○
猿沢診療所 76-2020 ○小 ― ○ ○ フ
吉田内科循環器科医院 71-2131 ❶	 ○ ○ ○

千厩 岩手県立千厩病院	 53-2101 ❶ ★ ― ★ ★
遠藤医院 53-2126 ○小  鼻 ― ○ ○
千厩ひかりクリニック 51-1156 ❶ 鼻 ○ ○ ○ フ
たかがね内科泌尿器科クリニック 51-1377 ❶ 〇 ○ ○
谷藤内科医院 51-3355 ❶ 鼻 ○ ○ ○ フ ▢三
たんぽぽクリニック 34-7787 ❶ 鼻 ○ ○ ○ フ	モ
町浦診療所 34-7046 ❶	 ― ○ ○
もりあい内科クリニック 51-3322 ❶ 鼻 ○ ○ ○

東山 阿部医院	＊小児と経鼻はWeb予約のみ 47-3898 ❶ 鼻 ○ ○ ○ フ	
室根 室根診療所 64-2127 ❸ ― ○ ○ フ
川崎 かわさきファミリークリニック 43-3770 ○小  鼻 ○ ○ ○ フ
藤沢 国保藤沢病院 63-5211 ❶ 鼻 ○ ○ ○ フ

新型コロナ
ワクチン種類
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顧問：畠山ひとみ／部長兼主将：山本陽
ひ よ り

和／部員：９人

　私たち萩荘中女子バスケットボール部は、人数が
少ない中ですが、一つの目標に向かって突き進むと
いう意味の「万里一空」をモットーに、練習に打ち
込んできました。掲げていた目標は地区中総体優
勝、県ベスト４。試合を意識しながら、リバウンド
を取った後の攻守の切り替えや速攻など、チームに
足りない部分の練習に重点的に取り組みました。
　この夏、地区中総体では優勝できましたが、県大
会では悔しい結果で終わってしまったので、１、２
年生には今後の大会で頑張ってほしいです。学年の
垣根を越えた雰囲気と仲の良さが強みなので、互い
に協力し困難に立ち向かってもらいたいです。	

文・部長兼主将　山本陽和（３年）

　かつて養蚕で使われていた建物をリフォ
ームして令和７年１月にカフェ「うんぬん」
をオープン。「皆さんに知ってもらえるよ
うに日々の営みを積み重ね、黄海にうんぬ
んがあって良かったと思われる店にしてい
きたい」と、カフェの営業と３人の子育て
に奮闘しています。
　長男の小学校入学を機に「子育ては自然
豊かな環境の中で」と家族で藤沢町黄海に
移住。落ち着いた雰囲気の店内で、アレル
ギーがある人などに配慮した焼き菓子やス

パイスカレーなどを提供しています。
　これまで外部講師を招いてハーブなどを
入れたウスターソース作りや、親交のある
人たちの商品を店内で販売してきた他、9
月からは魅力的な活動を続ける家族をテー
マにした「家族展」も企画。
　「訪れてくれるお客さんや地域の人たち
の温かさを感じながら毎日生活しているの
で、今後はお世話になっている人たちを招
いたイベントなど、地域の役に立てる取り
組みも企画したい」と目標を掲げています。

　

一一関の輝く関の輝く人 人 №№3434

    萩荘中女子バスケットボール部

伊藤淳子さん 41 藤沢
Profile
いとう・じゅんこ　昭和60年、鹿児島県生
まれ。独身時代はアジアを中心に海外旅
行を楽しみ、結婚後は東京、仙台、盛岡を
経て夫の実家がある藤沢に移住。現在は
地元の黄海小学校で児童に本の読み聞
かせを行うボランティアも行っている。



千葉心暖ちゃん（大東）

令和７年12月19日生まれ
【家族】	耕太郎さん
	 加奈さん
【メッセージ】
元気に過ごしています！
これからも笑顔でいてね！！

ちば・こはる

100歳の誕生日を迎えた７人を紹介します

23 広報いちのせき　2026.10

佐藤宇歌ちゃん（一関）

令和７年４月24日生まれ
【家族】	慎也さん
	 恵美さん
【メッセージ】
ニコニコ笑顔で
みんなの癒やし♪
わが家のアイドルです♡

さとう・うた

清水よしさん（室根）
しみず・よし
大正15年８月29日生まれ

佐川カツコさん（藤沢）
さがわ・かつこ
大正15年８月19日生まれ

小野寺や よさん（藤沢）
おのでら・やしよ
大正15年９月３日生まれ

千 みゑ子さん（千厩）
ちば・みえこ
大正15年９月１日生まれ

村上和子さん（一関）
むらかみ・かずこ
大正15年８月25日生まれ

山崎智子さん（東山）
やまざき・ともこ
大正15年８月11日生まれ

鈴木サツキさん（一関）
すずき・さつき
大正15年８月25日生まれ

応募フォームはこちら ▶︎
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一
関
（
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
）

☎
㉑
２
１
２
１
ま
た
は
各
地
域
芸

術
文
化
協
会催　

し

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操

▪時
10
月
７
日
㊌
、
21
日
㊌
各
13
時

30
分
～
14
時
30
分

▪場
・
問
関
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

㉑
２
１
５
０

国
際
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら

交
流
し
ま
す
。

▪時
11
月
１
日
㊐
10
時
～
12
時

▪場
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関

▪対
外
国
人
と
外
国
人
支
援
に
関
心

の
あ
る
人
＊
高
校
生
以
上

▪定
30
人

▪申
メ
ー
ル
ま
た
は
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で
10
月
24
日
㊏
15

時
ま
で

問
一
関
市
国
際
交
流
協
会
☎
㉞

募　
集

回
覧
板
の
無
償
提
供
者

◇
募
集
期
間
…
10
月
１
日
㊍
～
21

日
㊌

▪申
期
間
内
に
一
関
市
民
憲
章
推
進

協
議
会
回
覧
板
無
償
提
供
申
込
書

な
ど
を
提
出
＊
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す 

＊
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
一
関
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事

務
局
（
本
庁
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

内
）☎
㉑
８
６
７
１

第
㊷
回
歳
末
助
け
合
い

市 

民 

芸 

能 

ま 

つ 

り 

出
演
団
体

▪時
12
月
５
日
㊏

▪場
Ｓ
Ｗ
Ｓ
東
日
本
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー

ル
一
関
（
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
）

▪対
歳
末
助
け
合
い
の
趣
旨
に
賛
同

す
る
団
体
＊
２
人
以
上

◇
出
演
内
容
…
１
団
体
１
演
目
で

５
分
以
内
＊
移
動
が
困
難
な
楽
器
の
使

用
は
不
可

▪定
25
団
体
＊
定
数
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▪申
10
月
６
日
㊋
～
10
日
㊏
＊
６
日

は
９
時
～
窓
口
で
、
９
時
30
分
〜
電
話
で

受
け
付
け
開
始

問
Ｓ
Ｗ
Ｓ
東
日
本
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー

ル
一
関
☎
㉑
２
１
２
１

文
芸
い
わ
い
第
㊵
号
作
品

◇
テ
ー
マ
・
募
集
作
品
…
【
自
由

テ
ー
マ
】１
人
に
つ
き
詩
１
編（
原

稿
用
紙
２
枚
）、
短
歌
５
首
、
俳

句
５
句
、
川
柳
５
句
【
特
集
テ
ー

４
７
１
１
／
  i-intl@

snow
.

ocn.ne.jp

ベ
ト
ナ
ム
を
知
ろ
う

　
ベ
ト
ナ
ム
の
大
学
生
が
ベ
ト
ナ

ム
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

▪時
10
月
23
日
㊎
13
時
30
分
～
15
時

▪場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

▪申
メ
ー
ル
ま
た
は
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で
10
月

16
日
㊎
13
時
ま
で

問
一
関
市
国
際
交
流
協
会
☎
㉞

４
７
１
１
／
  i-intl@

snow
.

ocn.ne.jp

第
�
回
一
関
文
化
祭

❶
第
�
回
一
関
地
方
短
歌
大
会

▪時
10
月
11
日
㊐
13
時
～

❷
第
㉓
回
み
ち
の
く
二
夜
庵
俳
句

大
会

▪時
10
月
18
日
㊐
11
時
～

❸
第
㉕
回
舞
踊
ま
つ
り
㉑

▪時
10
月
18
日
㊐
11
時
～

《
❶
～
❸
共
通
事
項
》

▪場
Ｓ
Ｗ
Ｓ
東
日
本
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー

ル
一
関
（
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
）

▪￥
千
円
＊
❸
の
当
日
券
は
1
3
0
0
円

❹
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

▪時
10
月
24
日
㊏
13
時
30
分
～

▪場
山
目
市
民
セ
ン
タ
ー

▪￥
千
円

❺
展
示
部
門

▪時
11
月
１
日
㊐
～
３
日
㊋
㊗
各
日

10
時
～
17
時
＊
最
終
日
は
16
時
ま
で

▪場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

＊
一
般
公
募
作
品
は
10
月
７
日
～
21
日
の

㊌
㊎
10
時
～
15
時
に
受
け
付
け
（
出
品
料

２
点
ま
で
８
０
０
円
）

問
一
関
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務

局
☎
㉑
２
１
２
１

第
㉓
回
み
ち
の
く

二
夜
庵
俳
句
大
会 

文
化
講
演
会

◇
演
題
…
江
戸
時
代
俳
諧
に
生
き

る
人
々
―
俳
句
の
中
に
見
る
風
景

と
生
活
―

◇
講
師
…
大
島
晃
一
氏
（
岩
手
県

南
史
談
会
）

▪時
10
月
18
日
㊐
13
時
～
14
時

▪場
Ｓ
Ｗ
Ｓ
東
日
本
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー

ル
一
関
（
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
）

問
一
関
俳
句
協
会
（
砂
金
）
☎
㉖

５
０
７
６

子
育
て
支
援
事
業
ホ
ッ

プ
ス
テ
ッ
プ
く
ら
ぶ 

一
関
修
紅
生
と

の
ふ
れ
あ
い

　
一
関
修
紅
高
校
幼
児
教
育
コ
ー

ス
の
生
徒
と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

や
ダ
ン
ス
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
ま

す
。

▪時
10
月
21
日
㊌
10
時
～
11
時
30
分

▪場
一
関
修
紅
高
校

▪対
市
内
在
住
の
０
～
３
歳
児
と
そ

の
保
護
者

▪定
先
着
10
組
＊
定
員
に
な
り
次
第
受
け

付
け
終
了

▪申
10
月
１
日
㊍
か
ら
左
記
に
電
話
で

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１

４
８

家
庭
教
育

支
援
事
業 

１
D
a
y 

レ
ッ
ス
ン

～
布
リ
ー
ス
づ
く
り
～

▪時
10
月
28
日
㊌
10
時
～
12
時

▪場
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー

▪￥
８
０
０
円
～
１
５
０
０
円
＊
材

料
費▪対

市
内
在
住
の
未
就
学
児
の
親
子

▪定
先
着
５
組
＊
定
員
に
な
り
次
第
受
け

第43回一関いものこ会 
時�10月３日～31日の㊏㊐㊗ 10時～15時
場一関遊水地記念緑地公園お花見広場
￥������い�ものこ汁材料（12杯程度）… …… 3,000円
　�い����わて南牛（200g焼肉用もも肉）…2,500円
　焼肉材料（６人分程度）… ……… 各4,000円
�　•Ａセット（牛肉、豚肉、野菜）
  •Ｂセット（牛肉、いちのせきハラミ焼、野菜）
　調理器具一式
　•Ａセット（25杯程度）… …………4,000円
　•Ｂセット（50杯程度）… …………5,000円
　•鉄板…………………………………500円
　•追加ガス（こんろ、ボンベ）… …2,500円
申�10月26日㊊までに電話または二次元コード
から要予約　＊利用予定日の５日前まで
◇予約電話番号
　【平　日】 ☎080-3329-0669
　【土日祝】 ☎㉓2350（市観光協会）
＊詳細は、二次元コードからホームページを確認
問�一関いものこ会実行委員会（本庁生

産流通課内）☎㉑8317



時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません

25 広報いちのせき　2026.10

学
生
以
上
の
人
で
11
月
11
日
㊌
ま

で
に
受
け
取
り
が
で
き
る
人

◇
抽
選
結
果
連
絡
…
10
月
29
日
㊍

▪申
来
館
し
て
申
し
込
み
＊
電
話
不
可

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１

５
７

障  

が  

い  

者

ふ
れ
あ
い
事
業 

小
さ
な
旅

▪時
10
月
30
日
㊎
９
時
～
16
時
15
分

▪場
岩
手
県
立
美
術
館
（
盛
岡
市
）

ほ
か

▪対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
、
家
族

お
よ
び
介
助
者
＊
障
が
い
の
程
度
に

よ
り
介
助
者
が
必
要

▪定
20
人

▪申
10
月
７
日
㊌
～
９
日
㊎
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関

☎
／
FAX
㉑
２
１
６
２（
㊋・㊗
休
館
）

い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
主
催

事
業

❶
自
然
観
察
会 

真
湯
渓
谷
の
紅
葉

　
猿
跳
古
道
と
真
湯
大
橋
の
紅
葉

を
見
に
行
き
ま
す
。

▪時
10
月
25
日
㊐
９
時
30
分
～
12
時

付
け
終
了

▪申
10
月
１
日
㊍
か
ら
左
記
に
電
話
で

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１

４
８

ひ  

ろ  

み  
ち

お
兄
さ
ん
監
修 
2
0
2
6
わ
く
わ
く

親
子
体
操

▪時
11
月
29
日
㊐
10
時
30
分
～
＊
受

け
付
け
10
時
～

▪場
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー

▪対
市
内
在
住
の
未
就
学
児
（
開
催

日
時
点
で
満
３
歳
以
上
）
と
そ
の

保
護
者

▪定
1
0
0
人

▪申
10
月
１
日
㊍
～
11
月
19
日
㊍

問
一
関
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
㉛
３

１
１
１

一
関
高
専
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

2
0
2
6

　

乳
化
の
科
学
を
学
び
な
が
ら
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を

作
り
ま
す
。

▪時
10
月
24
日
㊏
、
25
日
㊐
両
日
10

時
～
12
時

▪場
一
関
工
業
高
等
専
門
学
校

▪対
小
学
５
、
６
年
生
、
中
学
生
、

高
校
生
、
保
護
者

▪定
両
日
と
も
先
着
40
人

▪申
10
月
19
日
㊊
ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
一
関
工
業
高
等
専
門
学
校
総
務

課
☎
㉔
４
８
７
２

第
４
回
一
関・
平
泉
ボ
ッ
チ
ャ

大
会

▪時
12
月
６
日
㊐
９
時
30
分
～
＊
受

け
付
け
９
時
～

▪場
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー

▪定
30
チ
ー
ム
（
１
チ
ー

ム
４
人
以
内
）

▪申
10
月
１
日
㊍
～
11
月
15
日
㊐

問
一
関
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
㉛
３

１
１
１

第
３
期
再
生
品
抽
選
販
売

▪時
10
月
１
日
㊍
～
22
日
㊍
＊
㊐
㊗

を
除
く
平
日
８
時
30
分
～
11
時
45
分
ま
た

は
13
時
～
16
時
30
分
、
㊏
８
時
30
分
～
11

時
30
分

▪場
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー

▪対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
在
住
の
小

＊
雨
天
決
行

▪申
９
月
25
日
㊎
か
ら
電
話
で

❷
た
き
火
Ｄ
Ａ
Ｙ
キ
ャ
ン
プ

　
カ
レ
ー
作
り
と
た
き
火
を
し
な

が
ら
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
を
し
ま
す
。

▪時
11
月
１
日
㊐
10
時
～
14
時

▪￥
８
０
０
円

▪対
中
学
生
以
下
の
こ
ど
も
と
そ
の

家
族

▪申
10
月
１
日
㊍
か
ら
電
話
で

《
共
通
事
項
》

▪場
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森

▪定
❶
❷
と
も
に
先
着
20
人

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２

０
２
０

い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
感
謝
祭

　
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
１
周

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
、
乗
馬
体

験
、
木
の
ク
ラ
フ
ト
体
験
、
餅
ま

き
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▪時
11
月
１
日
㊐
９
時
30
分
～
15
時

▪場
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森

＊
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
㊴
２

０
２
０

講　
座

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
公
共
職

業
訓
練
）

◇
募
集
期
間
…
10
月
26
日
㊊
ま
で

◇
入
所
選
考
…
11
月
６
日
㊎

◇
訓
練
期
間
…
12
月
１
日
㊋
～
令

和
９
年
５
月
31
日
㊊

◇
募
集
科
・
定
…
ビ
ル
管
理
技
術

科
・
16
人
、
金
属
加
工
科
・
12
人

▪対
再
就
職
を
目
指
す
意
欲
の
あ
る
人

◇
施
設
見
学
会
…
10
月
７
日
～
21

日
の
毎
㊌
９
時
20
分
～
12
時
30
分

申
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
（
訓

練
課
）☎
０
１
９
８
㉓
５
７
１
２

リ
メ
イ
ク

教　

室 

干え

と支
未ひ

つ
じ

作
り

　
古
着
や
端
切
れ
を
利
用
し
て
ヒ

ツ
ジ
を
作
り
ま
す
。

▪時
10
月
21
日
㊌
、29
日
㊍
両
日
９

時
30
分
～
12
時
（
全
２
回
）

▪場
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー

▪対
市
内
ま
た
は
平
泉
町
在
住
の
人

定
20
人
＊
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
10
月
１
日
㊍
～
６
日
㊋
に
電
話

で
＊
平
日
８
時
30
分
～
16
時
30
分
、㊏
８

時
30
分
～
11
時
30
分

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１

５
７

い
ち
サ
ポ 

保
護
者
の
つ
ど
い

◇
テ
ー
マ
…
わ
が
子
の
自
立
や
就

職
を
応
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー

◇
講
師
…
阿
部
直
樹
氏
（
公
認
心

理
師
）

▪時
11
月
７
日
㊏
10
時
30
分
～
12
時

▪場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

▪対
こ
ど
も
の
自
立
や
就
職
を
応
援

す
る
保
護
者
・
家
族

定
先
着
10
人

申
11
月
６
日
㊎
ま
で
に
左
記
に
電

話
で

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
☎
㊽
４
４
６
７

市営住宅等の入居案内
（10月募集分）� ＊9月15日現在
番号 募集する住宅
❶
一関

関が丘アパート8-185号
①１階 ②3DK ③13,000～19,400円

❷
一関

青葉アパート201号
①2階 ②3DK ③17,400～25,900円

❸
一関

宮沢アパート2-211号
①3階 ②3DK ③19,500～29,100円

❹
一関

釜ヶ淵アパート1-133号
①3階 ②3DK ③18,400～27,300円

❺
一関

小沢アパート１-122号
①2階 ②3DK ③24,800～37,000円

❻
大東

大明神団地35号
①平屋 ②3DK ③22,400～33,400円

❼
大東

礼田団地８号
①平屋 ②3DK ③21,800～32,500円

❽
大東

堀河ノ沢団地２号
①平屋 ②2DK ③19,000～28,300円

❾
東山

山谷住宅19号
①2階建 ②3DK ③23,700～35,300円

❿
東山

松川住宅18号
①平屋 ②3DK ③16,600～24,700円

⓫
東山

松川特定公共賃貸住宅46号	
①平屋 ②3DK ③40,000円

⓬
室根

新舘前特定公共賃貸住宅４号
①平屋 ②3K ③45,000円

⓭
川崎

加妻住宅15号
①平屋 ②3LDK ③16,200〜24,200円

⓮
川崎

漆崎住宅2-5号
①2階建 ②3LDK ③25,200〜37,500円

⓯
藤沢

梅が岡住宅20号
①平屋 ②2LDK ③16,600〜24,700円

　抽選制です。抽選日や入居資格など、
詳しくは問い合わせてください。
◇募集期間
10月１日㊍～13日㊋＊㊏㊐㊗を除く
問本庁都市整備課☎㉑8541
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講　
座

一
関
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

❶
造
園
講
習
【
秋
季
】

▪時
10
月
22
日
㊍

定
10
人

申
10
月
13
日
㊋
ま
で

❷
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の
運
転

業
務
特
別
教
育

▪時
10
月
28
日
㊌
～
29
日
㊍（
２
日
間
）

定
10
人

申
10
月
19
日
㊊
ま
で

❸
W
o
r
d・Ex
c
e
l【
基
礎
編
】

▪時
11
月
４
日
㊌
、11
日
㊌（
２
日
間
）

定
15
人

申
10
月
23
日
㊎
ま
で

❹
W
o
r
d・Ex
c
e
l【
実
践
編
】

▪時
11
月
18
日
㊌
、25
日
㊌（
２
日
間
）

定
15
人

申
11
月
９
日
㊊
ま
で

❺
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

▪時
11
月
11
日
㊌
～
12
日
㊍（
２
日
間
）

定
10
人

申
10
月
30
日
㊎
ま
で

問
一
関
職
業
訓
練
協
会
☎
㉛
７
０

３
０

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
座

＊
受
講
料
が
か
か
り
ま
す

❶
車
両
系
建
設
機
械
（
整
地
等
）

運
転
技
能
講
習
（
⓮
Ｈ
コ
ー
ス
）

▪時
10
月
26
日
㊊
～
27
日
㊋（
２
日
間
）

定
20
人

申
10
月
16
日
㊎
ま
で

❷
ワ
ー
プ
ロ
・
表
計
算
基
礎
研
修

▪時
10
月
28
日
㊌
～
30
日
㊎（
３
日
間
）

定
10
人

申
10
月
16
日
㊎
ま
で

❸
ワ
ー
プ
ロ
・
表
計
算
応
用
研
修

▪時
10
月
20
日
～
12
月
１
日
の
毎
㊋

（
６
日
間
）＊
11
月
３
日
を
除
く

定
10
人

申
10
月
９
日
㊎
ま
で

❹
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

▪時
11
月
５
日
㊍
～
６
日
㊎（
２
日
間
）

定
20
人

申
10
月
26
日
㊊
ま
で

❺
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技

能
講
習

▪時
10
月
14
日
㊌
～
16
日
㊎（
３
日
間
）

定
20
人

申
10
月
５
日
㊊
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８

７
９

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

▪時
10
月
16
日
㊎
10
時
～
12
時

▪場
一
関
遊
水
地
記
念
緑
地
公
園

＊
一
関
ヒ
ロ
セ
ユ
ー
ド
ー
ム
正
面
入
口
集
合

▪対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人

定
先
着
30
人

申
９
月
28
日
㊊
９
時
～
＊
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り

問
一
関
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎

㉛
８
１
１
８

袋
み
そ
と
麹
加
工
食
品
講
座

▪時
10
月
23
日
㊎
、25
日
㊐
＊
両
日
９

時
～
12
時

▪場
一
関
農
村
女
性
の
家

▪￥
千
円

▪対
両
日
参
加
で
き
る
人

定
８
人

申
10
月
15
日
㊍
ま
で
に
左
記
に

問
一
関
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡

協
議
会
（
佐
藤
）☎
０
８
０
・
２

８
０
５
・４
０
２
３

中
国
語
教
室

◇
講
師
…
櫻
田
仁
美
さ
ん

▪時
11
月
４
日
～
12
月
９
日
の
毎
㊌

10
時
～
11
時
30
分
（
全
６
回
）

▪場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

▪￥
３
千
円

定
20
人

申
10
月
28
日
㊌
15
時
ま
で
に
メ
ー

ル
ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
一
関
市
国
際
交
流
協
会
☎
㉞

４
７
１
１
／
  i-intl@

snow
.

ocn.ne.jp

障  

が  

い  

者

ふ
れ
あ
い
事
業 

ス
マ
ホ
教
室

◇
内
容
…
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
ネ
ッ

ト
検
索

▪時
11
月
２
日
㊊
10
時
～
12
時

▪場
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関

▪対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
、
家
族

お
よ
び
介
助
者

定
５
人

申
10
月
26
日
㊊
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で　

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関

☎
／
FAX
㉑
２
１
６
２（
㊋・㊗
休
館
）

　

相　
談

短
期
就
業
体
験
相
談
会（
要　

予
約
）

　
職
場
見
学
や
就
業
体
験
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

＊
ワ
ー
ク
ブ
リ
ッ
ジ
一
関
の
登
録
が
必
要

▪時
10
月
17
日
㊏
10
時
～
12
時

▪場
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

▪対
15
～
60
歳
の
就
職・転
職
希
望
者

問
ワ
ー
ク
ブ
リ
ッ
ジ
い
ち
の
せ
き

☎
㉞
９
７
７
０

行
政
相
談

▪時
・
▪場
❶
10
月
１
日
㊍
13
時
30
分

～
16
時
・
市
役
所
室
根
支
所
❷
２

日
㊎
13
時
30
分
～
16
時
・
千
厩
農

村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
❸
６
日
㊋

13
時
30
分
～
16
時
・
市
役
所
花
泉

支
所
❹
６
日
㊋
13
時
30
分
～
16

時
・
川
崎
防
災
セ
ン
タ
ー
❺
７
日

㊌
13
時
30
分
～
15
時
・
東
山
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
❻
９
日
㊎
10
時
～

12
時
・
社
協
藤
沢
支
部
❼
13
日
㊋

13
時
30
分
～
16
時
・
小
梨
市
民
セ

ン
タ
ー
❽
14
日
㊌
13
時
30
分
～
16

時
・
奥
玉
市
民
セ
ン
タ
ー
❾
15
日

㊍
９
時
～
12
時
・
本
庁
相
談
室
❿

〈広  告〉

公益財団法人岩手県市町村振興協会



時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先
※費用が無料、どなたでも参加できる、申し込みが不要の場合、費用、対象や申し込み方法を掲載していません
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〈広  告〉

15
日
㊍
13
時
30
分
～
16
時
・
磐
清

水
市
民
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
４

無
料
法
律
相
談
（
予
約
制
）

▪時
・
担
当
弁
護
士
…
10
月
１
日
・

赤
津
聡
氏
／
８
日
・
吉
田
俊
晴
氏

／
15
日
・
小
原
恒
之
氏
／
22
日
・

赤
津
聡
氏
／
29
日
・
北
村
宏
洋
氏

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
～
15
時

▪場
市
役
所
本
庁　

申
前
日
15
時
ま
で
（
先

着
順
）＊
二
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
電
話
で
受
け
付
け

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８

３
４
２

多
重
債
務
弁
護
士
無
料
相
談

（
予
約
制
）

▪時
10
月
13
日
㊋
10
時
～
15
時

▪場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８

３
４
２

信
用
生
協
に
よ
る
相
談
会（
予
約制

）

【
多
重
債
務
整
理
・
法
律
相
談
】

▪時
10
月
26
日
㊊
10
時
～
13
時

▪場
市
役
所
本
庁

申
前
日
15
時
ま
で
（
先
着
順
）

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
８

３
４
２

【
消
費
者
救
済
資
金
融
資
相
談
】

▪時
・
▪場
❶
10
月
26
日
㊊
10
時
～
13

時
・
市
役
所
本
庁
❷
７
日
～
28
日

の
毎
㊌
９
時
～
17
時
・
一
関
市
社

会
福
祉
協
議
会

申
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
㉑

８
３
４
２
❷
消
費
者
信
用
生
協
北

上
事
務
所
☎
０
１
９
７
�
０
１
３
３

オ
ス
ト
メ
イ
ト
相
談
会

▪時
10
月
24
日
㊏
13
時
～
16
時

▪場
一
関
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▪対
人
工
肛
門
や
人
工
ぼ
う
こ
う
造

設
者

問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
岩
手
県

支
部
（
千
葉
）
☎
０
９
０
・
２
７

９
１
・
５
３
４
０

お
知
ら
せ

お
で
か
け
ⅰ
‒
サ
ポ
（
予
約制

）

　
ス
タ
ッ
フ
が
会
員
登
録
、
相
手

の
検
索
を
行
い
ま
す
。

時
❶
10
月
４
日
㊐
❷
24
日
㊏
各
日

12
時
～
15
時

場
❶
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー
❷
な
の

は
な
プ
ラ
ザ　
　
　

申
直
前
の
㊎
12
時
ま
で
に
電
話
で

問
い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ｉ
‒
サ
ポ
奥
州
☎
０
１

９
７
㉞
１
１
８
８

福
祉
や
介
護
の
職
場
で
働
い

て
み
ま
せ
ん
か

　
福
祉
や
介
護
の
現
場
で
は
、
幅

広
い
年
代
の
人
が
活
躍
し
て
い
ま

す
。
職
種
に
よ
り
、
無
資
格
・
未

経
験
で
働
け
た
り
隙
間
時
間
で
働

け
た
り
す
る
職
場
も
あ
り
ま
す
。

相
談
員
や
キ
ャ
リ
ア
支
援
専
門
員

が
個
別
相
談
や
情
報
提
供
、
事
業

所
同
行
見
学
な
ど
の
支
援
や
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
岩
手
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
９
・
６
３
７
・
４
５
２
２

税
務
署
窓
口
受
付
時
間
の
変
更

　
10
月
１
日
㊍
以
降
、
窓
口
受
付

時
間
を
原
則
と
し
て
９
時
～
15
時

に
変
更
し
ま
す
。
e
‒
T
a
x
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
な
ど
の
オ

ン
ラ
イ
ン
手
続
き
を
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

問
一
関
税
務
署
☎
㉓
４
２
０
５

青
色
申
告
特
別
控
除
の
見
直
し

　

令
和
８
年
度
税
制
改
正
に
よ

り
、令
和
９
年
分
確
定
申
告
以
降
、

青
色
申
告
し
て
い
る
個
人
事
業
主

な
ど
の
青
色
申
告
特
別
控
除
の
見

直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
令
和
９
年

分
以
降
、
青
色
申
告
特
別
控
除

（
75
万
円
ま
た
は
65
万
円
）の
適
用

に
は
、
e
‒
T
a
x
利
用
や
複
式

簿
記
に
よ
る
記
帳
な
ど
が
必
要
で

す
。
簡
易
簿
記
に
よ
る
青
色
申
告

特
別
控
除
（
10
万
円
）の
適
用
は
、

前
々
年
の
収
入
が
１
千
万
円
以
下

の
人
な
ど
に
限
定
さ
れ
ま
す
。

問
一
関
税
務
署
☎
㉓
４
２
０
５

⓾
月
は
里
親
月
間

　
里
親
制
度
に
つ
い
て
知
っ
て
い

ま
す
か
。
里
親
制
度
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
で
自
分
の
家
族
と
暮
ら

せ
な
い
こ
ど
も
た
ち
を
、
温
か
い

愛
情
と
正
し
い
理
解
を
持
っ
た
家

庭
環
境
の
下
で
養
育
す
る
制
度
で

す
。
こ
の
機
会
に
里
親
制
度
に
つ

い
て
知
り
、
こ
ど
も
た
ち
へ
の
支

援
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

問
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
ぜ
ん
ゆ
う

☎
０
１
９
・
６
５
６
・
８
９
１
１

国
民
年
金
保
険
料
の
育
児
免

除
制
度

　
10
月
か
ら
第
１
号
被
保
険
者
の

育
児
期
間
中
の
保
険
料
が
免
除
さ

れ
る
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
ど
も
が
生
ま
れ
た
月
か
ら
１

歳
に
な
る
誕
生
日
の
前
月
ま
で
の

保
険
料
が
対
象
で
す
。
免
除
期
間

は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
と

同
じ
取
り
扱
い
に
な
り
ま
す
。
申

請
は
年
金
事
務
所
や
本
庁
国
保
年

金
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
福
祉
課

で
、
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

よ
る
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
日
本
年
金
機
構
特
設
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
本
庁
国
保
年
金
課
☎
㉑
８
３
１

６
ま
た
は
各
支
所
市
民
福
祉
課　

第
�
回
一
関
・
盛
岡
間
駅
伝

競
走
大
会

　
国
道
４
号
を
中
心
と
し
た
コ
ー

ス
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

時
11
月
23
日
㊊
㊗
８
時
一
ノ
関
駅

前
ス
タ
ー
ト
＊
交
通
規
制
に
よ
る
渋
滞

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
岩
手
日
報

社
特
設
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
大
会
事
務
局
☎
０
１
９
・
６
５

３
・
４
１
２
１
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市ホームページは
こちら

ＳＤＧｓのことをもっと知りたい！
SDGsを学び、考える「SDGsワークショップ」を
開催するための講師を無料で派遣します。身近ででき
ることなどをカードゲームをとおして学びます。 

◇対　　象…市内の団体やグループ 
	 　　＊自治会、学校、事業所など
◇申し込み…12月28日㊊までに市ホームページから

いちのせきＳＤＧｓパートナー
ＳＤＧｓの達成に向けて取り組んでいる市内の企業や
団体をいちのせきＳＤＧｓパートナーとして登録して
います。パートナーはオリジナルロゴマークの使用が
できます。また、本誌やホームページなどで取り組み
を紹介します。
登録パートナー数 41社・団体（令和８年９月15日時点）

問本庁政策企画課　☎︎�8641　

●ゴール９「産業と技術革新の基盤をつくろう」
　 ～強

きょうじん

靱（レジリエント）なインフラ構築、包摂的かつ
持続可能な産業化の促進及びイノベーションの推進を図る～

　世界には、水道や電気、道路、インターネットなどの社会資本（インフラ）
が整っていない国や地域があります。世界の人々が便利で豊かに暮らす
ためには、インフラの整備やさまざまな産業の発展が必要です。そのた
めには、限りある資源を大量に消費し、大量に生産してきたこれまでの
時代とはやり方を変え、持続可能な仕組みを考える必要があります。

私たちが身近でできる取り組み
環境にやさしい商品を選ぶ：商品を購入するときに「長く使えるか」「省エネか」

「リサイクルができるか」を考えて選ぶことで、限りあ
る資源を有効活用できます。（例：省エネ商品や詰め替
え用商品を選択する）

電気や水を無駄にしない：工場やインフラが環境へ与
える負担を減らすためには、使用するエネルギーを減
らすことが大切です。家庭や学校、職場での小さな節
約も社会全体では大きな力になります。

本市の取り組み
　生活に必要な道路や橋、水道などの維持管理のほか、研究機関などと共に新
製品や新技術を開発する事業者に対し、費用の一部を補助しています。

いちのせきＳＤＧｓパートナーの取り組み
・ 市内の郵便局は、郵便局ネットワークの維持と公共サービスの提供のほか、

地域のニーズに応じた多様なサービスを提供し、地域社会を支えています

・ 合同会社いちベジは、地元の農家と店舗や会社をつなぎ、地元で作られた農
産物を地元で消費する「地産地消」を広めています。地域の食を豊かにする
ことで、持続可能な社会づくりに取り組んでいます

2030年までに
世界中で
達成したい目標（抜粋）

１	強靭なインフラ整備
	 災害に強く、丈夫なイ

ンフラを整え、誰もが
使えるようにする。

２	持続可能な産業の発展
	 働く場所を増やし、地

球にも人にもやさしい
産業をつくる。

３	資源利用効率の向上
	 省エネや資源の無駄遣

いを減らし、環境への
負担を減らす。

４	技術革新
	 技術革新（イノベーシ

ョン）により産業を発
展させる。

「誰一人取り残さない」という理念のもと、誰もが居場所と役割を持ち、活躍できる持続可能な社会の実現に取り組もう！
今回は、ＳＤＧｓのゴール９「産業と技術革新の基盤をつくろう」について紹介します。
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　市内には多様な職種の事業所があり、魅力ある働く場と
多くの求人があります。
　ここでは、市内で働きたい人に向けた、就職活動に役立
つ情報をお知らせします。

　

一関市×キャリタス就活　
キャリア応援サイト「いち推し！」

就職支援情報

わっしょい
みんなでかつごう いちのせき!!　　　問本庁まちづくり推進課☎㉑8671

いちのせき協働ニュースいちのせき協働ニュースしょい!っ
わ

29 広報いちのせき　2026.10

　一関市では、株式会社キャリタ
スとタイアップし、市内事業所の
魅力や働く人の声を紹介するサイト

「いち推し！」を開設しました。就職
情報や若者の声、一関での暮らし
の魅力などを掲載しています。一
関で働く魅力を感じてください。

一関で輝く若者の
リアルがここに
キャリア応援サイト
「いち推し！」

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象
定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先

本市の協働の取り組み㉚　若者の声を、地域の力でカタチに
大東町摺沢に、新たな地域の憩いの場が誕生しました。

四ツ角エリアのコミュラボ「ひなたぼっこ」と、駅前エ
リアのコミュラボ「こもれびテラス」です。

取り組みのきっかけは、大東高校の卒業生から寄せら
れた大東高校魅力化の提言でした。その中に「高校生が
気軽に立ち寄れる居場所がほしい」という声が盛り込ま
れていたのです。また、東磐井地域の中学２年生を対象
としたアンケートでも「友達とおしゃべりしながらお茶
を飲める場所」や「放課後に利用できる学習スペース」を
求める声が多くありました。

これを受け、摺沢振興会や地域の皆さん、小原書店など
が連携し、高校生だけでなく、こどもから高齢者まで誰も
が気軽に利用できる地域の居場所づくりを進めました。
「ひなたぼっこ」を設置した小原書店には、地域住民か

ら音響機器などが寄せられ、居心地の良い空間が整えら
れました。同店の小原玉義さんは、「地域の人が環境づ
くりを大切に考え、協力してくれた。買ってきたパンや
お菓子を食べながら過ごすこともできるので、ぜひ気軽
に利用してほしい」と話します。

摺沢振興会の菅野佳弘事務局長も「地域の皆さんの協

力があったからこそ実現できた。多くの人が集まり、世
代を超えた交流が生まれる場として使用してほしい」と
期待を寄せています。現在は高校生や中学生が学校帰り
に立ち寄り、勉強や友人との交流を楽しむ姿が見られま
す。取材当日には市役所でインターンシップをしていた
岩手県立大学と盛岡短期大学部の学生も訪れ、「若者の
声が実際に形になることに感動した」と話していました。

地域の声を受け、住民や団体、事業者が話し合い、協力
して形にする。そして、次の世代が活用し、新たなつなが
りが生まれていく。二つのコミュラボは、地域の力を生か
した協働のまちづくりを象徴する場となっています。

　

「ひなたぼっこ」で大東高
校生（左から２人目）の説
明を聞くインターンシップ
中の学生

＊コミュラボ…コミュニ
ケー ション、コミュニ
ティとラボ（実験室、研
究室）が名前の由来。
利用者が新しいコミュ
ニケーションを通じて、
アイデアや地域とのつ
ながりを実践する場

訓練科名 受講申込期間 訓練期間 訓練施設

パソコン
・

ビジネス
基礎科

10月２日㊎
まで

10月21日㊌～
令和９年１月20日㊌

（３カ月）

わかやま
パソコン

教室

簿記
パソコン科

10月16日㊎
まで

11月５日㊍～
令和９年１月29日㊎

（３カ月）

一関市
職業訓練
センター

＊	テキスト代、材料費、資格受験料などは自己負担。
	 詳しくは、ハローワーク一関に問い合わせてください。

問ハローワーク一関 ☎㉓4135

直近のハロートレーニング
（公的職業訓練）

ハローワークインターネットサービス 検索

詳しい求人情報および
「求職者マイページ」の開設はこちら

　市内事業所の人材確保と定着を支援するため、新規高
卒者・若者等人財育成支援事業補助金を交付しています。
　新規高卒者や新規学卒者、ＵＩＪターン就職者を対象
に、事業者が行う研修の受講や資格取得、技能習得など
に要する経費の一部を補助します。なお「若者等」の「ＵＩ
Ｊターン就職者」には年齢制限はありません。
　人材育成は従業員の能力向上だけでなく、企業の成長
や魅力ある職場づくりにもつながりま
す。補助対象や補助額、申請方法など詳
しくは二次元コードから確認してくだ
さい。
問 本庁商工振興課 ☎㉑8461

市内企業の人材育成を応援しています
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図書館へ行こう!News
●読書週間スタンプラリー開催中！

図書館で調べようReference

Q  医学者 千葉理安について知りたい。
A  天明２（1782）年ごろに花泉町老松の武士の家に生まれ、医学を志
し21歳で施

せ

無
む

畏
い

堂
どう

を開設、患者への医療とともに私塾として弟子の教
育も行いました。35歳の時にあらためて和歌山の華岡青洲の学塾で学
び、帰郷後学んだ医術を花泉に広め医療の発展に貢献しました。
参考資料：	『花泉町史 通史』花泉町史編纂委員会／編
	 『千葉理安とその学塾「施無畏堂」について』國本恵吉／著　花泉町先人顕彰会／発行
	 『医学者 千葉理安ガイドブック』老松みどりの郷協議会／編

Library図 書館情報

各館オススメの企画展示・イベントEvents

●一関図書館☎㉑2147
●花泉図書館☎�4939
●大東図書館☎�3541
●千厩図書館☎�1122

●東山図書館☎㊼2324
●室根図書館☎�3820
●川崎図書館☎㊸4123
●藤沢図書館☎�5088

月は花泉図書館10

●休館日情報などは市立図書館ホームページ
（https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/library/）で

Books

いちのせき
ほんジロー

©2015IchinosekiCity

時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　

	

　市立図書館８館と文化施設を巡るスタンプラリーを開催していま
す。各館で本を借りた人にスタンプを１個押し、２個、５個集めた人
にオリジナルのしおりをプレゼントします。コンプリートを目指して
巡ってみてください。 〔期間〕10月24日㊏～11月29日㊐

 

　猫の供養やたたり封じ、
養蚕の守り神として、祈り
の目的をもって祭られた全
国の猫碑・猫像・猫札の来
歴や説話を豊富なカラー写
真とともに紹介。花泉の養
蚕神社跡にある猫神様が
紹介されています。

　お米の値段はどう決まる
か知っていますか？ 令和の
米騒動の背景にある農村の
課題を、主人公の姉弟が祖父
と休耕田を復活させ米を作
ることで考えます。田んぼを
守り続ける農家の気持ちを
知ることができる一冊です。

全国の猫神様をめぐる
青柳健二／著　青弓社／発行青柳健二／著　青弓社／発行

農業への愛着と執念
～教えたい、伝えたい、残したい～	 千葉秀子／著千葉秀子／著

イチからつくる田んぼと米
農文協／編　中島陽子／絵　農山漁村文化協会／発行農文協／編　中島陽子／絵　農山漁村文化協会／発行

一
関

古典文学講座　太閤記を読む
　豊臣秀吉の生涯を記録した古典文学「太閤記」を講師が全３
回にわたって解説します。 
〔講師〕内田正好氏　▪時10月15日㊍、23日㊎、29日㊍10時～
12時　▪定50人　▪申電話または窓口、ファクスで

東
山

第12回夜のおんがく会
　夜の東山図書館で、こどもから高齢者まで一緒に楽しめる演
奏会を開催します。〔出演〕東山中学校吹奏楽部
▪時10月17日㊏18時～ 19時　▪定30人程度

花
泉

一箱古本市の店主を募集します
　自宅に眠っている古本を持ち寄って、一日本屋さ
んになって販売してみませんか？
▪時11月3日㊋㊗11時～ 15時 ▪場花泉図書館駐車場
▪申二次元コードから、もしくは窓口で

室
根

企画展　室根神社特別大祭
　10月23日㊎～ 25日㊐に室根神社特別大祭が開催されるこ
とから、関連展示を実施中です。室根神社祭絵図や模型など
も展示しています。
▪時10月27日㊋まで

大
東

消しゴムはんこワークショップ
　消しゴムはんこ作家のはたけだまさこ氏を講師に、大東町を
モチーフにした消しゴムはんこを彫刻刀で作ります。
▪時10月18日㊐10時～12時、14時～16時（２回実施し、午前と午
後は同内容） ▪対小学5年生以上 ▪定24人 ▪申電話または窓口まで

川
崎

テントのおはなし会
　図書館職員によるおはなし会です。手遊び・絵本・紙芝居など、
季節やテーマに沿ったおはなしをします。
▪時10月10日㊏、24日㊏11時から

千
厩

図書館おはなし会
　乳幼児から小学校低学年を対象としたおはなし会です。絵本
のほか、手遊びやわらべうた、紙芝居などを行います。
▪時毎月第１・３㊏11時～ 11時30分

藤
沢

YA企画展　日常に潜む“なぜ”を考える
　日常の中でふと気になった「なぜ」や疑問について、その答え
となるような本を展示し、貸し出します。
▪時10月22日㊍まで
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Museum博 物館だより
問一関市博物館 ☎㉙3180 ホームページはこちら▶︎

芦東山記念館

Facilities施 設めぐり
問☎� 3861問文化財課 ☎�2242 ／ FAX㊱1668

Cultural  Properties文 化財探訪

県指定有形文化財（建造物）　「宝
ほ う

持
じ

院
い ん

山
さ ん

門
も ん

」
●所在地：花泉町金沢字大柳
●指定年月日：昭和49（1974）年２月15日
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時…日時・期日・期間　場…場所　￥…費用　対…対象　定…定員　申…申し込み・予約　問…問い合わせ先　　　　

広
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

㈱
ウ
ィ
ッ
ト
☎︎
０
７
２・６
６
８・３
２
７
５
ま
で

　木造素木造りの山門で、三間一
戸、八脚門の楼門形式です。入り
母屋造りの屋根までの高さは11.２
㍍あり、以前はこけらぶきでした
が、昭和57（1982）年に銅板ぶき
となりました。１階は間口約６. ２
㍍、奥行き約４. ５㍍、中央の間の
本柱のみが円柱で、他は角柱となっ
ており、中央通路の両側には阿

あ

吽
う ん

の金剛力士像が安置さ
れています。２階は間口５.３㍍、奥行き３. ５㍍、正面３間、
側面２間で全て円柱です。正面中央の間

ま

に３枚、その左右
の間にそれぞれ２枚の引き違い桟

さ ん

唐
か ら

戸
ど

を付けています。
　２階軒下にある扁額の裏面の陰刻から宝永８（1711）
年の建築であることが分かります。県内における楼門形
式の建築遺構が希少な中、建築年代が明確な遺構として
貴重です。

●特別展　芦東山没後250年記念　正法寺と芦東山
　芦東山の幼少期の師匠である定
山良光や交流のあった大東文雅が
住持を務めるなど、東山とゆかりの
深い正法寺（奥州市）と磐井地域
の関わりについて紹介します。正法
寺・芦東山記念館・えさし郷土文
化館（同市）合同企画。
▪時 11月29日㊐まで
〔入館無料日〕10月1日㊍（開館記念日）、10月31日㊏・11
月１日㊐（東北文化の日）、11月3日㊋㊗（文化の日）
⃝講演会  中世正法寺と胆沢・江刺・磐井三郡
▪時 10月10日㊏ 13時30分～15時
〔講師〕佐々木徹氏（仙台市博物館）
▪￥ 無料  　▪定 40人  　▪申 電話で
⃝展示解説会
▪時 10月10日㊏15時10分～15時50分　▪￥ 無料 ＊入館料が必要

●特別展  武家のみやび －初代一関藩主田村建顕と和歌－
▪時 11月23日㊊㊗まで
〔入館無料日〕10月６日㊋～12日㊊㊗（開館記念ウイーク）、
10月31日㊏・11月１日㊐（東北文化の日）、11月３日㊋㊗（文
化の日）
⃝一関藩田村家セミナー －和歌が結ぶ京・江戸・一関－
▪時 10月11日㊐ 13時30分～16時
〔講師〕大山和哉氏（同志社大学准教授）、大谷俊太氏（京
都女子大学教授）、当館学芸員
▪￥ 無料　　▪定 100人　　▪申 電話で
⃝講座　和歌をよむ・かく・うたう －歌道事始め－
▪時 11月１日㊐13時30分～15時
〔講師〕御手洗靖大氏（宮城教育大学講師）
▪￥ 無料　　▪定 100人　　▪申 電話で

10月の体験学習・講座
●和算講座研究編（第６回／全７回）
▪時 10月17日㊏10時30分～12時
〔講師〕岩手県和算研究会
▪￥ 300円（初回のみ）　　▪定 24人　　▪申 電話で
●山口和

か ず

の道中日記を読む －東北編－（第２回／全３回）
▪時 10月17日㊏13時30分～15時
〔講師〕当館学芸員
▪￥ 無料　　▪定 24人　　▪申 電話で
●古文書講座（第２・３回／全３回）
▪時 10月４日㊐、10月18日㊐　13時30分～15時
〔講師〕当館学芸員
▪￥ 300円（初回のみ）　　▪定 24人　　▪申 電話で

ホームページはこちら▶︎

飛
龍
観
音
図
（
正
法
寺
蔵
）
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夢 は 見 る も の じ ゃ な く、 か な え る も の
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防災マップや停電情報
休日・夜間救急当番医
なども確認できます
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き

  No.440   10
 令

和
８
年

1
0
月
号

市公式

◀フォローはこちら

Instagram
市内の景色や
季節の
イベント情報を
発信中！

　
　
編
集
後
記

▼
10
月
は
紙
面
で
紹
介
し
た
よ
う
に

イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
、実
り
の
秋
で

す
。わ
が
家
の
周
辺
で
も
稲
穂
が
こ

う
べ
を
垂
れ
収
穫
時
期
を
迎
え
ま
し

た
が
、大
雨
の
影
響
も
あ
り
「
の
め
っ

て
し
ま
っ
た
」田
ん
ぼ
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、こ
の
「
の
め
る
」が
若
者

に
は
伝
わ
ら
な
い
よ
う
で
、ギ
ャ
ッ
プ

を
感
じ
ま
す
。も
ち
ろ
ん
「
飲
め
る
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。正
式
？
な
使
い

方
は
年
長
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
熊
谷
）

◀︎ 千葉穂さん 鈴木綾人くん
ちば・すい　川崎小６年 すずき・あやと　滝沢小６年

父がつくった会社を継ぎたい 人のためになる職業に就きたい

イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド
  行
こ
う
よ
！
 秋
フ
ェ
ス
タ

　私は将来、父が自分でつくった会社を継いで仕事
をしたいです。父や祖父の話を聞いて興味があり、
やってみたいと思ったからです。会社を経営するた
めには「数字」を理解することが大事だと父に教え
てもらったので、学校では苦手な算数を頑張ってい
ます。
　夢中になっていることは、映画やアニメを見る前
に原作の本を読むことです。今は、見たいと思って
いるアニメ化される小説を読んでいます。

　パソコンなど自分が得意なものを生かして、人の
ためになる職業に就きたいです。インターネットで
被災地に募金する人や人のためになることに取り組
む人を見て、自分もそうなりたいと思ったからです。
将来の夢ができたときにかなえられるように、苦手
な国語も頑張っています。
　好きなことはシューティングゲームと音楽を聞く
ことで、音楽を聞くとリラックスでき、モチベーシ
ョンが上がります。




