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明治安田・一関市健康マージャン大会 開催要項 

「賭けない・飲まない・吸わない」健康マージャン

１ 趣旨 

  一関市と明治安田生命保険相互会社との包括連携協定に基づく取組の一環として、健康マー

ジャン大会を開催する。 

  健康マージャンを通じて、市民の健康づくりや生きがいづくりを推進するとともに、参加者

同士が対局を楽しみながら交流し、新たなつながりを創出することを目的とする。 

  また、年齢や性別を問わず、誰もが楽しみながら参加できる健康マージャンの魅力を広く発

信し、心身の健康の維持・増進及び地域における交流の促進を図り、健康で活力ある地域づく

りにつなげる。

２ 開催日時 

令和８年11月13日（金）12：30～16：30 （スタッフ集合10：00） 

 ・ 受 付 12：00～12：30 

 ・ 開会式 12：30～13：00 

 ・ １回戦 13：00～13：50 

 ・ ２回戦 14：00～14：50 

 ・ ３回戦 15：00～15：50 

 ・ 閉会式 16：00～16：30 

 ※対局時間及び進行については、参加人数等により変更する場合があります。 

３ 会場 

 東山市民センター 

  〒029-0302 岩手県一関市東山町長坂字町335-1 電話：0191-47-2243 

４ 主催 

 明治安田生命保険相互会社 

５ 共催 

 東山市民センター 

６ 主管 

 一般社団法人日本健康麻将協会 

７ 後援 

 一関市 

８ 協力 

 東磐雀（東山町内の麻雀サークル） 

９ 参加資格 

 18歳以上の方 

 健康マージャンのルール及びマナーを守り、楽しく対局できる方。 
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10 定員 

 40名 

 ※定員になり次第、締め切ります。 

11 参加費 

 無料 

12 競技内容 

 健康マージャンによる個人戦を行う。 

 ⑴ 東南まわしの半荘戦を３回戦行う。 

 ⑵ １回の対局時間は50分とし、制限時間到達時に進行中の局の終了をもって対局終了とす

る。 

 ⑶ ３回戦の合計得点により順位を決定する。 

 ⑷ 競技規則は、日本健康麻将協会の健康麻将に関する競技規定等に準ずる。 

 ⑸ 組み合わせその他競技運営に必要な事項は、主管者が定める。

 ⑹ 対局中は、参加者同士が互いに気持ちよく楽しめるよう、ルール及びマナーを遵守する。 

13 表彰 

３回戦の合計得点により順位を決定し、優勝、準優勝及び第３位を表彰する。 

 ※上位３名への表彰（賞・賞品）は主催者が準備する。 

14 持ち物 

 ・ 筆記用具 

 ・ 飲み物 

 ・ その他、必要に応じて主催者が指定するもの 

 ※麻雀牌、卓等の競技に必要な用具は主催者が準備する。 

15 参加申込 

 所定の申込方法により申し込む。 

 申込期限：令和８年10月30日（金） 

 ※定員40名に達し次第、受付を終了する。 

16 その他 

 ⑴ 参加者は、主催者及び主管者の指示に従い、円滑な大会運営に協力するものとする。 

 ⑵ 当イベントのご参加に伴い発生した事故や病気・ケガなどについて、運営スタッフの故意

または重大な過失が明白な場合を除き、主催者は一切の責任を負いかねます。 

 ⑶ 大会の様子を撮影し、主催者、主管者及び後援者の広報媒体等に掲載する場合がある。 

 ⑷ 取得した個人情報は、本大会の運営及び連絡に必要な範囲で使用する。 

 ⑸ 感染症等の状況、災害その他やむを得ない事情により、開催内容を変更又は中止する場合

がある。 

 ⑹ その他、大会の運営に必要な事項は、主催者及び主管者が協議して定める。


