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令和８年 10 月 16 日 

午前９時 

いちのせき健康の森感謝祭 2026 を開催します

１ 目 的  利用者に感謝の気持ちをこめて、紅葉を楽しみながらさまざまな体験活動を楽しんで

もらうとともに、より多くの人にいちのせき健康の森を知ってもらい、施設の利用促進

につなげること。 

２ 日 時  11 月１日（日）午前９時 30 分から午後３時まで 

３ 場 所  いちのせき健康の森（一関市厳美町字祭畤 251） 

４ 主 催  一関市 

５ 入場料  無料（一部有料・予約制のプログラムがあります） 

６ 内 容    大自然を楽しめる体験プログラムの提供 

【予約して遊ぶ】 

・ツリークライミング（1人 1,500 円）※満員につき受付終了 

・たき火 DAY キャンプ（1人 800 円）※満員につき受付終了 

・森のたんけん隊（無料・事前予約制・フォームから申し込み） 

・健康の森 1周トレッキングツアー（無料・事前予約制・フォームから申

し込み） 

【フリーで遊ぶ】 

・乗馬体験（無料） 

・木のクラフトワークショップ（無料） 

 おふるまい 

   ・餅まき（午前 11 時 45 分 ） 

・いものこ汁おふるまい（正午 ）※限定 200 食 

 その他のお楽しみポイント 

   ・キッチンカー 

・フォトコンテスト 
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・日帰り入浴など 

７ その他  ・ フォームからの申し込みは、いちのせき健康の森ホームページまたは別添チラシ

に記載の二次元コードから応募してください 

・ 詳しくは添付のチラシを参照してください 

問い合わせ先  

〒021-0101 岩手県一関市厳美町字祭畤 251 

いちのせき健康の森研修課 千葉 

電話:(0191)39‐2020 

FAX：(0191)39‐2063 

メールアドレス：kenkonomori@city.ichinoseki.iwate.jp






