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▼

1_徹底的にフットワークを鍛え

る／ 2_シュート練習に励む選手
／ 3_全員で声を出して気合を

入れる／ 4_毎日の食事をアプリ

で管理。不足している栄養素を

専門家がアドバイスする

延
長
戦
制
し
初
優
勝

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
第
38
回

県
高
校
選
抜
大
会
兼
第
70
回
全
国

高
校
選
手
権（
ウ
イ
ン
タ
ー
カ
ッ

プ
）県
予
選
最
終
日
は
10
月
29
日
、

花
巻
市
総
合
体
育
館
で
決
勝
戦
が

行
わ
れ
た
。
男
子
は
一
関
工
業
が

延
長
戦
の
末
、
盛
岡
市
立
を
81
―

76
の
僅
差
で
下
し
、
初
優
勝
の
栄

冠
を
手
に
し
た
。

高
総
体
の
雪
辱
バ
ネ
に

　

夏
の
高
総
体
で
逃
し
た
栄
光

を
、
選
手
た
ち
は
意
地
で
引
き
寄

せ
た
。
第
４
ク
オ
ー
タ
ー
で
追
い

つ
か
れ
、
66
―
66
の
ス
コ
ア
で
突

入
し
た
延
長
戦
。一
進
一
退
の
展
開

が
続
い
た
。
73
―
73
の
同
点
で
迎

え
た
残
り
１
分
。
奥
大
和
選
手（
２

年
）
が
ド
リ
ブ
ル
で
攻
め
込
み
、
左

サ
イ
ド
か
ら
３
点
シ
ュ
ー
ト
を
鮮

や
か
に
決
め
た
。
さ
ら
に
千
葉
大

和
選
手
（
３
年
）
が
得
点
を
重
ね
、

盛
岡
市
立
を
突
き
放
す
。

　

守
り
で
は
相
手
の
エ
ー
ス
を
複

数
で
マ
ー
ク
す
る
な
ど
、
必
死
に

く
ら
い
つ
い
た
。
優
勝
常
連
校
か

ら
も
ぎ
取
っ
た
執
念
の
勝
利
に
、

観
客
は
大
い
に
沸
い
た
。

　

仲
間
か
ら
胴
上
げ
を
受
け
た

嶋
田
奎け

い

介す
け

主
将（
３
年
）
は「
高
総

体
決
勝
で
敗
れ
た
悔
し
さ
を
バ

ネ
に
し
て
練
習
し
て
き
た
。
涙
が

出
る
ほ
ど
う
れ
し
い
」
と
喜
び
を

か
み
し
め
た
。
後
藤
靖や

す

宏ひ
ろ

監
督

は「
部
員
全
員
が
頑
張
っ
て
く
れ

た
。
相
手
の
長
所
を
消
せ
る
よ
う

な
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
が
で
き
た
」
と

選
手
た
ち
を
た
た
え
た
。

全
国
の「
高
さ
」
攻
略
が
カ
ギ

　

全
国
大
会
は
12
月
24
日
か
ら
、

東
京
都
渋
谷
区
の
東
京
体
育
館
で

行
わ
れ
る
。
初
戦
の
相
手
は
全
国

屈
指
の
強
豪
、
洛
南（
京
都
）。
一

関
工
業
は「
全
員
攻
撃
・
全
員
守

備
」
の
態
勢
で
臨
む
。
後
藤
監
督

は「
う
ち
は
出
場
校
の
中
で
も
小

柄
な
ほ
う
。
背
の
高
い
選
手
へ
の

対
策
が
必
要
」
と
課
題
を
挙
げ
る
。

　

立
ち
は
だ
か
る
全
国
の
壁
に
向

か
っ
て
、
選
手
た
ち
は
体
幹
、
持
久

力
や
走
力
の
強
化
に
取
り
組
ん
で

い
る
。（
取
材
日
・
11
月
24
日
）

大
差
で
５
年
連
続
の
優
勝
飾
る

　

男
子
と
同
日
に
行
わ
れ
た
ウ
イ

ン
タ
ー
カ
ッ
プ
県
予
選
の
女
子
決

勝
戦
は
、一
関
学
院
が
90
―
43
で

盛
岡
白
百
合
学
園
を
下
し
、
５
年

連
続
の
優
勝
を
飾
っ
た
。

　

菅
原
成な

る

美み

主
将
（
３
年
）
の
３

点
シ
ュ
ー
ト
や
金
野
天あ

ま

音ね

選
手
（
３

年
）
の
プ
レ
ー
が
光
っ
た
。
１
９
０

㌢
の
ニ
ア
ン
・
ン
デ
ィ
・
ク
ン
バ
選

手
（
３
年
）
も
高
さ
を
生
か
し
て

ゴ
ー
ル
下
を
支
配
す
る
な
ど
、
攻

守
に
わ
た
っ
て
終
始
、
圧
倒
的
な

力
を
見
せ
つ
け
た
。

守
り
と
走
力
を
鍛
え
全
国
へ

　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
初
戦
、守
り
の

弱
さ
か
ら
敗
退
し
た
悔
し
さ
が
、

彼
女
た
ち
を
さ
ら
に
強
く
し
た
。

選
手
た
ち
自
ら「
日
本
一
へ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
ャ
ー
」
と
目
標
を
掲
げ
、
毎

日
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
と
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
強
化
に
取
り
組
ん
だ
。
日
頃

の
地
道
な
練
習
が
、
５
連
覇
と
い

う
成
果
と
な
っ
て
あ
ら
わ
れ
た
。

　

弱
点
を
克
服
し
、
万
全
の
態
勢

で
臨
む
全
国
大
会
。
初
戦
は
龍
谷

富
山（
富
山
）
と
激
突
す
る
。
菅
原

主
将
は「
目
標
は
ベ
ス
ト
16
。
常
に

挑
戦
者
と
い
う
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、
１
試
合
１
試
合
を
大
切
に
戦

い
た
い
」
と
力
を
込
め
る
。
山
田
繁し

げ
る

監
督
は「
チ
ー
ム
と
し
て
い
い
具
合

に
ま
と
ま
っ
て
い
る
。
メ
ン
タ
ル
面

は
相
当
強
い
」
と
太
鼓
判
を
押
し

た
。（
取
材
日
・
11
月
21
日
）

ディフェンスから
流れつくる

3年

嶋田奎介主将

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
】

ウ
イ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ
県
予
選
で
、
一
関
工
業
が
悲
願
の
初
優
勝
。

攻
守
で
死
力
を
尽
く
し
た
選
手
た
ち
の
意
地
が
勝
利
を
呼
び
寄
せ
、

夏
の
高
総
体
の
雪
辱
を
果
た
し
た
。

Ichinoseki Kougyo

　仲間への信頼感が積極的な

プレーにつながっています。全
国では得意のジャンプシュー

トを大事なところで決めたい。
堅い守りから速攻を仕掛ける

のが一関工業のバスケ。雰囲
気に飲まれず、自分たちのペー

スで試合をしたいです。
　ベスト8入りしてメインコー

トで試合をするのが夢です。

 T
he

 C
ha

lle
ngers ★ Basketball1

●監督　後藤靖宏　●主将　嶋田奎介　●部員　46人

I n t e r v i e w

Shimada Keisuke

一
関
工
業
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

盛岡市立

21 ー 16

14 ー 18

17 ー 17

14 ー 15

延長

15 ー 10

▶男子決勝　▶10月 29日
▶花巻市総合体育館

一関工業

81 76

挑戦者として
鍛えてきた１年間

3年

菅原成美主将

　昨年のウインターカップに

負けた日から目標を「日本一へ

のチャレンジャー」と決め、ト

レーニングに励んできました。
　全国では堅い守りと多彩な

攻めで、一関学院らしい積極
的なプレーをしたい。勝負ど

ころで3点シュートを決めて、
自分たちに流れを引き寄せた

いです。
●監督　山田繁　●主将　菅原成美　●部員　31人

I n t e r v i e w

Sugawara Narumi

▼

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
】

女
子
決
勝
は
、
攻
守
に
わ
た
っ
て
相
手
を
圧
倒
し
た

一
関
学
院
が
圧
巻
の
５
連
覇
を
達
成
し
た
。

高
い
目
標
を
掲
げ
て
鍛
え
て
き
た
王
者
が
、
日
本
一
の
座
に
挑
む
。

Ichinoseki Gakuin

 T
he

 C
ha

lle
ngers ★ Basketball2 一

関
学
院
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
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盛岡白百合
学園

22 ー 14

23 ー 12

26 ー 11

19 ー  6

▶女子決勝　▶10月 29日
▶花巻市総合体育館

一関学院

90 43

CHALLENGERSTHE
特集「 チャレンジャーズ～挑戦者たち」


