
��������	
������ ��

の
せ
き
健
康
の
森�
�
�
�
�
大

人
３
６
５
０
円
、小
学
生
２
６
０

０
円（
食
費
、宿
泊
費
、リ
フ
ト
代

込
み
）��
�
�
小
学
生
を
含
む

　

家
族�
�
�
�
�
�
１
月
１
日

１０
�
〜　

日�
１４

�
�
�
�
��
��
�
��
�
い
ち

の
せ
き
健
康
の
森�
�
２
０
２
０

　

小
学
生
の
リ
フ
ト
料
金
を
無
料

に
し
ま
す
。

　

当
日
、ス
キ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
申

し
込
み
の
上
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
�
�
��
１
月　

日�
、２
月　

１７

１４

日�
�
�
��
�
�
�
�
ま
つ
る
べ
ス

ノ
ー
ラ
ン
ド�
�
２
０
２
０

　

産
後
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、出
産
後

の
産
婦
に
、食
事
づ
く
り
・
授
乳
・

も
く
浴
の
支
援
・
育
児
の
助
言
な

ど
を
行
い
ま
す
。

�
�
�
��
１
月　

日�
９
時　

１８

５０

〜　

時　

分
・　

日�
　

時
〜　

１４

３０

２６

１０

１４

時　

分
の
２
日
間�
�
�
�
一
関

３０
保
健
セ
ン
タ
ー�
�
�
�
▼
一
関

市
食
生
活
改
善
推
進
員
、フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
預
か
り

会
員
養
成
講
座
修
了
者
で
子
育
て

経
験
の
あ
る
人
▼
有
資
格
者（
保

健
師
、助
産
師
、看
護
師
、保
育
士
、

ヘ
ル
パ
ー
１
級
、２
級
取
得
者
）―

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人�
�

�
�
�
�
い
わ
て
県
民
情
報
交
流

セ
ン
タ
ー
ア
イ
ー
ナ�
�
�
�
�

無
料�
�
�
�
お
も
ち
ゃ
病
院
、

山
上
紀
美
子
さ
ん（�
全
国
消
費

生
活
相
談
協
会
理
事
長
）に
よ
る

講
演
な
ど

�
�
��
�
�
�
�
岩
手
県
立
県

民
生
活
セ
ン
タ
ー�
０
１
９（
６

２
４
）２
５
８
６

�
�
�
��
�
１
月　

日�
�
１

１６

月　

日�
・　

日�
い
ず
れ
も　

１６

１７

１８

時　

分
〜　

時�
�
�
�
�
山
目

３０

２０

小
学
校
屋
上
お
よ
び
天
体
ド
ー
ム

�
室
根
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド�
�

�
�

▲

天
の
川
の
観
察▲

双
眼
鏡

で「
す
ば
る（
プ
レ
ア
デ
ス
星
団
）」

付
近
の
星
空
の
観
察�
�
�
��

�
�
�
小
学
生
以
上
・
先
着
親
子

　

組
※
原
則
、小
中
学
生
は
保
護

15者
同
伴�
自
由
参
加�
�
�
�
�

懐
中
電
灯
、筆
記
用
具
、双
眼
鏡

（
無
い
場
合
は
市
で
用
意
し
ま
す
）

�
�
�
�
�
�
�
１
月
５
日�
〜

　

日�
ま
で
に
電
話
で�
申
込
不

１２要
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

生
活
環
境
課�
�
８
３
４
２�
室

根
支
所
市
民
課�
�
３
８
０
３

�
�
�
��
１
月　

日�
９
時　

１６

３０

分
〜　

日�
　

時　

分�
�
�
�

１７

１１

３０

ま
つ
る
べ
ス
ノ
ー
ラ
ン
ド
、い
ち

�
�
講
話
、も
く
浴
実
習
、調
理
実

習
な
ど�
�
�
��
　

人�
�
�

２０

�
�
�
１
月　

日�
１４

�
�
�
�
��
�
�
	


�
�
一

関
保
健
セ
ン
タ
ー�
�
２
１
６
０

�
�
�
��
１
月　

日
〜
３
月　

１８

２9

日
の
毎
週�
　

時
〜　

時（
全　

１９

２０

１０

回
）��
�
�
同
ホ
ー
ム�
�
�

�
原
則
と
し
て
、市
内
に
居
住
ま

た
は
勤
務
す
る
勤
労
青
少
年（　
３６

歳
以
下
）ま
た
は
求
職
中
の
人
・
先

着　

人�
�
�
�
千
田
知
子
さ
ん

３０

�
�
�
�
�
ボ
ー
ル
代
１
０
０
０

円
程
度�
�
�
�
�
運
動
着
、シ

ュ
ー
ズ�
�
�
�
�
�
１
月　

日
１２

�
※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
ど

な
た
で
も
参
加
可
。

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
同

ホ
ー
ム�
�
２
１
４
４（
平
日　
１３

時
〜　

時
、�
　

時
〜　

時
）

２１

１７

２１

�
�
�
��
１
月　

日�
　

時
〜

２０

１９

　

時�
�
�
�
同
ホ
ー
ム�
�
�

２１
�
原
則
と
し
て
、市
内
に
居
住
ま

た
は
勤
務
す
る
勤
労
青
少
年（　
３６

歳
以
下
）ま
た
は
求
職
中
の
人
・
先

着　

人�
�
�
�
同
ホ
ー
ム
職
員

１５

�
�
�
�
�
５
０
０
円�
�
�
�

�
エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん�
�
�

�
�
�
１
月　

日�
※
定
員
に
満

１６

た
な
い
場
合
は
ど
な
た
で
も
参
加

可
。

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
同

ホ
ー
ム�
�
２
１
４
４（
平
日　
１３

時
〜　

時
、�
　

時
〜　

時
）

２１

１７

２１

�
�
�
��
１
月　

日�
９
時　

分

２１

３０

〜　

時（
受
け
付
け
９
時　

分
〜
）

１７

２０

�
�
�
�
一
関
地
区
合
同
庁
舎
３

階
大
会
議
室�
�
�
�
学
校
教

育
・
社
会
教
育
関
係
者
、Ｐ
Ｔ
Ａ
関

係
者
お
よ
び
視
聴
覚
教
育
教
材
を

教
育
活
動
に
利
用
し
よ
う
と
す
る

　

歳
以
上
の
人�
�
�
��
先
着

１８
　

人�
�
�
�
�
２
５
０
円（
テ

２０キ
ス
ト
代
）��
�
�
�
�
１
月

８
日�
�
�
�
�
�
印
鑑
、筆
記

用
具

�
�
�
�
��
�
�
	


�
�
教

育
委
員
会
生
涯
学
習
文
化
課�
�

６
５
９
４

�
�
�
��
１
月　

日�
　

時　

２４

１０

３０

分
〜�
�
�
�
東
山
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー�
�
�
�
�
�
１
月　

日
１９

��
�
��
�
�
�
�
本
庁
協
働
推

進
課�
�
８
６
７
１

�
�
�
�
�
１
月
５
日�
・　

日
１３

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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進学塾

�
・　

日�
�
　

日�
 　

時
〜　

２６

２７

１０

１５

時�
�
�
�
�
一
関
合
同
庁
舎
消

費
生
活
相
談
室�
千
厩
県
民
セ
ン

タ
ー
同
※
相
談
は
一
人
当
た
り　
４０

分
間
。予
約
は
前
日
ま
で
。

�
�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

県
南
広
域
振
興
局
一
関
総
合
支
局

消
費
生
活
相
談
室�
�
１
４
１
１

�
千
厩
県
民
セ
ン
タ
ー
同�
�
４

９
０
１

��
�
�
�
�
�
��
�
�
��

�
�
�
��
�
�
�
�
�
▼
１
月

７
日
・
佐
藤
一
博
さ
ん
▼　

日
・
小

１４

原
恒
之
さ
ん
▼　

日
・
山�
正
敏

２１

さ
ん
▼　

日
・
千
田
功
平
さ
ん
、 

２８

す
べ
て�
　

時
〜　

時�
�
�
�

１０

１５

�
�
�
�
　

月　

日�
〜�
�
�

１２

２５

�
本
庁
２
階
第
４
委
員
会
室�
�

�
��
�
�
市
内
に
居
住
す
る
人
・

先
着
各　

人
１０

��
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
▼
１
月　

日�
１４

　

時　

分
〜　

時
・
川
崎
農
村
環

１３

３０

１６

境
改
善
セ
ン
タ
ー
▼　

日�
９
時

２１

〜　

時
・
本
庁
面
接
室

１２

�
�
�
�
��
�
�
	


�
�
本

庁
生
活
環
境
課�
�
８
３
４
２
、

ま
た
は
各
支
所
市
民
課

�
�
�
�
�
�
【
日
時
】１
月
７

日
・　

日
・　

日
・　

日
す
べ
て�

１４

２１

２８

　

時
〜　

時【
会
場
】一
関
市
総
合

１０

１５

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階�
�
�
�
�

�
【
日
時
】１
月
８
日�
　

時
〜　

１０

１５

時【
会
場
】花
泉
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、大
東
保
健
セ
ン
タ
ー
、千
厩

農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー�
�
�

�
日
常
の
心
配
ご
と
や
困
り
ご
と

な
ど�
�
�
�
�
一
関
市
社
会
福

祉
協
議
会
心
配
ご
と
相
談
員

�
�
��
�
�
�
�
一
関
市
社
会

福
祉
協
議
会�
�
６
０
２
０
、同

花
泉
支
部�
�
４
０
０
２
、同
大

東
支
部�
�
１
１
７
７
、同
千
厩

支
部�
�
２
８
８
５

�
�
�
�
１
月　

日�
　

時
〜　

１３

１０

１３

時�
�
�
�
千
厩
支
所�
�
�
�

多
重
債
務
な
ど
消
費
者
問
題
、離

婚
・
契
約
・
相
続
な
ど
法
律
全
般
、

消
費
者
救
済
・
生
活
再
生
資
金
貸

付
制
度
相
談�
�
�
�
�
弁
護
士
、

同
一
関
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
※
予

約
は
前
日
の　

時
ま
で
。

１７

�
�
�
�
��
�
�
�
	
�


千

厩
支
所
市
民
課�
�
３
９
４
２

�
�
�
�
�
�
�
�
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