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中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン

chinoseki
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http://www.city.ichinoseki.iwate.jp
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成人式企画実行委員会委員長

加賀善裕さ
ん

2 Ｉ（愛）な人

佐藤誠之さ
ん

10 一関の「今」を電波に乗せて

12 市役所からのお知らせ
「なのはなプラザ」が完成間近　ほか

14 まちのトピックス

16 市民の広場
［笑顔でGood!］ 千葉友里香さ

ん（室根町）

18 ２月の健康コーナー
［健康塾］菅原祐樹医

師

［元気のひみつ］ 畠山康人さ
ん

20 News & Information

26 News HOTLINE

27 百年目の寿
三浦ミツヱさ

ん、佐藤勝志さ
ん、佐藤みねこさ

ん、
菊池カツミさ

ん、亀卦川德さ
ん

28 ［巻末特集］

伝えたい郷土の心
32 ［わたしの夢］

磐清水小６年 小野寺千冬さ
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