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な人
いちのせきを愛する人

あい

からないように気を配る。
　岩手エビネ愛好会（会員16人）の

会長を務め、北東北のほとんどの展
覧会に顔を見せる。行く先々にはラ

ン仲間が待っている。「全国に仲間が

できた。ただ見て歩くのと違って勉
強になる。趣味の仲間は最高」。集ま

れば一日中花の話しで盛り上がる。
　同愛好会は、毎年５月の第２土・

と
う
ほ
く
蘭
展
で
自
慢
の「
エ
ビ
ネ
」が
堂
々
入
賞

趣
味
の「
エ
ビ
ネ
」が
仲
間
と
生
き
が
い
を
育
む

　「エビネ」とは、ラン科の常緑多年
草で野生ランの一種だ。葉は大きな

楕円形で、５月には唇
しんべん

弁の花を咲か

せる。
　大東町大原の小島忠一さんは、主
に葉を見て楽しむエビネ愛好家。
　１月下旬に仙台の「夢メッセみや

ぎ」で開かれた「とうほく蘭
らん

展＆バラ

とガーデニングフェスタ2013」に自
身が育てた自慢の20点を出品。その

内、１点がエビネ・ビカラー・万葉集
（エビネの葉）の部で最高賞のブルー

リボン賞に輝き、全体審査でも岩手
県知事賞を受賞した。複数の部門が

ある中でブルーリボン賞以上を獲得
したのは県内でただ一人だ。
　審査の大きなポイントは斑

ふ

という

葉に付いた模様。受賞した作品は、
「中斑」と呼ばれる葉の内側に白い斑
が入ったもの。これは、青森の仲間か

ら６年ほど前に受け継いだエビネを、
植え換えるなどして大事に育てたも

の。「一番の出来。誰が見てもパッと

目に付くよ」と自信をのぞかせる。
　小島さんが野生ランの栽培を始め

たのは約30年前。近くの山へ山菜採
りに出かけた時にひときわ目立つツ

ヤのある葉を見つけた。「何の草だろ

う」。半信半疑で家に持ち帰り、花を

咲かせて初めて分かった。ラン科の

「クモキリソウ」だった。
　元々、趣味でサボテンを栽培する

など植物には興味があった。一気に

ランに魅了され、今では、500鉢以上
も栽培している。
　エビネの栽培で一番気を付けてい

るのは温度。室温を分けた２つのハ

ウスで栽培する。夏は寒冷紗という

布をかけて葉焼けを防ぎ、病気にか

小島忠一さ
ん 

Profile　1946 年生まれ。約 30 年前に野生ラン

「エビネ」に魅了され、現在は500 鉢以上を栽培。
各地の蘭展を訪ねては、情報交換を欠かさない

日 。々岩手エビネ愛好会会長。妻静
しず

子
こ

さんと息
子の３人暮らし。大東町大原字七切在住、66歳

Ozima Tyuichi　66　大東町大原

愛情込めて「エビネ」を育てるエビネ愛好家

日曜に大東勤労者体育センターで「エ

ビネ・山野草展」を開く。今年の開
催は５月11・12の両日。会場には約
450点の作品が並ぶ予定だ。
　ランと出合って30年。趣味に没頭
する月日はあっという間に過ぎてゆ

く。エビネの花言葉は「謙虚・誠実」。
これからもまっすぐに前を見つめ、ま

ごころを込めてエビネを育てる。

File_12

一般に見られる斑入りは、葉の回りに白い
斑が入った「覆

ふ く り ん

輪」やしま模様の「しま斑」。
その他には、斑がまばらにちらばった「虎斑」
や葉の内側が白くなっている「中斑」が珍し
いとされている。写真は㊧から中斑、虎斑

児童・生徒・学生

顕彰式
COMMENDATION

　
「
24
年
度
児
童
・
生
徒
・

学
生
顕
彰
式
」
は
２
月
12
日
、

川
崎
公
民
館
で
行
わ
れ
、
文

化
や
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
活

躍
し
た
児
童
・
生
徒
・
学
生

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
個
人
の
部
で
小

学
生
17
人
、
中
学
生
10
人
、

高
校
生
17
人
、
学
生
３
人
の

47
人
が
、
団
体
の
部
で
19
団

体
が
受
賞
。
勝
部
修
市
長
か

ら
記
念
の
盾
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
勝
部

市
長
は「
皆
さ
ん
の
活
躍
は
、

地
域
を
明
る
く
し
、
元
気
を

与
え
て
く
れ
る
。
活
躍
で
き

る
環
境
を
与
え
て
く
れ
た
家

族
や
指
導
し
て
く
れ
た
人

た
ち
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら

も
さ
ら
に
上
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
期
待
。

藤
堂
隆
則
教
育
長
は「
素
晴

ら
し
い
成
績
内
容
に
驚
く
ば

か
り
。
頑
張
っ
て
い
る
人
が

大
勢
い
る
こ
と
を
う
れ
し
く

思
い
ま
す
」賞
賛
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
一
関

高
専
１
年
の
阿
部
優
樹
さ
ん

が「
受
賞
は
コ
ー
チ
を
は
じ
め

多
く
の
人
の
支
え
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
。
感
謝
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
努
力
を
続

け
て
い
き
ま
す
」
と
一
層
の
飛

躍
を
誓
い
ま
し
た
。
受
賞
者

は
下
記
の
と
お
り
。

文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
し
た
個
人
団
体
を
顕
彰

●個人の部【小学生】 ▼ 菊池幹大(一関小３

年)水泳 ▼佐藤龍(同６年）フェンシング ▼菅

原雄大（同６年）陸上競技 ▼髙橋光（山目小２

年）空手道 ▼稲妻大陽（同４年）水泳 ▼千葉あ

んな（同４年）水泳 ▼千葉すみれ（同６年）水

泳 ▼瀬川結理（赤荻小４年）水泳 ▼柳原一翔

（同４年）バドミントン ▼千葉悠生（同６年）

水泳 ▼西眞成（同６年）水泳 ▼千葉蒼生（萩荘

小２年）空手道 ▼伊東明香（興田小３年）卓球

▼那須玲奈（長坂小４年）水泳 ▼那須結夏（同

６年）水泳 ▼三浦悠世（同５年）水泳 ▼伊藤未

悠（松川小２年）バドミントン ▼熊谷希望（室

根西小５年）絵画【中学生】 ▼ 菅原百香（一関

中２年）陸上競技 ▼小野寺然（同３年）絵画 ▼

千葉優稀（山目中１年）書道 ▼渡辺大将（同２

年）水泳 ▼千葉未紗稀（同３年）書道 ▼小澤知

世（桜町中１年）陸上競技 ▼菅野海成（大東中

３年）陸上競技 ▼那須瑛吾（東山中２年）水泳

▼佐藤響（室根中１年）陸上競技 ▼鈴木樺連

（同１年）陸上競技【高校生】 ▼高橋悠梧（一関

一１年）書道 ▼阿部律奈（同２年）ダンス ▼新

田あきほ（同２年）陸上競技 ▼鈴木美菜子（同

３年）陸上競技 ▼髙橋悠（同３年）陸上競技 ▼

菊池樹（一関二１年）陸上競技 ▼片ヶ瀨有香

（同２年）フェンシング ▼佐々木佳美（同２年）

フェンシング ▼鈴木雪乃（同２年）卓球 ▼中

川麻衣（同２年）柔道 ▼皆川円（同２年）ダンス

▼浦田理紗（同３年）文芸（詩部門） ▼大内歩

美（同３年）書道 ▼千葉久美（同３年）フェンシ

ング ▼山岸顕志朗（同３年）フェンシング ▼

小野寺健（一関工３年）ダンス ▼千葉明美（千

厩高２年）書道【学生】 ▼阿部優樹（一関高専

１年）ダンス ▼石川洸也（同３年）水泳 ▼菊田

和志（同５年）三味線

●団体の部 ▼一関Ｊｒクラブ：陸上競技 ▼関

小ヤンキーズスポーツ少年団：ソフトボール

▼一関中学校男子バスケットボール部：バス

ケットボール ▼山目中学校男子体操部：体操

競技 ▼同女子体操部：体操競技 ▼同男子ソフ

トテニス部：ソフトテニス ▼花泉中学校女子

卓球部：卓球 ▼同ソフトボール部：ソフトボー

ル ▼同花泉ジュニアＢＢＣ：野球 ▼千厩中学

校陸上部：陸上競技 ▼藤沢中学校ソフトボー

ル部：ソフトボール ▼一関一高Ａチーム：かる

た ▼一関二高女子フェンシング部：フェンシ

ング ▼千厩高新聞感想文：新聞感想文 ▼一関

学院高バスケットボール部女子：バスケット

ボール ▼同陸上競技部：駅伝 ▼一関修紅高男

子バレーボール部：バレーボール ▼一関高専

機械技術部：機械技術 ▼修紅短大女子バレー

ボール部：バレーボール（以上敬称略）
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特
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一
関

も
ち
食
推
進
会
議
（
佐
藤

晄こ
う

僖き

会
長
）
は
、
市
教
育

委
員
会
と
連
携
し
て
市
内
小
中
学
校

の
学
校
給
食
に「
も
ち
食
」
を
提
供

し
ま
し
た
。

　

全
国
学
校
給
食
週
間（
１
月
24
〜

31
日
）に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
た「
も
ち

給
食
」は
、児
童
・
生
徒
の
食
育
を
推

進
し
、郷
土
料
理
の
も
ち
食
文
化
を

継
承
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で

す
。こ
の
う
ち
本
寺
小
学
校（
上
山
サ

ダ
子
校
長
、全
校
児
童
31
人
）で
は
１

月
25
日
の
給
食
に
も
ち
が
出
さ
れ
、

複
式
学
級
の
３
、４
年
生
と
同
校
を

訪
れ
た
勝
部
修
市
長
が
一
緒
に
雑
煮

も
ち
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
雑
煮
の
ほ
か
鰆さ

わ
ら

の
曲

り
ね
ぎ
焼
き
、
す
き
煮
こ
ん
ぶ
、
み

か
ん
、
牛
乳
の
５
品
。
勝
部
市
長
は

児
童
と
団
ら
ん
し
な
が
ら「
も
ち
は

あ
ん
こ
、
く
る
み
、
納
豆
な
ど
、
ど

ん
な
味
付
け
に
も
合
い
ま
す
。
一
関

地
方
で
は
、
昔
か
ら
う
れ
し
い
時
も

悲
し
い
時
も
お
も
ち
を
食
べ
て
き
ま

し
た
」
と
古
く
か
ら
愛
さ
れ
て
き
た

も
ち
を
語
り
ま
し
た
。

　

佐
藤
由ゆ

奈な

さ
ん（
４
年
）
は「
市
長

さ
ん
の
話
は
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

し
た
」
と
、
小
岩
弥ひ

ろ

也や

君
（
３
年
）
は

「
家
で
食
べ
る
よ
り
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
」
と
満
足
そ
う
で
し
た
。

本
寺
小
は
地
域
の
協
力
を
得

て
、
も
ち
文
化
を
テ
ー
マ

に
田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
農
作
業
体

験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
元
産
の
も

ち
米
を
つ
き
、
も
ち
料
理
を
振
る
舞

う
な
ど
、
古
里
に
伝
わ
る
も
ち
文
化

を
丸
ご
と
体
験
し
て
い
ま
す
。
上
山

校
長
は「
郷
土
料
理
の
も
ち
を
知
る

こ
と
は
、
地
域
を
知
る
こ
と
で
も
あ

り
、
も
ち
給
食
は
体
験
学
習
の
集
大

いろいろな食べ方ができるもち

は、何にでも合います。お椀に

も、お皿にも、どんぶりにも合
います。この地方では昔から、
おめでたい時にも、悲しい時に

も、おもちを食べてきました。
家を建てる時にはもちまきをし

ますね。おもちは一関の食文化
です。私は「中東北ご当地もち

サミット」などを開催して、一
関が「もち文化の日本の中心」
だと全国にＰＲしています。も

ちサミットでは、たくさんの種
類のもちが並びました。今年の

サミットには、皆さんも来てく

ださい。もちをはじめ

食は大事。好き嫌いな

く食べて、丈夫な体を

つくってください。

槻
山
那な

緒お

さ
ん（
３
年
）

お
雑
煮
と
き
な
こ
も

ち
が
好
き
で
す
。
市
長

さ
ん
が
来
て
、
初
め
は

緊
張
し
ま
し
た
が
、
市

長
さ
ん
の
お
話
は
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

勝
部
修
市
長

K
atsube O

sam
u

1）おいしそうに雑煮もちを食べ

る本寺小の小岩弥也君／ 2）盛り

付けをする給食当番／ 3）上山サ

ダ子校長／4）佐藤由奈さん／5）

勝部市長の話を熱心に聞く児童

成
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
農
作
業
な
ど
を
体

験
し
な
が
ら
、
▼
食
を
考
え
る
習
慣

▼
食
に
関
す
る
知
識
▼
食
を
選
択
す

る
判
断
力
│
を
身
に
付
け
る
学
習
が

「
食
育
」
で
す
。
食
育
基
本
法
で
は
、

日
本
人
の
健
康
な
心
身
を
育
ん
で
き

た「
食
文
化
の
継
承
」
が
、
食
育
目

標
の
一
つ
に
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
べ
物
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
食
を

学
ぶ
教
材
と
し
て
、
郷
土
料
理
や
地

元
産
食
材
を
学
校
給
食
に
取
り
入
れ

る
よ
う
求
め
て
い
ま
す
。

　

児
童
た
ち
が
自
ら
育
て
、
収
穫
す

る
。
地
元
で
と
れ
た
も
ち
米
が
、
雑

煮
と
な
っ
て
給
食
に
出
る

│

　

真
っ
白
い
も
ち
に
箸
を
延
ば
し
、

残
さ
ず
た
い
ら
げ
る
子
供
た
ち
。
そ

の
表
情
は
、
充
実
感
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
学
校
給
食
か
ら
伝
え
て
い
き
た

い
古
里
の
味
は
、
一
関
が
後
世
に
伝

え
た
い
伝
統
の
味
。
教
室
に
は
、
お

い
し
さ
と
や
さ
し
さ
が
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。

34

2

5

1

I N T E R V I E W

佐
藤
陸り

く

翔と

君（
３
年
）

納
豆
も
ち
が
好
き
で

す
。一
緒
に
出
た
曲
が

り
ネ
ギ
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
も
っ
と
給
食

に
も
ち
が
出
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。
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一
関

の
人
た
ち
は
、
正

月
や
年
越
し
は
も

ち
ろ
ん
、
節
句
、
彼
岸
や
お
盆

な
ど
季
節
の
区
切
り
に
、
お
客

さ
ま
の
お
も
て
な
し
に
、
結
婚

式
や
葬
式
な
ど
冠
婚
葬
祭
に
、

事
あ
る
ご
と
に
も
ち
を
食
べ
ま

す
。
そ
の
数
は
年
間
60
日
以
上

と
も
い
わ
れ
、「
も
ち
暦
」
が
存

在
す
る
ほ
ど
で
す
。

　

な
ぜ
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
、

も
ち
と
深
い
関
係
に
あ
る
の
で

し
ょ
う
。
ル
ー
ツ
は
藩
政
時
代

に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
江
戸
時

代
、
仙
台
藩
は
国
内
有
数
の
米

ど
こ
ろ
で
、
多
い
時
に
は
江
戸

に
流
通
し
た
米
の
約
20
％
が

こ
の
地
方
の
も
の
で
し
た
。
当

時
、
仙
台
藩
は
、
毎
月
１
日
と

15
日
に
も
ち
を
神
仏
に
供
え
る

こ
と
を
推
奨
し
て
お
り
、
平
安

息
災
を
祈
る
習
わ
し
が
あ
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
米
の
ほ
か
に
も
各
種

農
産
物
が
豊
か
で
、
こ
う
し
た

地
域
の
食
文
化
を
背
景
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
も
ち
の
具
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
小
豆
、
ご
ま
、
く
る

み
、
あ
ん
こ
、
ず
ん
だ
、
納
豆

な
ど
、
そ
の
食
べ
方
は
３
０
０

種
以
上
。
土
産
土
法
の
も
ち
料

理
は
、
郷
土
食
と
な
っ
て
広
が

り
、
今
日
に
伝
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
。

　

も
ち
料
理
と
共
に
受
け
継
が

れ
て
き
た
の
が「
も
ち
食
儀
礼
」

で
す
。
仙
台
藩
の
武
家
社
会
の

儀
礼
と
し
て「
も
ち
本
膳
」
が

あ
り
、
そ
れ
が
商
家
へ
、
そ
し

て
農
家
へ
と
伝
わ
り
ま
し
た
。

礼
作
法
は
小
笠
原
流
、
盛
り
付

け
や
味
付
け
は
四し

じ
ょ
う條
流
。
祝
儀

　協働、協調、連携、助け合い、絆な

ど、これらの言葉を一つにくるんでし

まったような食が「もち」。もちは、人
と人とのつながりを象徴する食べ物
です。私たちは、この作法を伴う一関
の文化を後世へ継承していかなけれ

ばなりません。
　学校給食は、子供たちに伝える最
適な機会。また、ホテルや結婚式場

儀礼や作法を伴うもち食文化は地域の「宝」
組織的活動で後世へ伝えたい

佐藤育郎さん

に
も
、
不
祝
儀
に
も「
も
ち
本

膳
」
を
振
る
舞
う
伝
統
は
一
関

地
方
な
ら
で
は
で
、
市
内
に
は

作
法
を
行
う
た
め
の
お
膳
や
お

わ
ん
、
そ
の
歴
史
を
記
し
た
古

文
書
な
ど
も
残
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
も
ち
は
最
高
の
ご
ち
そ
う
。

人
生
の
節
目
に
は
必
ず
食
べ
ま

し
た
」
と
語
る
い
わ
て
東
山
歴

史
文
化
振
興
会
長
の
佐
藤
育
郎

さ
ん（
65
）
は
、
一
関
も
ち
食

推
進
会
議
の
文
化
部
長
。
も
ち

本
膳
の
作
法
の
伝
承
活
動
に
励

ん
で
い
ま
す
。

　
「
こ
の
世
に
生
を
受
け
た
喜

び
に
始
ま
り
、
七
五
三
、
入
学
、

卒
業
、
結
婚
、
そ
し
て
人
生
の

終
局
ま
で
、
も
ち
で
始
ま
り
、

も
ち
で
締
め
く
く
っ
た
の
で

す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
す
。も

ち
つ
き
は
、
男
女
の
共

同
作
業
。
男
性
は
き

ね
を
振
り
、
女
性
は
臼
の
も
ち

を
こ
ね
ま
す
。
農
家
の
風
習
と

し
て
受
け
継
が
れ
、
四
百
年
以

上
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

田
植
え
が
終
わ
っ
た
後
の「
さ

な
ぶ
り
も
ち
」、
稲
刈
り
を
終
え

た
後
の「
刈
り
上
げ
も
ち
」
な

ど
、
節
目
節
目
に
つ
く
こ
と
で
、

家
庭
の
融
和
を
深
め
た
り
、
村

の
協
調
を
図
っ
た
り
し
ま
し
た
。

毎
日
の
労
働
の
中
で
、
も
ち
つ

き
は
共
通
の
楽
し
み
で
あ
り
、

つ
く
た
び
に
、
も
ち
へ
の
愛
情
は

深
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

真
柴
の
岩
渕
一
美
さ
ん（
66
）

は
、
も
ち
米「
こ
が
ね
も
ち
」
16

㌃
と
う
る
ち
米「
ひ
と
め
ぼ
れ
」

１
１
０
㌃
を
栽
培
す
る
稲
作
農

家
で
す
。
農
業
の
傍
ら
、
も
ち
つ

いわて東山歴史文化振興会長
一関もち食推進会議文化部長

【継承者】

儀礼・作法

先人の知恵と一関の風土が育ん

だ「もち文化」は、後世に伝えたい

豊かな郷土の食文化だ。一関地方

では「もち」をキーワードに、地域

が一体となって多彩なもち料理

を全国に発信している。「辨慶（べ

んけい）の力餅大会」「日本一のも

ちつき大会」「祝い餅の振る舞い」

「もちりんピック」「全国わんこも

ち大会」「中東北ご当地もちサミッ

ト」など、年間を通してユニーク

なイベントを開催しているほか、

体験実習、儀礼や作法を学ぶ講

演会や講座なども開かれており、

新たなもち文化の創造にも力を

入れている。㊤大食い自慢が競っ

た「第6回わんこもち大会」㊦1万

3,650食を提供した「第１回中東北

ご当地もちサミット2012in一関」

などで提供すれば、一関以外の人に

も発信できます。
　一方、食品の保存技術は飛躍的な

進歩を遂げています。マイナス30℃
で冷却したもちは、３年後に解凍して

も、つきたてと変わらない風味を保っ

ているのです。「伝統食を新技術で保
存」、素晴らしいですね。忙しい現代
人に普及するにも好都合です。
　作法を伴う食文化は地域の「宝」
です。市内では、さまざまなイベント

や伝承活動が行われています。これ

からは、生産、もちつき、加工、販売、
作法など、もちに関わる全て分野、全
ての人たちが一つになって、組織的
な活動で普及・継承していくことが

大事だと思います。

　一関のもちは、原料も、味付けも、
盛り付けも、ほとんどが地元産。あん

こ、ごま、くるみ、きなこ、くり、大根、
おろし、納豆、ずんだ、沼えび、山菜、
ふすべ、じゅうね、かぼちゃ、しょう

がなど、伝統的な食べ方だけでも紹
介しきれないほどあります。まさに、
一関の風土や暮らしが生み出した伝
統的な郷土料理です。
　家庭の食としてだけでなく、おもて

なしの食として、行事、慶弔、接待な

どで出されているのも一関ならでは

の特長です。一関で「もちをごちそう

になる」ことは、最高の接待を受ける

ことなのです。
　「祝い餅つき振舞隊」は、臼ときね

でついた昔の味を伝えながら「もちの

もちは一関で最高のごちそう
臼ときねでついた昔ながらの味を伝えたい

岩渕一美さん 祝い餅つき振舞隊隊長

【継承者】

もちつき

里・一関」を広くＰＲしようと、市内
はもとより県内外で積極的な活動を

展開しています。
　私たちのＰＲ活動と、もち米生産
活動などが一体となって「もち食」の

普及を推進すれば、きっと、一関地
方の農業、商業、観光などの分野に

新しい活力を生み出すことができる

と思っています。

き
の
実
演
な
ど
を
通
し
て
一
関

産
も
ち
米
の
普
及
拡
大
と「
も

ち
文
化
」
の
継
承
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

食
生
活
が
多
様
化
し
、
も
ち

米
の
需
要
が
年
々
減
っ
て
い
る

こ
と
を
危
惧
し
て
い
た
一
美
さ

ん
は「
多
く
の
人
に
、
臼
と
き
ね

で
つ
い
た
昔
な
が
ら
の
お
い
し

い
も
ち
を
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
94

年
、「
祝
い
餅
つ
き
振
舞
隊
」（
岩

渕
一
美
隊
長
、
隊
員
15
人
）
を

結
成
。
以
来
、
慶
祝
行
事
や
県

内
外
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
向
い
て
、

「
千
本
杵ぎ

ね

」
で
つ
い
た
も
ち
を
振

る
舞
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

同
隊
が
実
演
し
た
も
ち
つ
き
は

９
０
０
回
以
上
で
す
。

　

ほ
か
に
も
、
体
験
実
習
や
講

演
会
な
ど
を
開
い
て
、
家
庭
で

簡
単
に
で
き
る
も
ち
料
理
を
紹

介
す
る
な
ど
、
も
ち
の
消
費
拡

大
に
精
力
的
で
す
。

　
「
昔
は
、
ど
の
家
に
も
臼
、
き

ね
、
せ
い
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
で

も
、核
家
族
化
が
進
み
、家
電
製

品
が
普
及
し
た
今
は
、
も
ち
を

つ
く
家
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
」

と
さ
み
し
さ
を
に
じ
ま
せ
ま
す
。

一
方
で
、「
臼
と
き
ね
で
つ
い
た

も
ち
に
は
、
機
械
で
出
せ
な
い

風
情
が
あ
り
、
う
ま
さ
も
格
別
」

と
自
信
を
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　

先
人
た
ち
の
知
恵
が
詰
ま
っ

た
郷
土
食
の「
も
ち
」
は
、一
関

の
風
土
や
暮
ら
し
が
生
み
出
し

た
食
文
化
。一
美
さ
ん
は「
も
ち

に
な
じ
み
の
う
す
い
子
供
た
ち

や
一
関
を
訪
れ
る
人
た
ち
に
も
、

た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
」

と
き
ね
を
持
つ
手
に
力
を
込
め

ま
す
。

さとう・いくろう　1947年東山町
生まれ。08年一関市東山支所地
域振興課長を最後に退職。いわて

東山歴史文化振興会長、一関もち

食推進会議文化部長。地域の伝
統芸能やもち食文化の継承に貢献

いわぶち・かずみ　1947年一関市生
まれ。伝統のもち料理や新しいもち料
理をさまざまな場面でたくさんの人に

味わってもらおうと94年に「祝い餅
つき振舞隊」を結成。市内はもとより

県内外で積極的なＰＲ活動を展開中

特
集



9 I-Style

げいびレストハウス
東山町長坂字町376
☎47-3355

￥350（税込み）／あんこ、
くるみ、きなこの三種のも
ちを気軽に楽しめます。

もち三種

8I-Style

一
関地方は「日本一のもち文化圏」
といわれています。市内には、も

ちに関係する団体が多数あり、それぞ

れがもちをＰＲしようとさまざまな活
動を展開しています。
　各団体間の連絡調整やこうした「も

ち食文化」を深く理解して、広く普及さ

せようと2010年８月、「一関もち食推進
会議」を発足しました。主な活動は「学
校給食へのもち食の提供」「冷凍もちの

推進」「粉末もちの開発」「もち米の増産」
─などで、関係団体と連携しながらさ

まざまな取り組みを行っています。

一
関を訪れた観光客が立ち寄れる

場所を増やしたい─
　これが、世嬉の一のメニューに、も

ち料理を加わえた理由です。当初は

「はっと」（すいとん）を郷土料理として

提供していました。ところが、お客さ

んの反応はいまひとつ。そこで、もち米
消費量の拡大も考え、郷土料理のもち

に着目したのです。看板メニューは「も

ち本膳」。もちサミットに出品した「牛
辛スープ餅」も評判は上々です。

一
関のもちは、先人の知恵や結いの

精神が詰まった地域の誇りです。
京懐石料理や江戸前寿司と並び「ユネ

スコ無形文化遺産」の候補に挙がるな

ど、世界中から注目されています。
　大事なことは、もちが空腹を満たす、
栄養を摂取する食で終わらないこと。
「もち食文化」と呼ばれるのは、家庭の

絆を強めたり、地域の融和を深めたり、
人と人とをつなぎ、良好な人間関係を

築いてきたからなのです。それは、教
育やしつけの場でもあったのです。

一
関のもち食文化を普及していくた

めには、バリエーションを増やし

ていくことが重要だと思っています。
　変化の激しい時代の中、食への嗜

し

好
こう

や食を取り巻く環境は目まぐるしく変
わっています。まずは、個々の飲食店
が、その変化に対応しなければなりま

せん。それが商店街全体へと広がって

いけば、消費の拡大につながると思っ

ています。

　そんな中、「もち食文化を通したおも

てなし」に賛同した店舗の集まりが「一
関・平泉もち街道」です。現在、約30

店舗が加入して、伝統的なもち料理か

らスイーツなどの創作料理まで、さま

ざまなバリエーションの商品を提供し

ています。
　理想は、「宇都宮の餃子」や「横手の

焼きそば」のように、街中に専門店が

並ぶもち街道。もちを目当てに多くの

人が集まれば、街全体がにぎわいます。
商店街だけでなく、地域経済の活性化
にもつながります。

一
関で生産されたもち米の90％以上
は、新潟県などに流通されていま

す。目指すのは、地元で製品化すること

です。つまり、第６次産業の確立です。
第一次産業のもち米を生産だけで終わ

らせず、それを原材料とした加工食品
の製造・販売や観光にまで結びつくよ

うな取り組みです。平たく言えば、もち

という地域資源を生かしたサービス。
そこまで踏み込めれば、もちの里一関
の知名度は一気に向上するはずです。
　一関のもち食文化は、特定の人が携
わってきたわけではありません。多く

の人がそれぞれの立場で継承したり、
ＰＲしたり、それぞれの役割を果たし

てきたから今があるのです。そのスタ

ンスはこれからも変わりません。みん

なの知恵と力を結集して、普及拡大を

目指します。

世嬉の一酒造株式会社

〒021-0885

一関市田村町5-42

TEL　0191・21・1144

http://www.sekinoichi.co.jp/

蔵を利用した施設は、レストランせ

きのいち、石蔵クラストン 、いわて蔵

ビール工場、酒の直売所、酒の民俗文

化博物館などからなる

蔵元レストラン「世嬉の一」の

「もち本膳」
\2,100（税込）

祝儀、不祝儀などメニューに違いはあ

るが、あんこもち、雑煮、しょうがもち、

大根おろし、たくあんなどが並ぶ。食

べ方に独特の作法があり、大根おろし

を一口食べてあんこもちから食べ始め

る。締めは雑煮だ。たくあんを1枚残

しておくことがポイントだという。最

後に配られる「膳の湯」をおわんに注

ぎ、たくあんできれいにするからだ。

一関もち食推進会議

佐藤晄僖会長
世嬉の一酒造株式会社
代表取締役会長

蔵
元
レ
ス
ト
ラ
ン「
世
嬉
の
一
」
の

佐
藤
晄
僖
さ
ん
は「
一
関
も
ち
食
推
進
会
議
」
の
会
長
。

も
ち
食
文
化
の
継
承
・
普
及
と

も
ち
の
里
一
関
の
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
聞
い
た
。

一関・平泉もち街道　市内の主な加盟店とオリジナルメニュー

居酒屋 和夜我家
新大町154　☎21-8120

￥680（税込み）／自慢の創
作料理と一緒にお楽しみ
ください。

モチ入りお好み焼

大福屋
大町6-31　☎23-3566

￥130～／小倉やずんだな
ど、素材にこだわり、保存料
を一切使わない大福です。

手作り大福

創業101年。３代目鈴木重男さん
が委託農家が栽培したもち米を
こねて作る大福はコシが違いま
す。季節限定（2～5月）の草餅も
人気。おいしさへのこだわりから、
その日の気温によっては作らな
いことも。保存料を使わない、昔
からの味をご賞味ください。

松栄堂総本店
地主町3-36　☎23-5008

5個入り￥600～／一関地
方のもち米「こがねもち」に
ずんだをたっぷりからめた
人気の冷凍和菓子です。

ずんだもち（冷　凍
和菓子）

三彩館ふじせい 上大槻街3-53　☎23-4536　http://www.fujisei.co.jp

￥1,575（税込み）
一関ならではのもち料理を一
口サイズで９種類。雑煮は具
だくさん。

ひとくちもち膳（雑煮付） 築90年の旅館を改築して和食処を開業したのは、くしくも「もちりんピッ
ク」が始まった91年。一関ならではのおもてなし料理として「もち」を提供
することにしました。雑煮と合わせ９種類のもち料理を味わえる「ひとくち
もち膳」はお店の看板メニュー。「たくさんの種類を楽しんでほしいから」

と一口サイズにして美しい有田焼の器に盛り付けました。目で
も舌でも楽しめる「ひとくちもち膳」を目当てに訪れるファンも
多く、観光シーズンには１日80食以上を出すことも。ご主人の
伊藤信行さんは「仙台なら牛タン、盛岡なら冷麺というように、
一関なら『もち』と言われるようになりたいですね」とにっこり。
「ひとくちもち膳」を考案した篤子さんは「もち文化は一関の誇
り。まずは地産地消を進めましょう」と呼びかけます。手間暇か
けた逸品は、お取り寄せも可能。湯煎で解凍すれば、つきたてと
変わらない味と風味を楽しめます。詳しくはホームページで。

隣接する産直から新鮮な食材を
仕入れ、地産地消料理を提供し
ています。一関産こがねもちを
100％使用したもちは、粘りとコ
シの強さが特徴。「南部一郎カボ
チャ」や「トマト」など季節限定の
もちも。つきたてが一番。柔らか
いうちにお召し上がりください。

問一関・平泉もち街道の会☎ 0191・34・5040

酒肴庵 喜の川
上大槻街2-7秀和ビル１F
☎26-5578

￥400円／日本酒にもよく
あいます。うまい東北の地
酒（約50種）のお供にどう
ぞ。

揚げだしみぞれもち

居食屋  作
大町3-8シティビル１F
☎21-4800

￥550（税込み）／いなりに
納豆もちを入れて焼いた
一品。日本そばも食べられ
ます。

納豆きつね餅

ひがしやま観光ホテル
東山町長坂字町436
☎47-2211

￥1,500（税込み）／げい
び渓名物「アユの塩焼き」、
「もち三種」と「ハット汁」の
セットです。

げいび御膳

農 家レ
ストラン 夢みる老

お

止
と め

の館
花泉町油島字上柏木39
☎82-2722

￥2,100（税込み）／築200
年の古民家で、花泉のもち
を食べながらゆっくりお過
ごしください。

山菜膳と餅膳

矢びつ温泉 瑞泉閣
厳美町字下り松65-2
☎39-2031

１泊２食付き￥8,550～（２
人以上）／開業時から夕食
にしょうがもちを出してい
ます。

しょうがもち

道の駅厳美渓
厳美町字沖野々220-1
☎29-2000

￥500（税込み）／磯辺もち
としょうゆスープが絶妙の
ボリューム満点の一品。も
ちがとろけます。

力もちラーメン

いつくし園
厳美町字南滝の上15
☎29-2101

１泊２食付き￥10,650／名
勝厳美渓と季節の花に囲
まれて、ずんだもちをお楽
しみください。

ずんだもち「平泉黄金王国
プランの一品」

かんぽの宿一関
厳美町字宝竜147-5
☎29-2131

１泊２食付き￥9,000～／
朝食バイキングに２種類
のもち料理が出ます。

二色もち

Tea Room「風」
厳美町字下谷地152-11
☎39-2072

ミルクティーの中にもちが
入っています。きなこや黒
ミツのトッピングも可。

もちミルクティー

古
こ

曲
ま が

田
た

家
や

厳美町字駒形159-3
☎39-2930

￥1,500／ねぎえびおかか
もちがオススメです。

もち膳

祭畤温泉 かみくら
厳美町字祭畤32
☎39-2877

￥500（税込み）／自家製漬
け物とおしるこでゆっくり
とおくつろぎください。

おしるこ・あんもち、香の物付
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国
の
防

衛
、
国
際

協
力
、
災

害
派
遣
な

ど
の
任
務

を
担
う
自

衛
隊
。

　

市
は
、

自
衛
隊
法

に
よ
り
、自
衛
官
募
集
に
関
す

る
事
務
の
一
部
を
委
託
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
ど
、
25
年

度
の
採
用
予
定
者
が
決
定
し
、

本
市
出
身
者
を
対
象
と
し
た
自

衛
隊
入
隊
予
定
者
市
長
激
励
会

が
、２
月
14
日
、市
役
所
本
庁
で

行
わ
れ
ま
し
た
。市
や
募
集
相

談
員
か
ら
激
励
の
言
葉
を
受

け
、佐
藤
佳
那
さ
ん
は「
災
害
派

遣
の
活
躍
に
憧
れ
た
。誇
り
を

持
っ
て
入
隊
し
た
い
」
と
意
欲

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。予
定
者

は
次
の
一
覧
の
と
お
り
で
す
。

問
本
庁
市
民
課
☎
㉑
８
３
１
０

　県や県内の市町村と東京電力に対し

て原発事故に起因する損害賠償請求を

行いました。
　特にシイタケ農家については、アン

ケート結果を示しながら「今後の予定
が全く立たない状況」と訴えました。今
後も早期賠償を強く求め、一日も早く

生産を再開できるよう取り組みます。

東京電力に対する
損害賠償請求

　根本匠復興大臣が沿岸被災地の視察
のため来県しました。
　本市に立ち寄った際に、沿岸被災地
への後方支援、国際リニアコライダー

の誘致、沿岸部へ通じる国道の整備、原
発事故に伴う農林産物の放射能問題へ

の対応など市政課題について懇談しま

した。

2/9 根本復興大臣と
市政課題などを懇談

2/1

シリーズで勝部市長の仕事を紹介します

市 役 所からのお知らせ

自
衛
隊
入
隊
予
定
者
を
激
励

勝部市長の

お仕事百景

平成24年度岩手県　
市町村広報コンクール  広報いちのせき「I-Style」が県１位

「平成24年度岩手県市町村広報コンクール」で広報いちのせき「I-Style」が広報紙の部で１位、
写真の部「組み写真」で２位になり、このうち広報紙は県代表として全国広報コンクールへ推薦されました。

　県広報協議会、県、岩手日報社が主催する平
成 24年度岩手県市町村広報コンクールが行われ、
本市広報誌「広報いちのせき I-Style（いちのせ

きスタイル）」が広報紙の部で 24年 12月１日号
が１位、写真の部（組み写真）で同年３月１日号
16・17 ページが２位を受賞しました。
　同コンクールは、24年中に発行された自治体の

広報媒体を対象に実施されたもので、広報紙の部
１位の 12月１日号は県代表として日本広報協会主
催の全国広報コンクールに推薦されます。
　12月１日号は、古里一関の心に響くおもてなし

の数々を特集した「一関のおもてなし」を始めと

した全 36 ページ構成。企画（記事の切り口の発
想性）、文章（表現力、読みやすさ、表記）、デザ

イン・レイアウトなどが審査され、▷抽象的なテー

マながら多角的・重層的にまとめた特集は、完成
度の高さとボリュームともすばらしい。「Ｉな人」
や「わたしの夢」などシリーズものも充実している。
写真も美しく、地域や人々の暖かさが感じられる

▷系統立ててまとめており、意図、狙い、思いが

伝わってくる。「手あか」のついた言葉でなく、メッ

セージ性を持つ文章になっている▷写真の空間の

取り方や文字の配置など洗練されている。写真が

いきいきとしていて、動き、表情から状況が伝わっ

てくる――などの高い評価を受けました。
　３月１日号は、天下の奇祭と呼ばれる「一関市・
大東町大原水かけ祭り」で、厳寒のまちが裸男た

ちによってヒートアップした様子を表現しました。
　広報いちのせき「I-Style」は、感動、知的情報、
お知らせを伝える一関の応援マガジンです。まち

づくりの主役は「人」。多くの人物をクローズアッ

プしながら、これからも市民と双方向の広報誌を

目指します。
問本庁市政情報課☎㉑ 8182

◇広報紙の部（参加点数17点）

順位 広報紙 市町村
１位 広報いちのせき 12 月 1 日号 一関市 代表
２位 広報おうしゅう 9 月 13 日号 奥州市 代表
３位 紫波ネット 6 月 13 日号 紫波町
〃 広報遠野 12 月号 遠野市
〃 広報ひろの 4 月 1 日号 洋野町

奨励賞 広報いちのへ 8 月 10 日号 一戸町

◇写真の部　一枚写真（参加点数58点）

順位 広報紙 市町村
１位 広報おうしゅう 3 月 8 日号表紙 奥州市 代表
２位 広報たのはた 11 月 1 日号 12-13㌻ 田野畑村
〃 広報かるまい 12 月５日号表紙 軽米町

３位 広報はちまんたい 4 月 5 号表紙 八幡平市
〃 広報もりおか 5 月 1 日号表紙 盛岡市
〃 広報いわてまち 9 月 10 日号表紙 岩手町

◇写真の部　組み写真（参加点数30点）

順位 広報紙 市町村
１位 広報たのはた 9 月 1 日号 1・16㌻ 田野畑村 代表
２位 広報いちのせき 3 月 1 日号 16-17㌻ 一関市
３位 広報もりおか 7 月 1 日号表紙 盛岡市
〃 広報ふだい 4 月 19 号 22-23㌻ 普代村

◇映像の部（参加点数2点）

順位 タイトル 市町村
入選 準備ＯＫ !? 新・ごみ分別大作戦 葛巻町

奨励賞 災害に強いまちづくりに向けて～北上市地域防災計画～ 北上市 代表

定住促進事業
空き家バンク 「空き家バンク」で空き家の利活用を

　空き家バンクとは、空き家の有
効活用を図るため、都会の人や地
域外の人に空き家を紹介し、利用
してもらう制度です。
　まだ使える空き家を所有してい

る人で、次に該当する人は、ぜひ、
空き家バンクへの登録を検討して

みてください。
　▷空き家を保有しているが、自
己管理が年々難しくなっている▷

長期的に誰かに住んでほしい▷
地域の空き家を活用し、活性化を

図りたい―など。
　詳しくはご相談ください。
問本庁企画調整課☎㉑8641

　

市
は
、
市
民
の
防
災
力
向
上

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
東
日

本
大
震
災
発
生
の
３
月
11
日
を

「
と
な
り
き
ん
じ
ょ
防
災
会
議

の
日
」
に
制
定
し
ま
し
た
。
東

日
本
大
震
災
を
思
い
起
こ
し
、

家
庭
、
地
域
、
職
場
な
ど
で
防

災
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
災
害

に
対
す
る
備
え
を
確
認
す
る
日

で
す
。

　

市
内
全
戸
に
冊
子「
わ
が
家

の
防
災
力
チ
ェ
ッ
ク
ノ
ー
ト
」

を
配
布
し
ま
す
。地
震
や
風
水

害
な
ど
の
災
害
時
に
何
を
ど

の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か
を

チ
ェ
ッ
ク
方
式
で
確
認
で
き
ま

す
。こ
れ
を
参
考
に
、家
庭
、近

所
、事
業
所
な
ど
で
災
害
の
備

え
に
つ
い
て
話
し
合
い
、防
災

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

一
関
市
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

自
主
防
災
組
織
や
住
民
が
持

つ
防
災
力
に
関
す
る
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
10
日
㊐
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

●
場
所　

川
崎
公
民
館

●
定
員　

２
３
０
人

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で

左
記
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
消
防
本
部
防
災
課
☎
㉕
５
９

１
３

震災の記憶を
風化させるな 「となりきんじょ防災会議の日」を制定

全戸配布される「わが家
の防災力チェックノート」

県の広報コンクールで高い評価を受
けた広報いちのせき「I-Style」。㊤は、
広報紙の部１位の 12 月１日号。全国
コンクールに推薦される。㊨は、写
真の部「組み写真」２位の３月１日号
16・17 ページ

＊「代表」…全国広報コンクール推薦作品

25
年
度
の
採
用

予
定
者
が
決
定

【陸上】茂庭将貴、稲邊広大、千田
直人、鈴木美紗（一関二高）、佐藤
敦、小野寺励児（一関工業高）、森
谷利輝、鈴木太一（一関学院高）、
岩渕伸哉（大東町摺沢）【海上】千葉
祐希（千厩高）、岩渕翔（東山町長坂）
【航空】山田滉也、佐藤佳那（一関二
高）、藤野俊輔（千厩高）、佐々木悠
揮（花泉町花泉）、佐藤哲郎（厳美）

岩手県市町村広報コンクール
岩手県広報協議会などが主催する県内自治体の広報
媒体を対象としたコンクール。自治体広報の向上を目
的に、該当年中に発行、発表された各種広報作品を審
査し、優秀な作品が選奨される。日本広報協会主催の

全国広報コンクールの県予選を兼ねる。
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ＦＭあすも専用ラジオ本体の付属アンテ
ナもしくは専用ラジオに簡易アンテナを
接続した状態で、受信ができない場合は
外部アンテナ工事を行います。

1工事の対象：対象は、ラジオサポートセ

ンターが、中継局の電波が到達しない地域

に対して実施する個別調査において、電界

強度が12 dB以下の世帯と事業所です。

2対象世帯などへのお知らせ：個別調査
結果に基づき、工事が必要と判断した場

合は、その対象者などへ個別調査結果と

外部アンテナ工事実施の手続き方法につ

いての文書を送付します。

3工事の実施：工事店は右記の工事店の
中から対象世帯などで選択し、直接電話
で依頼してください。その際には、市から
の文書を提示してください。工事の費用
は無料です（ただし、標準工事以外の経費
は自己負担です）。
4外部アンテナ工事：工事の内容は各世

帯で工事店に相談し、可能な工事を行って

ください。

移動中の車内で必ず聞きます。地

域の情報がいち早く放送されるの

で、地元のラジオは最高。仕事でお

客さんの家に行くと、まだコンセント

につないでいない人がいます。楽し

い地元の情報が放送されているの

で、ぜひ聞いてほしいです。

佐藤玲子さん

さとう・れいこ
花泉町老松

小島一彦さん

おじま・かずひこ
大東町大原

身近な地域の情報が分かるので、

仕事柄、店や車でよく聞いています。

市内で共有できる情報が多く、新し

い発見につながります。専用ラジオ

が届いても聞こえない地域もあるの

で、感度をよくすれば家だけでなく車

で聞くきっかけにもつながるでしょう。

昆野洋子さん

こんの・ようこ
千厩町千厩

ラジオは事務所で聞いています。感

度も良くなったし、地域の動きを知

ることができていい。番組表がもっ

と身近になればいいですね。日中

の音楽は落ち着いた曲をもっと流し

てほしい。ファンの層も厚くなると思

います。

鈴木俊郎さん

すずき・としろう　
東山町長坂

地域の情報を提供し、市民が参加

できるＦＭあすもはとても身近な存

在です。地域で頑張って活動してい

る人の声や、少子高齢化など関心

の高いテーマを取り上げることで会

話が生まれ、地域の輪がさらに広

がるのではと思います。

星和行さん

ほし・かずゆき
室根町矢越

配達中の車内に流れるＦＭあすも。

タイムリーな情報や地域の話題が入

手でき、楽しく聞いています。緊急時

や災害時などは非常に有効な情報

伝達手段。早く市内全域で受信で

きるよう中継局を整備し、明日もさま

ざまな情報発信を期待しています。

藤江元さん

ふじえ・はしめ　
川崎町薄衣

移動中の車中や職場ではもちろん、

家でも屋外で作業をする時などに

よく聞いています。地域の集まりで

は、「ＦＭあすもから、たくさんの情

報が発信されているから、ぜひ聞い

てほしい」とＰＲ活動も頑張ってい

ます。

皆川舞さん

みなかわ・まい
藤沢町西口

知人が出演したことがきっかけで、

毎日ＦＭあすもを聞くようになりまし

た。地域の身近な情報や、防災情

報などを素早く伝えてくれるのでと

ても重宝しています。親しみやすい

ラジオなので大好きです。

聞 い て ま す 。 応 援 し て ま す 。 今 日 も 、 明 日 も 、 Ｆ Ｍ あ す も

vol.4中継局の出力方向などが
変更となります

た
結
果
、
東
山
田
河
津
地
区
に
は
電

波
が
届
い
て
お
り
、
個
別
ア
ン
テ
ナ

で
の
対
応
が
可
能
に
な
っ
た
▼
千
厩

中
継
局
の
電
波
指
向
性
を
変
更
す
る

こ
と
で
、
大
東
猿
沢
と
東
山
夏
山
地

域
は
個
別
ア
ン
テ
ナ
で
の
対
応
が
可

能
に
な
っ
た
―
こ
と
か
ら
整
備
は
行

わ
な
い
こ
と
に
し
ま
し
た
。

さ
ら
な
る
中
継
局
整
備
を

行
い
ま
す

　

昨
年
11
月
に
東
山
中
継
局
、
12
月

に
千
厩
中
継
局
を
追
加
整
備
し
、
市

内
に
お
け
る
受
信
エ
リ
ア
は
約
90
％

に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
今
後
、

追
加
で
室
根
津
谷
川
、
藤
沢
大
籠
地

域
で
の
中
継
局
整
備
を
進
め
て
お

り
、
３
月
末
に
試
験
電
波
を
発
射
す

る
予
定
で
す
。

既
存
中
継
局
の
出
力
ア
ッ
プ
で

可
聴
エ
リ
ア
を
拡
大
し
ま
す

　

こ
れ
ま
で
、
室
根
山
中
継
局
か
ら

は
、
送
信
ア
ン
テ
ナ
出
力
２
ｗ
で
北

方
向
だ
け
に
電
波
を
発
射
し
て
き
ま

し
た
が
、
新
た
に
南
向
き
に
４
ｗ
で

電
波
を
発
射
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

室
根
折
壁
地
区
が
可
聴
エ
リ
ア
と
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
北
向
き
の
出
力

を
２
ｗ
か
ら
４
ｗ
に
増
強
し
、
大
東

大
原
、
興
田
地
域
の
可
聴
エ
リ
ア
拡

大
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

中
継
局
整
備
か
ら

個
別
ア
ン
テ
ナ
対
策
へ

　

大
東
猿
沢
、
東
山
田
河
津
、
東
山

夏
山
地
域
に
中
継
局
整
備
を
予
定

（
市
広
報
１
月
15
日
号
に
掲
載
）
し

て
い
ま
し
た
が
、
▼
東
山
中
継
局
と

千
厩
中
継
局
の
電
波
状
況
を
調
査
し

（（（専用ラジオの使い方）））

ＦＭあすも専用ラジオ

外部アンテナ工事
を行います

 シリーズ
コミュニティ

ＦＭ

難聴解消のスケジュール

３月下旬 室根山中継局の出力増強工事

４月上旬 室根山中継局の試験電波発射

４月下旬 千厩中継局の指向性変更作業

５月上旬 東山中継局の指向性変更作業・電波発射（予定）

千葉まりあさん

ちば・まりあ　
桜町

家ではよくラジオを聞いています。

ＦＭあすもは身近な情報を満載し、

発信する地元のラジオ。災害情報

もしっかり伝わるし、市民が参加す

る番組もあるので、幅広い年代で

楽しめます。これからも地元ラジオ

のＦＭあすもを応援していきます。

（（（受信対策））） （（（送信対策）））

外部アンテナ工事店一覧

№ 店　名 住　所 電話番号

1 ㈲小野寺電気商会 城内 1-47 ２３－５３５５ 11 ㈲千葉無線商会
花泉町花泉字
袋 28-9

８２－３３９５

2 ㈱アイデン 萩荘字小萩 1-1 ２４－２１７７ 12 オノデン
大東町大原字
中島 9-1

７２－２０２８

3 ㈲菅原無線 中央町 1-5-18 ２３－２６８０ 13 キクチデンキ
大東町摺沢字
観音堂 30-2

７５－３３６３

4 ㈲平野電器 山目字前田116 ２６－３２１２ 14 及川電器
大東町猿沢字
沢田８－２

７６-２３０９

5 電器のくまがい
山目字十二神１
45-2

２１－１６３０ 15 ㈲日東電気
千厩町千厩字
構井田 62-5

５２－２３９２

6 千葉商会 萩荘本町 43-4 ２４－３４８８ 16 オヤマ電器千厩店
千厩町千厩字石
堂37-7

５３－２７２１

7 チバデン
萩荘字中町
39-1

２４－２３８７ 17 SGチェーン奥玉店
千厩町奥玉字中
日向236-15

５６－２２０４

8 大地山電器 幸町３－３ ２３-２５４４ 18 電化のちば
藤沢町黄海字
天沼 197

６３－２３６８

9 花泉電気商会
花泉町花泉字
袋 10

８２－２３１１ 19 及川無線商会
藤沢町藤沢字
町 18

６３－２０４６

10 マルヨ電器
花泉町永井字
粒乱田 69-8

８４－２５２１ 20 ｵﾔﾏ電器室根店
室根町折壁字
大里 122-1

６４－２０４８

　専用ラジオ前面のダイヤルを右に回すと放送が聞こ

えます。普段は、ちょうどいい音量で聞いてください。

この状態で起動信号を受信すると、音量が最大になり

ます。解除信号を受信すると、音量は元に戻ります。

　ダイヤルを左にカチッと音がするまで回すと音声は聞

こえません。普段、ラジオを聞いていないときはこの状

態です。この状態で起動信号を受信すると、専用ラジ

オの電源が自動で入ります。

※１：工事は、平成 25 年２月25日から花泉永井地域を対象に行います。
※２：新たに中継局が設置される地域、出力や指向性が変更になる中継局の受信エリアとなる地域は、４月１日以
降の対応となります。

難
聴
対
策
に
か
か
る

期
間
の
変
更
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
平
成
25
年
３
月
末
を
目

標
に
難
視
聴
対
策
を
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
▼
室
根
山
中
継
局
の
出
力
増

強
に
か
か
る
工
事
の
完
了
が
４
月
初

旬
の
見
込
み
で
あ
る
こ
と
▼
室
根
山

中
継
局
の
工
事
完
了
後
に
、
千
厩
中

継
局
の
指
向
性
を
変
更
す
る
工
事
に

着
手
す
る
▼
両
工
事
の
完
了
後
、
電

波
調
査
を
行
っ
て
最
終
的
な
難
聴
エ

リ
ア
を
特
定
し
、
個
別
ア
ン
テ
ナ
工

事
を
実
施
す
る
―
―
な
ど
の
理
由
に

よ
り
、
25
年
６
月
内
の
完
了
を
目
指

し
ま
す
。

問い合わせは
市政情報番組の内容。中継局整備・
外部アンテナ⇒本庁市政情報課☎㉑
8633 ／ラジオの性能・ラジオが聞こ
えない。難聴エリアについて⇒一関ラ
ジオサポートセンター☎ 0800・800・
4918（平日９:00 ～ 17:00）／その他番
組の内容⇒一関コミュニティＦＭ株式
会社☎㊽ 365 一関コミュニティＦＭ株
式会社☎㊽ 365
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　２回目の「渋民健康体操」（全３回、渋民公民館主催）は２月６日、
同公民館で開かれ、日本フォークダンス連盟公認指導員の菊

きく

池
ち

成
せい

子
こ

さん（72）＝渋民＝を講師にフォークダンスを楽しみました。
　この日は21人が参加。全員で輪になったり、二人一組になっ

たり、パートナーをチェンジしたりして「きよしのズンドコ節」「青
い山脈」などの音楽に合わせて軽快にステップを踏みました。小

お

野
の

寺
でら

キ
き

エ
え

子
こ

さん（66）＝渋民＝は「みんなと一緒に体を動かせて

楽しい」とすがすがしい顔で話してくれました。

　「いわい歴史ものがたり」新作発表会（みちのく中央磐井市民会議
主催）は２月１日、東山町の東山地域交流センターで開かれました。
　新作は ▼奥州藤原氏の平和思想 ▼東山町松川に保存されて

いる「木
もく

造
ぞう

来
らい

迎
ごう

阿
あ

弥
み

陀
だ

及び菩
ぼ

薩
さつ

像
ぞう

」の由来 ▼藤
ふじ

原
わら

泰
ひで

衡
ひら

に忠義を

尽くし、源
みなもとのよりとも

頼朝軍と戦った由
ゆ

利
り

八
はち

郎
ろう

の生きざま─をテーマにした

３作。元一関一高校長で市教育委員の内
うち

田
だ

正
まさ

好
よし

さんが時代装束
姿で読み手を務めました。同町松川の鈴木あき子さん（92）は「地
元の歴史がよく分かるので発表会は楽しみ」と喜んでいました。

　室根中学校（松
まつ

岡
おか

康
やす

夫
お

校長、生徒159人）の「保育体験学習」
は２月７日、折壁保育園で行われ、３年Ｂ組の生徒30人が同園
各クラスで園児たちと触れ合いました。
　生徒たちは持参した「手づくり絵本」を読み聞かせたり、ゲー

ムやレクリエーションで遊んだりしながら保育を体験。３歳児
クラスを担当した遠

えん

藤
どう

拓
たく

哉
や

君は「思った以上に疲れたけど、自
分の絵本で園児を喜ばせることができてうれしかったです。ま

た来たいです」とほっとした表情を見せていました。

　「第27回かわさき健康福祉まつり」（同実行委員会、市主催）は２月
２日、川崎公民館で開かれ、来場者は各団体の活動発表や体験を

楽しみながら健康への意識や関心を高めました。
　このうち、乳幼児や親子がふれあう「キューピー広場」には、川
崎中生がボランティアで参加。親子と一緒におもちゃ遊びなどを

しました。米
よね

倉
くら

美
み

菜
な

さん（１年）は「赤ちゃんは温かかったです」と
にっこり。野

の

田
だ

未
み

紅
く

さん（同）も「赤ちゃんを見ると抱っこしたくな

ります」とかわいい子供との触れあいを楽しんでいました。

軽やかにステップ踏んでリフレッシュ
大東・渋民公民館で「渋民健康体操」

赤ちゃんからお年寄りまでみんなで交流
川崎公民館で「第27回かわさき健康福祉まつり」

地元の誇るべき歴史を知る
東山地域交流センターで「いわい歴史ものがたり」新作発表

優しさやいたわりの心を育むために
室根中生が折壁保育園で「保育体験学習」

　花泉支所保健福祉課主催の「タッピングタッチ基礎講座」は１
月31日、花

か

夢
む

パルで開かれ、参加した住民はタッピングタッチ協
会認定インストラクターの釜

かま

澤
さわ

俊
しゅん

一
いち

さんから指の腹などを使った

ケアを学びました。
　ゆったりとした音楽が流れる中、参加者は二人一組で背中、腰、
肩や頭などを優しくタッピング。熊

くま

谷
がい

美
み

和
わ

子
こ

さん（34）＝老松＝は

「とても心地いい」、和
わ

田
だ

峰
みね

子
こ

さん（38）＝花泉＝も「家族にもして

あげたい」とその効果を実感。心身共にすっきりした様子でした。

優しく触れて心も体もリラックス
花泉・花夢パルで「タッピングタッチ基礎講座」

　小学校入学を控えた園児を対象にした「少年スイミングクラブ

体験教室」２月14日、藤沢Ｂ＆Ｇ海洋センターで開かれ、藤沢こ

ども園の年長17人が水遊びをしながら水に慣れ親しみました。
　園児たちは、同センターのインストラクターと一緒に幼児用プー

ルを歩いたり、水に潜って丸型フープをくぐったり、長いビート板
でバタ足に挑戦したり、水遊びを満喫。三

み

浦
うら

颯
そう

真
ま

君（６つ）は「深
いところがちょっと怖かったけど、水遊びは楽しい。小学校のプー

ルも楽しみ」と話してくれました。

小学校入学前に水に慣れ親しむ
藤沢海洋センターで「少年スイミングクラブ体験教室」

　「もちつき体験と雪遊びをしよう」は１月26日、厳美町の骨寺
村荘園休憩所「古

こ

曲
まが

田
た

家
や

」で開かれ、参加した児童ら15人が元
気いっぱい交流しました。 

　これは、冬の農家の暮らしと骨寺村荘園遺跡を知ってもらお

うと開かれたもので、遺跡内を散策した後、同休憩所で▶かまく

ら作り▶かんじき体験▶ひょうたんの絵付け▶餅つき体験－が

行われました。参加した柳原一翔君（赤荻小４年）は「雪がいっ

ぱい。大きいかまくらが作れて楽しい」と声を弾ませていました。

深雪の本寺で児童らが「昔」を体験
一関・本寺古曲田家で「もちつき体験と雪遊び」

　かやぶき民家を残す会（村
むら

上
かみ

和
かず

子
こ

会長）主催の「第２回かやぶき

祭り」は２月15日、千厩町小梨の村上家住宅で開かれ、小梨小児童
や地域住民などが、かやぶき民家の暮らしを体感しました。
　祭りには平

ひら

山
やま

大
だい

輔
すけ

副市長も出席。囲炉裏を囲み、江戸時代と

現代の家の違いをパネルを使って講演しました。熱心に聞く児
童たちは、質問をしたり、問い掛けに答えたりしていました。伊

い

藤
とう

颯
はやて

君（３年）は「本物の昔の家があるのはすごいと思う。中は

ちょっと寒かったです」と話していました。

伝統と財産を後世に残していくために
千厩・村上家住宅で「第2回かやぶき祭り」
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１
月
で
結
成
３
周
年
を
迎
え

た「
朝
顔
の
た
ね
―
千
厩

病
院
を
守
り
隊
―
」（
遠
藤
育
子
会

長
、会
員
40
人
）は
、県
立
千
厩
病

院
の
医
師
不
足
や
診
療
科
減
に
危

機
感
を
抱
い
た
地
域
の
有
志
が

２
０
１
０
年
に
立
ち
上
げ
た
。「
自

分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
か
ら
や
っ

て
い
こ
う
」を
合
言
葉
に
活
動
。講

演
会
を
開
い
た
り
、医
師
へ
昼
食

を
提
供
し
た
り
、そ
の
活
動
は
多

岐
に
わ
た
る
。

　

２
月
２
日
、千
厩
町
の
マ
リ

ア
ー
ジ
ュ
内
ル
・
ア
ン
ジ
ュ
で

「『
病
院
は
お
ら
ほ
の
ま
ち
の
宝
』

〜
病
院
を
守
る
こ
と
は
地
域
を

守
る
こ
と
〜
」と
題
し
て
開
か
れ

た
朝
顔
の
た
ね
結
成
３
周
年
記
念

は
、い
ま
一
度
、医
療
の
現
状
に
理

解
を
深
め
、再
ス
タ
ー
ト
す
る
節

目
と
し
て
開
催
。医
療
関
係
者
や

一
般
市
民
な
ど
１
４
０
人
以
上
が

参
加
し
た
。

　

あ
い
さ
つ
に
立
っ
た
遠
藤
会
長

は「
支
え
合
う
絆
を
大
切
に
、私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
き
ま
し

た
。明
日
の
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
と
や
す
ら
ぎ
の
里
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
よ
う
に
」と
述
べ
、勝

部
修
市
長
は「
病
院
と
地
域
の
良

好
な
関
係
を
住
民
が
つ
く
る
こ
と

が
地
域
の
力
を
育
て
ま
す
。病
院

を
守
る
こ
と
は
地
域
を
守
る
こ

と
。全
て
の
年
代
と
交
流
し
な
が

ら
活
動
を
広
め
て
ほ
し
い
で
す
」

と
期
待
を
込
め
た
。

　

医
師
確
保
、病
床
数
確
保
、夜
間

二
次
救
急
体
制
、在
宅
医
療
な
ど

地
域
医
療
の
課
題
は
山
積
し
て
い

る
。ま
ず
は
、住
民
一
人
一
人
が
医

療
現
場
の
実
態
を
よ
く
理
解
し
て

病
院
を
正
し
く
利
用
す
る
。つ
ま

り
医
師
の
負
担
軽
減
に
結
び
つ
く

行
動
が
求
め
ら
れ
る
。

時
代
と
共
に
医
療
も
変
化
し

て
い
る
。従
来
の「
治
す
医

療
」か
ら「
支
え
る
医
療
・
介
護
」へ

と
シ
フ
ト
し
て
い
る
。

　

県
立
千
厩
病
院
の
吉
田
徹
院
長

は「
治
し
、支
え
る
医
療
に
向
か
っ

て
。地
域
と
と
も
に
歩
む
千
厩
病

院
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
」と
題
し

て
、地
域
医
療
の
現
状
に
触
れ
な

が
ら
講
演
し
た
。

　

高
齢
化
が
進
み
、15
〜
64
歳
の

生
産
世
代
が
75
歳
以
上
の
後
期

高
齢
者
を
支
え
る
状
況
は
年
々

厳
し
さ
を
増
し
て
い
る
と
い
う
。

１
９
５
０
年
は
50
人
で
１
人
を
支

え
た
。し
か
し
、２
０
１
０
年
は
５

人
で
１
人
を
支
え
て
い
る
。こ
れ

が
30
年
に
は
３
人
で
１
人
と
推
計

さ
れ
て
お
り
、「
み
こ
し
を
担
い
だ

状
態
か
ら
騎
馬
戦
へ
。今
後
、肩
車

状
態
に
な
り
ま
す
」
と
例
え
る
。

さ
ら
に
、60
年
の
高
齢
化
率
は
約

40
％
。こ
の
う
ち
１
０
０
歳
以
上

は
63
万
７
千
人
で
、現
在
の
鳥
取

県
の
人
口（
約
58
万
人
）よ
り
多
い

と
い
う
か
ら
驚
き
だ
。要
介
護
者

の
増
加
も
大
き
な
課
題
。病
院
や

介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
が
増

え
、そ
れ
を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
や

サ
ー
ビ
ス
が
追
い
付
か
な
く
な
る

と
い
う
。

　

吉
田
院
長
は
、千
厩
病
院
を
例

に
挙
げ
、「
01
年
に
18
人
い
た
常
勤

医
は
半
数
の
９
人
。医
師
数
の
減

少
に
対
し
、救
急
搬
送
件
数
は
年

間
約
７
０
０
件
か
ら
約
１
１
０
０

件
へ
と
増
え
て
い
ま
す
。独
居
老

人
の
増
加
に
比
例
し
て
救
急
車
の

出
動
回
数
も
増
え
て
い
る
の
で

す
」と
厳
し
い
現
状
を
説
明
す
る
。

　

今
後
、日
本
の
人
口
は
減
少
に

転
じ
、高
齢
化
は
加
速
す
る
。

　
「
受
け
入
れ
体
制
が
変
わ
ら
な

い
の
に
、搬
送
さ
れ
る
人
が
増
え

れ
ば
、と
て
も
対
応
で
き
な
く
な

り
ま
す
。そ
れ
に
近
い
事
態
は
、す

で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
」と
近
い

将
来
を
懸
念
す
る
。

1_ 朝顔のたね名物のおトキ婆さ
んが気を付けることを参加者と一
緒に読み上げた／ 2_ 朝顔のたね
の遠藤育子会長／ 3,4,5,6_講演
後に行われた住民発表。㊨から
小野寺伯子さん、小野寺美智子さ
ん、千田美希さん、菊地優子さん

１

か
つ
て
は
、一
カ
所
の
病
院

で
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
治

療
す
る
こ
と
が
で
き
た
。し
か
し

近
年
、医
師
不
足
で
診
療
科
が
減

り
、患
者
は
複
数
の
病
院
に
行
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
い

る
。今
、複
数
の
疾
患
を
診
察
し
た

り
、治
療
し
た
り
で
き
る「
総
合
診

療
医
」が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。総

合
診
療
医
は
、医
師
不
足
に
泣
く

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
で

き
る
医
師
。病
気
を
診
る
だ
け
で

な
く
、そ
の
人
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
理
想
の
医
師
で
あ
る
。

　

県
立
千
厩
病
院
は
08
年
、「
総
合

診
療
科
」を
開
設
。３
人
の
総
合
診

療
医
師
は
、地
域
の
要
望
や
患
者

の
願
い
に
し
っ
か
り
応
え
る
医
療

を
実
現
し
て
い
る
。あ
の
、東
日
本

大
震
災
で
は
、刻
々
と
変
わ
る
状

況
の
中
、的
確
で
迅
速
に
対
応
し
、

総
合
診
療
医
の
重
要
性
を
再
認
識

す
る
機
会
に
も
な
っ
た
。

　

全
て
の
病
院
が
同
じ
レ
ベ
ル
の

医
療
を
提
供
す
る
こ
と
は
不
可
能

で
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
や
持

ち
味
を
生
か
せ
る
病
院
間
の
分
担

と
連
携
が
必
要
だ
。

　

吉
田
院
長
は「
機
能
分
担
に

よ
っ
て
医
療
資
源
を
有
効
に
活
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。市
民
の

皆
さ
ん
に
は
、医
療
の
現
状
と
病

院
の
果
た
す
べ
き
役
割
な
ど
を
理

解
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
」と
呼
び
か
け
る
。

　

病
院
の
役
割
は
時
代
と
共
に
変

わ
っ
て
い
る
。治
す
医
療
か
ら
支

え
る
医
療
、支
え
る
介
護
の
中
で

医
療
を
考
え
て
い
か
な
く
て
は
い

け
な
い
。ま
ず
は
、医
療
の
現
状
に

つ
い
て
、地
域
全
体
で
共
通
理
解

す
る
こ
と
が
大
事
だ
。

県立病院当直勤務医の勤務体制

★追跡特集

地域で育む
医療のカタチ
―アサガオの育て方―
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残
業
（
入
院

患
者
や
救

急
外
来
の
対

応
で
帰
り
は

遅
い
…
）

回
診

手
術

事
務
処
理

回
診

当
直

（
入
院
患
者

や
救
急
外

来
の
対
応
）

仮
眠

手
術

検
査

回
診

外
来
診
療

医療機関にはそれぞれ役割があります

一次医療
（初期治療・健康管理）

▶

二次医療
（入院・専門外来）

▶

三次医療
（特殊・先進的医療）

治療
内容

▷日常の診察▷簡単な
救急医療▷健康診断、
健康相談▷一般的な入
院医療 

▷専門的な検査や治療
▷入院医療▷連携病床
の確保 

▷高度な検査や治療▷
先進医療▷専門的医療 

主な
場所

医院、クリニック、診療
所などのかかりつけ医

県立磐井病院、県立千
厩病院、国保藤沢病院
など

岩 手 医 科大 学 附 属 病
院、東北大学病院など

　安易な救急外来の利用は、医師を苦しめます。

緊急の時以外は診療時間内に受診しましょう。

吉田徹　よしだ・とおる
県 立千 厩 病 院 院 長。1984 年自

治医大医学部卒。専門は消化器

外科。主に沿岸部の県立病院に

22 年勤務。2012 年 4 月、県立千

厩病院院長に着任。盛岡市出身

地域医療はみんなで支える

まずは知ることから再スタート

　医療機関はそれぞれの機能に応じて役割分担をしています。患者となる

私たちがそれを理解し、適切な医療機関を利用しなければいけません。か

かりつけ医を持ち、相談することも大切です。

２

３

４

５

６

入院用ベッドの「出口の渋滞」

　救急受け入れの問題は、患者がスムー

ズに退院できるかどうかにかかっている

ということを知っていますか。
　救急患者を受け入れる病院では、あ

る程度症状が安定した患者には次の施
設に移ってもらい、命に関わる患者の入
院用ベッドを空けておく必要があります。
常にベッドが満床だと、特別高度な医療
を必要とする救急患者や新しい患者を受
け入れられません。退院がスムーズにい

かないと、ベッドが満杯で、入院が必要
な患者を最初から断らなくてはなりませ

ん。救急患者の「たらい回し」はこういっ

た出口の渋滞が原因といわれています。
　いくら病状が安定したとはいえ、退院
を迫られると、見放されたような気持ち

になる人もいるかもしれません。しかし、
決してそうではないことを理解してくださ

い。退院後の介護や福祉サービスの充実
も救急医療を支える大きなポイントです。
　医師がいてもベッドがなくては治療が

できません。出口の渋滞が救急患者の受
け入れを難しくしていることは見逃せな

い現実です。

知っていますか

Step_1 
知って
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Step_2 Step_3 

絵本「くませんせいのSOS」を鈴木優
ゆ

杏
あん

さん（小４）、

鈴木至
し

桜
おう

君（小１）、伊藤蓮
れ く

久君（小２）、高橋柊
と あ

碧さ

ん（小２）、渡邉柑
か お

生君（小１）の５人が朗読

医
師
が
不
足
、
病
院
が
不
足
。

何
も
か
も
が
不
足
。
で
は
、

医
師
を
増
や
せ
ば
健
康
な
人
は
増

え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
病
院
を
増

や
し
た
ら
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
の

で
し
ょ
う
か
―
―
。

　

目
か
ら
鱗

う
ろ
こ

の
言
葉
の
数
々
は
、

本
気
で
地
域
医
療
を
守
り
、
支
え
、

育
て
て
き
た
藤
本
さ
ん
だ
か
ら
こ

そ
。「
健
康
も
、
安
心
も
、
人
任
せ

で
は
な
く
、
自
分
で
つ
く
る
も
の
。

住
民
、
医
療
、
保
健
、
福
祉
、
行
政

な
ど
が
連
携
し
、
支
え
合
っ
て
暮

ら
せ
る
地
域
を
つ
く
る
べ
き
で
す
」

と
一
人
一
人
の
意
識
を
変
え
な
い
限

り
、
健
康
や
安
心
を
手
に
入
れ
る

こ
と
は
で
き
な
い
と
訴
え
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
地
域
医
療
を

育
て
る
会
」（
会
員
25
人
）

理
事
長
の
藤
本
晴
枝
さ
ん
。「
対
話

す
る
地
域
医
療
」
を
育
て
よ
う
と

２
０
０
５
年
４
月
に
会
を
立
ち
上

げ
た（
同
年
11
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

に
）。
住
民
、
医
療
、
保
健
、
福
祉
、

行
政
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人

た
ち
が
集
ま
り
、
対
等
な
立
場
で

互
い
の
知
恵
と
力
を
出
し
合
う
場

を
創
出
し
て
い
る
。

　

藤
本
さ
ん
が
住
む
東
金
市
は
、

千
葉
県
東
部
の
山
武
地
域（
東
金

市
、
山
武
市
、
大
網
白
里
市
、
横
芝

光
町
、
九
十
九
里
町
、
芝
山
町
）
に

あ
る
。
都
心
に
医
師
が
集
中
す
る

た
め
、
東
京
周
辺
地
域
の
医
師
数

は
全
国
平
均
を
下
回
る
。
そ
の
中

★追跡特集

地域で育む
医療のカタチ
―アサガオの育て方―

で
も
山
武
地
域
の
医
師
数
は
千
葉

県
で
最
も
少
な
く
、
全
国
平
均
の

半
数
だ
。

　

以
前
、
藤
本
さ
ん
が
、
あ
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
し
た
際
、
住
民

は「
〜
し
て
ほ
し
い
」「
〜
し
て
く

れ
な
い
」
と
言
い
、
行
政
や
医
療
関

係
者
は「
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
」
を
繰
り
返
し
て
い
た
と

い
う
。
住
民
は「
〜
し
て
く
れ
」
と

誰
か
に
依
存
す
る
だ
け
で
い
い
の

か
？　

行
政
や
医
療
関
係
者
だ
け

が
対
策
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
か
？　

医
療
機
関
は
、
必
要

な
情
報
を
住
民
に
伝
え
て
い
る
の

か
？　

こ
う
し
た
疑
問
が
、
藤
本

さ
ん
を
動
か
し
た
。

　
「
地
域
医
療
を
育
て
る
会
」
の
活

動
の
一
つ
は
、
情
報
発
信
。
情
報
紙

や
絵
本
な
ど
を
作
成
し
、
医
療
や

行
政
が
困
っ
て
い
る
こ
と
は
何
か
、

問
題
解
決
の
た
め
に
は
何
が
で
き

る
の
か
を
訴
え
た
。「
自
分
の
都
合

で
病
院
に
か
か
る
と
医
師
の
負
担

は
大
き
く
な
る
。
そ
れ
を
止
め
る

こ
と
が
、
医
師
不
足
の
解
消
に
大

切
な
こ
と
」
と
広
く
知
ら
せ
る
必

要
が
あ
っ
た
。

　

し
か
し
、
情
報
発
信
は
一
方
通

行
。
分
か
ら
な
い
こ
と
や
聞
き
た

い
こ
と
が
あ
る
時
に
、
み
ん
な
で
話

し
合
う
場
が
必
要
だ
っ
た
。

　
「
何
が
問
題
か
を
話
し
合
い
、
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
を
考
え
る
、対

話
の
場
所
が
必
要
で
し
た
」
と
藤

本
理
事
長
は
振
り
返
る
。

今
後
の
課
題
は「
病
気
予
防
」。

検
診
を
受
け
な
い
人
や
健

康
に
気
を
付
け
よ
う
と
し
な
い
人

を
ど
う
す
る
か
だ
。

　

大
切
な
人
の
た
め
に
い
つ
ま
で

も
健
康
で
い
た
い
と
願
い
、健
康
を

気
遣
う
人
が
多
い
地
域
は
、
人
間

関
係
が
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が

多
い
と
い
う
。

　
「
人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
ま

せ
ん
。
誰
か
の
た
め
に
生
き
た
い
、

誰
か
の
支
え
に
な
り
た
い
、
そ
う

思
え
る
誰
か
に
出
会
え
る
地
域
づ

く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
力
が
健
康
を
つ
く
る
の

で
す
」
と
き
っ
ぱ
り
。

　

自
分
が
変
わ
れ
ば
地
域
が
変
わ

る
。
地
域
が
変
わ
れ
ば
医
療
が
変

わ
る
。
も
う
お
客
さ
ま
で
は
い
ら

れ
な
い
。
東
金
の
医
療
を
救
っ
た

信
念
は
、
今
で
も
変
わ
ら
な
い
。

医
師
不
足
を
は
じ
め
、
香
美
町
の

医
療
は
厳
し
い
状
況
だ
。

　

尾
崎
室
長
は「
住
民
と
医
療
者

が
互
い
に
分
か
り
合
お
う
と
し
て

い
る
姿
は
、
す
ご
い
で
す
」と
驚
く
。

さ
ら
に
、「
誰
も
が
生
ま
れ
育
っ
た

古
里
へ
愛
着
が
あ
り
ま
す
。
ず
っ

と
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
、

何
を
す
べ
き
か
を
医
療
関
係
者
だ

け
で
な
く
、
住
民
が
一
緒
に
考
え
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
実

行
さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

地
域
を
動
か
す
力
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
す
ね
」
と
も
。

　

香
美
町
も
地
域
医
療
の
フ
ォ
ー

ラ
ム
や
巡
回
講
座
を
開
い
て
、
関

係
を
深
め
て
い
る
と
い
う
。
そ
れ

を
確
実
に
機
能
さ
せ
る
た
め
に
も
、

「
住
民
組
織
は
不
可
欠
」
と
感
じ
て

い
る
。

藤本晴枝　ふじもと・はるえ
NPO 法人地域医療を育てる会理事長。1996 

年東京から千葉県東金市に移住。ボランティア

活動をしながら04 年、山武地域医療センター

構想策定委員会アドバイザーに就任。05 年４

月、地域医療を育てる会を設立、理事長に就任

1_多くの参加者が講演を熱心に聴いた／２_会場には千厩高校美術部が作成した「地
域医療を守る」をテーマにしたポスターも展示された／３_兵庫県香美町健康課地域
医療対策室の尾崎桂子室長

朝
顔
の
た
ね
を
は
じ
め
、
い
く

つ
も
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
が
活
動
す
る
一
関
市
を
視
察
す

る
人
は
少
な
く
な
い
。

　

兵
庫
県
北
部
の
香か

み美
町ち

ょ
うは
人
口

２
万
人
。
高
齢
化
率
は
県
内
で
最

も
高
い
34
％
だ
。
同
町
地
域
医
療

対
策
室
の
尾
崎
桂け

い

子こ

室
長
は
、
本

市
の
取
り
組
み
を
注
目
す
る
一
人
。

病
気
を
治
す
医
療
の
時
代
、

患
者
は
受
け
身
だ
っ
た
。

だ
が
、
こ
れ
ま
で
と
打
っ
て
変
わ

り
、
自
分
た
ち
の
医
療
と
し
て
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時

代
を
迎
え
て
い
る
。

　

医
師
で
な
い
私
た
ち
が
医
療
を

施
す
こ
と
は
で
き
な
い
。
だ
が
、
医

師
が
働
き
や
す
い
ま
ち
、
医
師
が

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
つ
く
る
こ

と
は
で
き
る
。
居
心
地
の
良
い
病

院
、
医
師
と
の
良
好
な
人
間
関
係

を
築
い
て
い
く
こ
と
は
で
き
る
。　

　
「
病
院
は
お
ら
ほ
の
町
の
宝
」
だ
。

宝
を
知
り
、
学
び
、
そ
し
て
多
く
の

人
へ
伝
え
て
い
く
こ
と
は
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
を
守
り
、
育
て

る
こ
と
で
も
あ
る
。

　

あ
な
た
に
も
、
き
っ
と
で
き
る
こ

と
が
あ
る
は
ず
。

伝
え
て

　1981年以降、死亡原因の１位は「が

ん」。現在は、２人に１人ががんになる

ともいわれている。
　一関在宅緩和支援ネットワーク

（IZAK）主催の「『がん』を知るフォー

ラムinいちのせき2012」は２月９日、
一関文化センター中ホールで行われ、
がん医療の開拓記などを描くノンフィ

クション作家で評論家の柳田邦男さん

が「豊かな生と死を考える」をテーマ

に講演した。客席は満席。医療に関す

る関心の高さがうかがえた。
　県内の在宅で看取る割合はわずか

７％。一関市内はその半数以下の３％
だ。つまり、ほとんどが病院で亡くな

るという。死ぬ場所として病院はふさ

わしいのだろうか。医師は痛みを和ら

げることはできる。しかし、心のケアや

生活を支えるのは家族や周りの人たち

だ。治す医療から支える医療、全人的
ケアへとウエートは移り始めており、
医師、看護師、ケアマネージャー、介
護員、ボランティアが同じ視点で患者
と向き合っていかなければならない。
　柳田さんは「死を否定的に考えず、
いかに最期まで生き切るかを考えるべ

き」と話し、生き直す力を見つける大
切さを訴えた。
　講演に続き、「自宅で看取るという

こと」と題したシンポジウムが行われ、
訪問看護師や患者の家族などが、それ

ぞれの立場から意見を交換した。参加
者は、治療の進展や緩和ケアの普及
で、がんに対するとらえ方が変わって

きている現実を学んだ。

学んで

「がん」から看取りまで

最期まで自分らしく

生き抜く方法を考える

「がん」を知るフォーラムinいちのせき

一
人
一
人
の
意
識
が
地
域
、
医
療
を
変
え
、

古
里
の
地
域
医
療
を
育
て
る
糧
に
な
る

子供のいざという時の相談窓口

●おかあさんのための救急＆予防サイト「こ

どもの救急」 　夜間や休日など診療時間外
に病院で受診するかどうかの判断の参考に

なるホームページです。子供の状態をクリッ

クして、救急車を呼ぶか、病院に行くか、家
で様子を見るかの判断材料にしてください。
ホームページ　http://kodomo-qq.jp/

●こども救急電話相談　夜間に子どもの具
合が悪くなったとき、まずは相談してくださ

い。看護師が相談に応じます。
☎ 019-605-9000 または☎ #8000 

住民、医療、保健、福祉、行政が対話する場を

「ＮＰＯ法人地域医療を育てる会」に学ぶ

１

２

３
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仲間の輪C
irc
le

　千厩町奥玉の大平地区の有志で構成する「大
おお

平
だいら

そば愛好
会」（佐藤千宏会長、会員14人）。2011年1月に結成し、地区
の新年会などでそばを打ち、振る舞っています。12年12月
には、陸前高田市の仮設住宅（栃ケ沢地区民有地）に出向き、
心を込め手打ちそばを提供。避難者の心と体を温めました。
同年末は地区内で年越しそばの出前注文サービスを初めて

行い、とても喜ばれました。「会員同士楽しく活動しながら、
いろんな活動に結び付けていきたい」と佐藤会長。作る喜び

と食べる楽しさに魅了された同会。これから一層、地域にお

いしさと笑顔を振る舞います。

大平そば愛好会

【活動情報などは左記まで】   問大平そば愛好会　会長　佐藤千宏☎� 2005

笑顔でGood!Sm
ile

キッズ写真館  ‐Kid's Photo Studio ‐K
id

s

◇必要事項…【小学校入学前の子供】①写真（最近撮

影したもの・デジカメ画像も可）②氏名（ふりがな）③

住所④生年月日⑤電話番号⑥父母氏名⑦30字程度で

お子さんへのメッセージ【かわいいペット】①写真（デ

ジカメ画像可）②名前③種類とメスオス④応募者の住

所・氏名・電話番号⑤25字程度のコメント

◇応募先…必要事項を明記の上、下記まで

問本庁市政情報課☎㉑ 8182 ／〒021-8501市政情報

課宛／電子メールshiseijyoho@city.ichinoseki.iwate.jp

碧へかっこいい
　　　　１年生になってね★
悠へすくすく育ってね★

西城悠ちゃん碧ちゃん

18 年 8月9日生まれ（碧ちゃん）
24 年２月29日生まれ（悠ちゃん）
パパ直樹さん・ママ裕美子さん

さいじょう・ゆう㊧、あおい㊨（千厩）

佐々木来夢くん

24 年7月8日生まれ
パパ孝博さん・ママ幸恵さん

ささき・らいむ（一関）

笑顔がかわいいね。
誰にでも
　優しい子供に育ってね (^o^)

いつまでも３人仲良く、思いやり
のある優しい人になってね！！

熊谷奈々海ちゃん輝琉くん洸くん

18 年11月27日生まれ（洸くん）
20 年５月26日生まれ（奈々海ちゃん）
24 年11月13日生まれ（輝琉くん）
パパ成哲さん・ママ幸さん

くまがい・ななみ㊧、きりゅう㊥、ひろ㊨（大東）

I-Style Square 市民の広場

■一関図書館☎ ㉑ 2147■花泉図書館☎ � 4939

■大東図書館☎ � 3541■千厩図書館☎ �1122

■東山図書館☎ ㊼ 2243■室根図書館☎ � 3820

■川崎図書館☎ ㊸ 4123■藤沢図書館☎ � 5088

■市立図書館ホームページ（休館日の情報などもこちらから）  

http://www.library.city.ichinoseki.iwate.jp/top.html

Book Review　室根図書館

オススメEvents
災害に関する企画展
◇期間…3月24日㊐まで

◇場所…市内図書館 

◇内容…東日本大震災から２年になる３月11日を含む１カ月

間、市内図書館一斉に震災・防災に関連した資料の展示・貸

し出しを行います

企画展「まだまだこれから」
◇期間…２月19日㊋～３月17日㊐
◇場所…大東図書館

◇内容…年を重ねても生き生きと輝いている高齢者に関する

図書の展示・貸し出しを行います

一関図書館、年度末館内整理のため休館します。
◇期間…３月27日㊌～４月1日㊊
ご迷惑をおかけします。

関東大震災、シベリア抑留、そし
て 3.11…。多くの困難を生き抜
いてきた超高齢夫婦は今、原発
事故からの避難生活を送ってい
ます。前向きご長寿の近代史。

図書館だより ふれーふれークラブ！C
lu
b

　僕たちソフトテニス部は男子７人、女子１人で活動していま

す。練習内容は、ランニング、基礎練習、サーブ、レシーブ、
ボレー、スマッシュ、試合形式などです。６月の中総体を目
指して、寒さに負けず一生懸命に練習しています。

ウチのこ自慢！Pe
ts

１歳になりました。
果物が大好きです (。‥。)

ジジ

阿部真実さん方（一関）

ミニウサギ・オス

仲良し兄妹。
いつも一緒です(*́ ω` *)

いくら㊤・エビネ㊦

鈴木優子さん方（一関）

雑種・オス㊤・メス㊦

Bo
ok

小学校入学前の子供とかわいいペットを募集

佐藤歩美さん  28歳（川崎町）

古里が好きです。山と川がほっとさせてくれます

文：部長　佐々木憲
けん

人
と

さん（２年）

本寺中学校ソフトテニス部・卓球部

100歳じぃさん101歳ばぁさん　
～どっこい生きる100年の知恵～

吉田信・吉田ツル　著

台所目線で考える災害サバイバ
ル術。普段の生活が、そのまま

「備え」になります。災害の記憶
を、いつまでも風化させないた
めに。

台所防災術
～がんばらなくても大丈夫～
坂本廣子・坂本佳奈　著

ひとつだけ売れ残っちゃった…。
こうなったら自分たちで、飾っ
てくれる家をさがそう！元気な
おひなさまはどこへ？着物地を
使った絵がきれいです。

おひなさまのいえ

ねぎしれいこ　作　　吉田朋子　絵

ななちゃんは卒園の日、みんな
にごあいさつしてまわりました。
金魚さんも、うさぎさんも「おめ
でとう」。おわかれの日の、あた
たかいお話。

さよなら　おめでとう（紙芝居）

千世繭子　脚本　　山本祐司　絵　

　
川
崎
町
の
㈲
川
崎
工
務
店
で

主
に
各
種
申
請
に
必
要
な
図
面

を
製
図
し
た
り
、
書
類
を
作
成

し
た
り
す
る
歩
美
さ
ん
。「
細

か
い
仕
事
が
好
き
で
す
」
と
語

り
、
手
作
業
で
製
図
す
る
際
は

「
き
れ
い
な
仕
上
が
り
」
に
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
手
先
の
器
用
さ
は
大
好
き
な

裁
縫
に
も
生
か
し
て
い
ま
す
。

シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
ク
を
ト
ー
ト

バ
ッ
ク
に
し
た
り
、
デ
ニ
ム
の

ジ
ー
ン
ズ
を
ス
カ
ー
ト
に
し
た

り
と
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
リ
メ

イ
ク
。
学
校
の
運
動
着
を
自
分

好
み
に
リ
メ
イ
ク
し
た
こ
と

も
。「
着
れ
ま
せ
ん
で
し
た
け

ど
」
と
は
に
か
み
ま
す
。

　
休
日
は
、
生
後
間
も
な
い
め

い
の
ひ
な
た
ち
ゃ
ん
と
よ
く
遊

び
ま
す
。「
ど
ん
な
し
ぐ
さ
も

か
わ
い
く
て
」
と
た
ま
ら
な
い

様
子
。
得
意
の
裁
縫
で
「
絵
本

バ
ッ
ク
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
」

と
優
し
く
見
守
り
ま
す
。
ま

た
、
好
き
な
服
を
着
て
買
い
物

に
出
か
け
た
り
、
友
人
が
勤
め

る
美
容
院
で
カ
ッ
ト
し
て
も
ら

い
な
が
ら
会
話
し
た
り
す
る
こ

と
も
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。

　
山
と
川
の
あ
る
風
景
を
こ
よ

な
く
愛
す
る
歩
美
さ
ん
。「
自

然
に
恵
ま
れ
た
ま
ち
が
大
好
き

で
す
」
と
き
っ
ぱ
り
。
古
里
で

の
暮
ら
し
に
、
未
来
を
見
つ
め

ま
す
。

文：部長　佐々木太
た

一
いち

さん（２年）

　僕たち卓球部は男子８人、女子１人の計９人です。練習内容
は基礎７種、サーブ、３球目攻撃、フットワーク、ロングロビング

などです。新人戦では、１年生の小岩さんが県大会出場を決め

ました。中総体は県大会出場を目指しています。
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■平成25年度一関市医師修学資金

貸付修学生募集中

　将来、市内の病院などで勤務する意
志のある医学生に修学資金を貸し付け

ます。
◇募集人員　１人
◇貸付金額　入学一時金760万円以内
(私立大学入学者に限る)月額 30万円
以内
◇申請方法　３月25日㊊までに所定の

申込書で下記へ申し込む

問本庁健康づくり課☎㉑2160

■一関地域「こころの安全週間」
　一関保健所は、毎年３月10日から16

日までの一週間を『一関地域「こころの

安全週間」』と定めています。
　一関市・平泉町全体で「いのちの大
切さ」を考え、命と心を共に支え合う地
域づくりができるよう、一人一人ができる

ことを考えてみませんか。
問一関保健所保健課☎㉖1415

■3月の地域別健康日程

■夜間こども救急相談電話

　子供の病気への対応や応急処置など

を看護師に相談できる窓口です。受け付
けは19:00～ 23:00（年中無休）。
問☎ 019-605-9000または☎#8000

■3月は自殺対策強化月間です

　強化月間に合わせて、こころの相談窓
口などを掲載した自殺予防クリアファイ

ルを全戸に配布します。
　あなたもゲートキー

パー（命の門番）になれ

ます。家族や仲間の変
化に気付き、悩んでいる

人に勇気を出して声を

かけてみませんか。
　また、こころや体に不調を感じたら、
一人で悩まずにご相談ください。
問本庁健康づくり課☎㉑2160または各
支所保健福祉課

■3月のこころの健康相談窓口

　心の問題に一人で悩まず、気軽に相談
してください。臨床心理士が相談に応じ

ます。

◇申し込み　電話で予約してください

◇費用　無料
問東山支所保健福祉課☎474530また

は川崎支所保健福祉課☎434022

■3月1日㊎～ 7日㊍は

　子ども予防接種週間

　通常の診療時間に予防接種を受けら

れない人を対象に下記医療機関で予防
接種を行います。予防接種の接種状況
を確認し、接種対象年齢内に接種を済

＊診療時間…９:00 ～ 17:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください
＊気仙沼市・南三陸町（市外局番 0226）の当番医は医療
　機関により一部診療時間が異なります

竹細工研究会に所属し、地元の保育園などで竹細工を通し
て交流しています。竹の魅力を感じてもらいたいです。血糖
値の高さを指摘され、約25年前からウオーキングを始めま
した。毎日１時間程度、２キロを歩きます。植物を眺めなが
ら四季を感じながら歩くことで、脳に刺激を与えるようにし
ています。今では、血糖値も血圧も平常値を保っています。

小山玄夫さ
ん　東山町松川　81 歳

Oyama Shizuo

脳に刺激を与えながら
ウォーキングを40年以上続ける

Voice
元気のひみつ

■3月の献血カレンダー

日 献血会場 時間
２㊏ イオンスーパーセンター一関店 10:00~16:00

５㊋
一関保健センター ９:30~12:00
一関信用金庫本店 14:00~16:30

６㊌
ふじの実学園 ９:30~10:30
藤沢保健センター 11:30~13:30

７㊍
市役所大東支所 ９:30~10:40
ＪＡいわい東大東営農センター 12:00~13:00
㈱東北オカヤ 14:30~16:00

24 ㊐ イオン一関店 10:00~16:00
26 ㊋ 市役所本庁舎（※） 10:00~11:00

28 ㊍
一関合同庁舎 ９:30~11:00
㈱スキルギャランティ 12:00~13:00
㈱一関 LIXIL 製作所 14:30~16:30

29㊎
ＪＡいわい東本店 ９:00~10:30
マイヤ千厩店 12:00~14:00
県立千厩病院 15:00~16:30

本 庁 健 康 づ く り 課 ☎㉑2160 花泉支所保健福祉課 ☎�2216 大東支所保健福祉課 ☎�1211 千厩支所保健福祉課 ☎�3952
東山支所保健福祉課 ☎㊼4530 室根支所保健福祉課 ☎�3805 川崎支所保健福祉課 ☎㊸4022 藤沢支所保健福祉課 ☎�5304

ませてください。予防接種に関する相談
にも応じます。
　事前予約が必要です。詳しくは、下記
医療機関に直接問い合わせてください。

老
健
ふ
じ
さ
わ

千
葉
恵
美
子 
理
学
療
法
士

Chiba EmikoInterview
健康塾

　

加
齢
で
足
腰
が
弱
り
、
転
倒
事

故
な
ど
で
骨
折
し
、
そ
の
ま
ま
寝

た
き
り
に
な
る
人
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
の
転
倒
事
故
は
、
屋
内

で
の
発
生
比
率
が
高
く
な
り
ま

す
。
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
筋

力
が
低
下
し
、
動
き
が
鈍
く
な
る

と
、
ふ
す
ま
の
段
差
や
こ
た
つ
布

団
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
も
の
に

つ
ま
ず
い
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
▼
床
に
物
を
置
か
な
い
▼

足
元
を
明
る
く
照
ら
す
▼
コ
ン

セ
ン
ト
の
コ
ー
ド
を
端
に
寄
せ

る
―
―
な
ど
、
転
倒
の
危
険
性
を

除
く
気
配
り
が
必
要
で
す
。

　

一
番
重
要
な
こ
と
は
、
転
倒
し

な
い
丈
夫
な
体
づ
く
り
で
す
。
椅

子
に
座
り
、
足
踏
み
や
膝
伸
ば
し

な
ど
手
軽
に
で
き
る
運
動
を
続

け
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を

養
う
運
動
も
効
果
的
で
す
。
毎
日

20
分
程
度
の
運
動
を
日
課
に
し

て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

運
動
と
併
せ
て
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
取
り
、
心
身
と
も
に

健
康
に
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

＊診療時間…18:00 ～ 20:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください

● 3 月 の 健 康 コ ー ナ ーHealth is Wealth

転
倒
し
な
い
丈
夫

な
体
で
健
康
寿
命

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う

＊（※）は成分献血です。実施５日前までに本庁健康づく
り課☎㉑ 2160 へ予約してください

■3月の小児・成人夜間救急当番医

日 区 医療機関 電話
１
㊎

西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

４
㊊

西 袋医院（花泉） 82-3316
東 室根診療所（折壁） 64-2127

５
㊋

西 中野内科循環器科クリニック（山目）33-2311
東 本多医院（大原） 72-2133

６
㊌

西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

７
㊍

西 氷室内科医院（青葉） 23-3185
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

８
㊎

西 西城医院（舞川） 28-2393
東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

11
㊊

西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222
東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

12
㊋

西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918
東 阿部医院（長坂） 47-3898

13
㊌

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

14
㊍

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

15
㊎

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

18
㊊

西 桂島医院（駅前） 21-8883
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

19
㊋

西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

21
㊍

西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

22
㊎

西 木村消化器内科（三関） 21-1311
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

25
㊊

西 ひらいずみ内科クリニック（平泉町）34-1133
東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

26
㊋

西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211
東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

27
㊌

西 袋医院（花泉） 82-3316
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

28
㊍

西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

29
㊎

西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
東 本多医院（大原） 72-2133

日 時間 場所

18㊊
10:00~11:00 東山支所保健福祉課
13:30~14:30 川崎支所保健福祉課

◇一関地域　問本庁健康づくり課

内容 日 時間 場所

栄養相談
11㊊

９:00~16:00 一関保健センター
25㊊

玄米ニギニギ体操
６㊌

13:30~
関が丘コミュニティセンター

13㊌
22㊎ 山目公民館

◇花泉地域　問花泉支所保健福祉課

内容 日 時間 場所

ふれあい会
４㊊ 10:00~12:00

花泉支所
18㊊ 10:00~14:00

大根コン健康体操教室 ７㊍ 13:30~15:00 花泉総合福祉センター
玄米ニギニギ体操教室 12㊋ 10:00~11:15 花泉支所

◇大東地域　問大東支所保健福祉課

内容 日 時間 場所

健康相談

７㊍
10：00~11：00 八日町会館
13：30~14：30 高校通り公民館

８㊎
10：00~11：00 大東コミュニティセンター
13：30~14：30 小沼公民館

11㊊ 13：30~14：30 堺ノ沢公民館

14㊍
10：00~11：00 峠自治会館
13：30~14：30 寒七自治会館

デイケア 15㊎ 9：30~13：00 大東保健センター

◇千厩地域　問千厩支所保健福祉課

内容 日 時間 場所
千厩ふれあい会 ７㊍ ９:30~ 室根保健センター

◇東山地域　問東山支所保健福祉課

内容 日 時間 場所
骨コツ！貯筋教室 14㊍ ９:30~11:30

東山保健センター
やまゆりの会 15㊎ 10:00~14:00

◇室根地域　問室根支所保健福祉課

内容 日 時間 場所
ふれあい会 ７㊍ ９:30~14:30

室根保健センター
高齢者げんき教室 22㊎ ９:30~12:00

◇川崎地域　問川崎支所保健福祉課

内容 日 時間 場所
てんとう虫教室

５㊋ 10:00~15:00 川崎公民館
（調理実習・障がい者アート）

◇藤沢地域　問藤沢支所保健福祉課

内容 日 時間 場所

なかよし会

６㊌

９:30~

藤沢公民館黄海分館
14㊍ 藤沢保健センター
21㊍ 藤沢保健センター
28㊍ 新沼コミュニティセンター

精神障害者家族会ひばりの会 ７㊍ 13:30~ 藤沢保健センター
29区健康相談・教室 ８㊎ 10:00~ 29区自治会館
脱メタボ教室 15㊎ 13:30~ 藤沢保健センター
デイケアすみれの会 22㊎10:00~ 藤沢保健センター

＊玄米ニギニギ体操は問食改（熊谷）☎㉓1310

＊健康寿命…日常的に介護を必要とせず、自立した生活ができる生存期間のこと

■3月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

３
㊐

西
内 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
外 岡崎整形外科（三関） 23-7000

東 奥玉診療所（奥玉） 56-2751

気仙沼
葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750
佐藤徹内科クリニック（志津川） 47-1175

10
㊐

西
内 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918
外 かねた整形外科医院（山目） 33-1110

東 遠藤医院（千厩） 53-2126
気仙沼 村岡外科クリニック（田中前） 23-3990

17
㊐

西
内 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528
外 中里クリニック（石畑） 32-5888

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

気仙沼
うちクリニック（東新城） 23-0087
気仙沼市立本吉病院（本吉） 42-2621

20
㊌
㊗

西
内 桂島医院（駅前） 21-8883
外 そばた脳神経クリニック（大槻街）21-1175

東 阿部医院（長坂） 47-3898

気仙沼
おだか医院（田中前） 22-3210
小野寺医院（赤岩） 23-9890

24
㊐

西
内 昭和病院（田村町） 23-2020
外 かげやまクリニック（西沢） 26-1026

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

気仙沼
小野医院（唐桑町） 32-3128
三条小児科医院（田中前） 23-0088

31
㊐

西
内 一関中央クリニック（中央町） 21-1222
外 こいわ耳鼻咽喉科・アレルギー科クリニック（山目） 33-2117

東 菊地内科医院（沖田） 74-2512

気仙沼
小松クリニック（東八幡前） 21-5770
条南整形外科（田中前） 29-6711

◇協力医療機関

医療機関 電話 実施日
一関地域

阿部内科クリニック 23-2918 ２㊏午前
一関中央クリニック 21-1222 ２㊏午前
及川内科胃腸科クリニック 31-3131 ２㊏午前

小野寺内科循環器科 23-5600
２㊏午前、
３㊐午後

齊藤産婦人科医院 23-6946 ２㊏午前
佐藤胃腸科内科医院 23-9678 ２㊏午前

産婦人科　野田 23-0608
２㊏午前、
３㊐午前

昭和病院 23-2020 ２㊏午前
千葉内科医院 25-3211 ２㊏午前
寺崎内科胃腸科医院 23-6211 ２㊏午前
中里クリニック 32-5888 ２㊏午前
中野内科循環器科クリニック 33-2311 ２㊏午前

花泉地域

誠信堂医院 82-3362
１㊎、４㊊、
５㊋、７㊍

袋医院 82-3316
２㊏午前、
４㊊

大東地域
菅野内科医院 75-2772 ２㊏午前
菊池内科医院 74-2512 ２㊏午前

本多医院 72-2133
１㊎、
２㊏午前

千厩地域
奥玉診療所 56-2751 ２㊏午前
千厩ひかりクリニック 51-1156 ２㊏午前
たかがね内科泌尿器科クリニック 51-1377 ２㊏午前
もりあい内科クリニック 51-3322 ２㊏午前

東山地域
阿部医院 47-3898 ２㊏午前
千葉内科医院 47-4163 ２㊏午前

川崎地域

かわさきファミリークリニック 43-3770
２㊏午前、
６㊌
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1―  
古くから受け継がれる南部神楽や田植
え踊りなどの
演舞を堪能し
てください。
■日時・場所…
３月３日㊐９:30～・大ホール
■入場料…前売り800円、当日1,000円
問一関民俗芸能団体協議会事務局（阿
部）☎㉑2555

2 ―
■日時…３月８日㊎13:30～
■場所…小ホール
■演題…「世界文化遺産　平泉と骨寺
―仏国土（浄土）を中心に―」
■講師…市骨寺荘園室長 千葉亮信さん
■入場料…無料

3 ―
　1999年、デビューアルバム「いぶき」

が邦楽界では異例の大ヒット。2003年
の全米デビュー以降、世界各国でのさま
ざまな活動を行うスペシャルアーティス
ト吉田兄弟。彼らの原点でもある三味線
だけに拘った究極のステージです。
■日時・場所…６月１日㊏14:30開場、
15:00開演・大ホール
■入場料…一般前売り券4,000
円、当日券4,500円（全席指定）
■発売日…３月７日㊍９:00窓口
販売開始、９:30電話予約開始　

　　　　　　　　　  　  ●本庁☎㉑ 2111 ●花泉支所☎� 2211 ●大東支所☎� 2111 ●千厩支所☎� 2111 ●東山支所☎㊼ 2111 ●室根支所☎� 2111 ●川崎支所☎㊸ 2111 ●藤沢支所☎� 2111 NEWS & INFORMATION

●Blletin Board掲示板

「掲示板」は毎月１日号に掲載します。

次号の締め切りは３月７日㊍です。

詳しくは、本庁市政情報課☎㉑ 8182へ

●Public Housing市営住宅など入居案内 問本庁建築住宅課☎㉑ 8532または各支所建設課土木係

地域 番号 住宅の名称 構造 築年 間取り 家賃月額 備考

大東 ① 礼田団地３号 木造平家 H12 ２DK 21,400～31,800円 単身不可

② 摺沢駅前特定公共賃貸住宅4号 木造2階建１階 H13 １DK 28,600円 単身用

③ 摺沢駅前特定公共賃貸住宅6号 木造2階建２階 H13 １DK 28,000円 単身用

④ 摺沢駅前特定公共賃貸住宅7号 木造2階建２階 H13 １DK 28,000円 単身用

■募集期間…３月１日㊎～ 11日㊊   ＊㊏㊐除く

■入居資格… ・同居の親族がいる（②③④半壊

以上のり災証明書の交付を受けた人を除く） ・

収入が基準に該当している ・住宅に困ってい

る ・市税などを滞納していない ・暴力団員で

はない―の要件を全て満たしている人。

■抽選会…３月21日㊍10:00～大東支所２階

会議室

東日本大震災追悼夢灯り3

■日時…３月11日㊊18:00～19:00

■場所…一関市役所前広場

■内容…夢灯り点灯、合唱（花は咲く）

■その他…詳細は下記まで

問一関夢灯りの会（小岩）☎090・2028・

8750／FAX㉓8750

一関文化
センター催し物案内 問一関文化センター☎㉑ 2121

ホームページhttp://ichi-bun.com●Entertainment

NEWS & INFORMATION

ポチの会清掃活動

■日時…３月３日㊐14:00～

■集合場所…北上大橋河川敷駐車場

（川崎町）

■内容…愛犬と一緒に河川敷のごみ

拾いをします

問同会事務局（ほんご動物病院内）☎
㉜1013

2

文化セミナーのご案内

■日時…３月２日㊏13:30～16:00

■場所…学習交流館「あいぽーと」

■講演…①北上川について②エジプト

を訪問して

■講師…①高橋公浩さん（岩手河川国

道事務所長）②小野寺佳代子さん（一

関学院高等学校長）

問北上川リバーカルチャーアソシエー
ション事務局（佐藤）☎090・2021・1006

1 「ヒカルの碁」受講生募集4

■開校日…４月６日㊏13:00

■受講日…毎週㊏13:00～15:00

■会場…日本棋院一関支部（山目字

十二神）

■対象…幼児から高校生

■受講料…月額1,000円

■申し込み…随時

問日本棋院一関支部☎㉓0030

6

■日時…３月３日㊐10:00開始

■会場…まつるべスノーランド南コース

■種目…回転競技（スキーおよびス

ノーボード）

■受付時間…当日８:30～９:15

■申込方法…スキースクール受付場

所で必要事項記入

■対象…小学生以上

■参加料…500円（リフト券など別）

問まつるべスノーランド事務局（鈴木）

☎090・1067・5305

一関千厩YOSAKOIチーム
「月

か ぐ や

輝夜」メンバー募集
5

　一緒にヨサコイを踊りませんか

■練習日時…毎週㊐14:00～16:00、同

㊊19:00～21:00

■場所…千厩農村環境改善センター

問一関千厩YOSAKOIチーム「月輝夜」

kaguya.yosakoi@gmail.com

第28回一関民俗芸能祭

●Museum博物館だより

問一関市博物館
〒021-0101一関市厳美町字沖野々 215 番地1　☎㉙ 3180
ホームページhttp://www.museum.city.ichinoseki.iwate.jp

●Cultural Properties 文化財探訪●Cultural Properties 文化財探訪

後
の
天
保
の
大
飢
饉
の
際
、
郡
内
一
帯

の
多
く
の
人
を
救
っ
た
と
さ
れ
、
文
蔵

は
救
荒
の
大
恩
人
と
称
さ
れ
ま
し
た
。

　

青
柳
倉
の
由
来
を
文
蔵
自
ら
ま
と

め
た
記
念
碑
で
あ
る「
青
柳
倉
記
碑
」

は
、
現
在
も
松
川
小
学
校
校
舎
前
に

残
っ
て
い
ま
す
。

市
指
定
有
形
文
化
財

青あ
お

柳や
ぎ

倉そ
う

記き

碑ひ

　

青
柳
文
蔵
は
、
宝
暦
11（
１
７
６
１
）

年
に
磐
井
郡
東
山
松
川
村（
現
東
山
町

松
川
）
で
生
ま
れ
、
18
歳
で
江
戸
に
出

た
後
、
公く

事じ

師し

（
現
在
の
弁
護
士
）
と

し
て
名
声
を
博
し
ま
し
た
。

　

文
政
12（
１
８
２
９
）年
、
庶
民
の
た

め
に
と
仙
台
藩
に
蔵
書
２
万
余
巻
と
文

庫
修
理
資
金
千
両
を
贈
り
、
藩
は
そ
れ

を
受
け
天
保
２（
１
８
３
１
）年
、
現
在

の
仙
台
市
内
に「
青
柳
文
庫
」
を
建
設
、

一
般
に
公
開
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
日
本

の
公
開
図
書
館
の
始
ま
り
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
同
時
期
、
飢
饉
か
ら
庶
民

を
救
う
た
め
、
籾も

み

四
千
石
を
収
容
で
き

る「
青あ

お

柳や
ぎ

倉そ
う

」
を
松
川
に
建
設
し
、
籾
を

低
利
で
貸
し
付
け
ま
し
た
。
青
柳
倉
は
、

問東山支所教育文化課☎㊼ 4544

●
テ
ー
マ
展

「
書
画
の
世
界
～
装
い
を
楽
し
む
～
」

◇
期
間
…
３
月
10
日
㊐
ま
で

◇
内
容
…
館
蔵
資
料
の
屏

び
ょ
う

風ぶ

、
掛
け

軸
、
短
冊
や
扇
子
な
ど
を
紹
介

●
展
示
解
説
会

◇
日
時
…
３
月
３
日
㊐
13
時
〜
13
時

40
分

●
裏
打
ち
体
験

◇
日
時
…
３
月
９
日
㊏
、
①
10
時
30

分
〜
12
時
②
13
時
30
分
〜
15
時

◇
内
容
…
表
具
師
小
林
崇
氏
に
よ
る

実
演
と
実
際
に
紙
の
裏
打
ち
の
体
験

◇
定
員
…
各
一
般
15
人

◇
費
用
…
無
料

◇
申
し
込
み
…

博
物
館
ま
で

●
和
算
講
座（
研

究
編
）

◇
日
時
…
３
月

16
日
㊏
10
時
30

分
〜
12
時

◇
講
師
…
岩
手
県
和
算
研
究
会

◇
定
員
…
一
般
36
人

◇
費
用
…
無
料

◇
申
し
込
み
…
博
物
館
ま
で

※
場
所
は
い
ず
れ
も
一
関
市
博
物
館

吉田兄弟
三味線だけの世界

一関文化協会創立45周年
記念文化講演

2013まつるべチャレンジレース
大会参加者募集

7

■日時…３月９日㊏～10日㊐６:30

市総合体育館「ユードーム」出発

■場所…山形蔵王温泉スキー場

■参加費…１人25,000円

※参加費は宿泊費（ホテルルーセント

タカミヤ）、交通費、リフト代を含みま

す。詳しくは問い合わせてください。

■申込期限…３月３日㊐

問市スキー協会事業部（小野寺）☎
090・2602・1118

スキー・スノボーツアー
参加者募集

●入館料　一般300円
高校・大学生200円
小・中学生100円
（市内の小・中学生は無料）
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◇
日
時
…
毎
週
㊊
〜
㊎
９
時
〜
17
時

②
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
消
費

者
問
題
の
相
談（
予
約
制
）

◇
日
時
…
毎
週
㊋
㊍
16
時
〜
、
毎
週

㊌
17
時
〜

＊
場
所
は
い
ず
れ
も
信
用
生
協
一
関

相
談
セ
ン
タ
ー

問
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
一
関

相
談
セ
ン
タ
ー
☎
㉖
６
０
３
１

◇
日
時
…
３
月
15
日
㊎
10
時
〜
16
時

◇
場
所
…
女
性
セ
ン
タ
ー
相
談
室

◇
対
象
…
市
内
在
住
の
女
性（
要
予

約
。
匿
名
も
受
け
付
け
）

◇
内
容
…
女
性
が
抱
え
る
悩
み
や
心

配
ご
と
な
ど
に
応
じ
ま
す

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

◇
受
付
期
間
…
４
月
１
日
㊊
〜
15
日

㊊（
受
信
有
効
）

◇
第
１
次
試
験
…
５
月
19
日
㊐

◇
申
し
込
み
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

問
東
北
地
区
国
立
大
学
法
人
等
採
用

試
験
事
務
室
☎
０
２
２
・２
１
７
・５
６

７
６
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp:w

w
.

bureau.tohoku.ac.jp/shiken/

　

バ
ッ
グ
や
小
物
な
ど
好
き
な
も
の

を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。見
学
も
で

き
ま
す
。

◇
活
動
日
時
…
毎
月
第
１
・３
㊎
13
時

30
分
〜
15
時
30
分

◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー

◇
講
師
…
山
平
郁
子
さ
ん

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

◇
日
時
…
３
月
21
日
㊍
、
22
日
㊎
、
25

日
㊊
、
27
日
㊌
10
時
〜
12
時（
27
日
は

９
時
30
分
か
ら
）

◇
場
所
…
山
目
公
民
館

◇
内
容
…
将
棋
の
ル
ー
ル
、
対
局
、
詰

め
将
棋

◇
対
象
…
市
内
の
小
学
生

◇
定
員
…
先
着
20
人

◇
参
加
費
…
無
料

◇
申
し
込
み
…
３
月
４
日
㊊
〜
15
日

㊎　

電
話
で
受
け
付
け

問
山
目
公
民
館
☎
㉑
２
１
０
４

　

図
書
館
講
演
会
を
開
き
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
14
日
㊍
18
時
30
分
〜

20
時

◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
小

ホ
ー
ル　

◇
演
題
…
図
書
館
は
ま
ち
づ
く
り
に

ど
う
関
わ
る
か

◇
講
師
…
内
野
安
彦
さ
ん（
松
本
大

松
商
短
期
大
学
部
非
常
勤
講
師
・
前

塩
尻
図
書
館
館
長
）　

◇
申
し
込
み
…
３
月
７
日
㊍
ま
で
に

左
記
ま
で

問
一
関
図
書
館
☎
㉑
２
１
４
７

　

カ
ン
ジ
キ
を
履
い
て
雪
の
上
を
散

策
し
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
16
日
㊏
９
時
30
分
〜

12
時

◇
場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森

◇
定
員
…
先
着
20
人

◇
費
用
…
大
人
３
０
０
円
、
子
供

１
０
０
円（
入
浴
料
を
含
む
）

◇
申
し
込
み
…
当
日
。
９
時
30
分
ま

で
に
受
け
付
け

◇
そ
の
他
…
防
寒
対
策
を
し
た
服
装

と
長
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０

２
０

　
「
太
陽
光
発
電
」生
の
声
を
聞
く
会

開
催
。
太
陽
光
発
電
導
入
者
と
意
見

交
換
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
…
３
月
17
日
㊐
13
時
〜
16
時

◇
場
所
…
市
総
合
体
育
館「
ユ
ー
ド
ー

ム
」会
議
室
２
、３

◇
内
容
…
太
陽
観
察
、講
演
、意
見
交

換
、
補
助
制
度
説
明

◇
申
し
込
み
…
３
月
12
日
㊋
ま
で
に

左
記
へ

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

　

被
災
者
や
支
援
活
動
従
事
者
の
精

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
修
学
が
困

難
な
人
に
奨
学
金
を
お
貸
し
し
ま
す
。

◇
受
付
期
間
…
３
月
11
日
㊊
〜
４
月

８
日
㊊

◇
資
格
…
平
成
25
年
４
月
に
高
校
以

上
に
在
学
す
る
人
で
、そ
の
保
護
者
が

市
内
に
住
所
登
録
し
、３
カ
月
以
上
住

ん
で
い
る
人（
大
学
院
は
除
く
）

◇
貸
与
月
額
…
▼
高
校
生

１
万
２
０
０
０
円
▼
高
専
生
２
万
円

▼
大
学
生（
短
大
、専
修
学
校
専
門
課

程
含
む
）な
ど
４
万
５
０
０
０
円

◇
貸
与
期
間
…
正
規
の
修
学
期
間
内

◇
奨
学
生
の
決
定
…
４
月
下
旬
に
文

書
に
て
選
考
結
果
を
通
知

◇
貸
与
方
法
…
毎
月
中
旬
に
奨
学
生

本
人
名
義
の
預
金
口
座
に
月
額
分（
初

回
の
み
５
月
下
旬
に
４
・５
月
分
）を

振
り
込
み
ま
す

◇
返
還
期
間
…
卒
業
後
６
カ
月
据
え

置
き
後
15
年
以
内（
無
利
息
）

◇
申
請
先
…
本
庁
教
育
総
務
課
ま
た

は
各
支
所
教
育
文
化
課

問
市
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
☎
㉑

８
８
２
３
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉑
２
７
２
０

　

国
家
公
務
員
採
用
総
合
職（
院
卒
・

大
卒
程
度
）
と
一
般
職（
大
卒
程
度
）

の
試
験
を
行
い
ま
す
。

◇
受
付
期
間
…
【
総
合
職
】４
月
１
日

㊊
９
時
〜
８
日
㊊【
一
般
職
】４
月
９

日
㊋
９
時
〜
18
日
㊍　

い
ず
れ
も
受

信
有
効

◇
第
１
次
試
験
…
【
総
合
職
】４
月
28

日
㊐【
一
般
職
】６
月
16
日
㊐

◇
申
し
込
み
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課
試
験

係
☎
０
２
２
・
２
２
１
・
２
０
２
２
／

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.jinji.

go.jp/saiyo.htm
/

◇
受
験
職
種
…
▼
矯
正
心
理
専
門
職

▼
法
務
教
官
▼
保
護
観
察
官

◇
受
付
期
間
…
４
月
１
日
㊊
９
時
〜

11
日
㊍（
受
信
有
効
）

◇
第
１
次
試
験
…
６
月
９
日
㊐

◇
申
し
込
み
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　

受
験
資
格
な
ど
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課
試
験

係
☎
０
２
２
・
２
２
１
・
２
０
２
２
／

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w

.jin
ji.

g
o.jp

/sa
iyo.h

tm
/

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
を
対
象
に
採
用
試
験
を
行
い

ま
す
。

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
①
３
月
19
日
㊋
・

市
役
所
本
庁
舎
②
３
月
26
日
㊋
・
藤

沢
支
所
※
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で
に

問
①
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相

談
室（
本
庁
生
活
環
境
課
内
）
☎
㉑

８
３
４
２
②
藤
沢
支
所
市
民
課
☎
�

２
１
１
１

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
▼
３
月
14
日
㊍
10

時
〜
13
時
・
千
厩
支
所

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で
に

◇
内
容
…
消
費
者
問
題
、
離
婚
・
相

続
な
ど
の
法
律
全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談

室
☎
�
３
９
５
７

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
問
題
の
相

談
】

①
多
重
債
務
整
理
の
た
め
の
消
費
者

救
済
資
金
の
融
資
相
談
・
暮
ら
し
と

お
金
の
安
心
相
談（
予
約
制
）

神
的
な
悩
み
な
ど
を
相
談
す
る
電
話

相
談
窓
口
で
す
。
臨
床
心
理
士
、
保
健

師
・
精
神
保
健
福
祉
士
、
精
神
科
医

師
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
…
☎
０
１

２
０
・１
１
１
・９
１
６

◇
開
設
日
時
…
３
月
13
日
㊌
〜
20
日

㊌
㊗
10
時
〜
20
時

◇
相
談
内
容
…
▼
被
災
者
の
被
災

に
伴
う
精
神
的
な
悩
み
や
問
題
▼
支

援
活
動
に
関
す
る
人
の
精
神
的
な
サ

ポ
ー
ト
▼
原
発
損
壊
に
伴
う
各
種
不

安
に
対
す
る
サ
ポ
ー
ト

問
日
本
精
神
衛
生
学
会
事
務
局
☎
／

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
・
６
４
５
７
・
３
９
２
１

／
電
子
メ
ー
ルn

.s.e.g
@

d
7.d

ion
.

n
e.jp

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

NEWS & INFORMATION
●
お
願
い
…
市
外
に
転
出
す
る
と
き
に
は
、「
一
関
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
用
ラ
ジ
オ
」を
転
出
手
続
き
の
際
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

●川崎支所☎㊸ 2111 ●藤沢支所☎� 2111　　　　　　　　　  　  ●本庁☎㉑ 2111 ●花泉支所☎� 2211 ●大東支所☎� 2111 ●千厩支所☎� 2111 ●東山支所☎㊼ 2111 ●室根支所☎� 2111

募
集

催
し
・
講
座

市
の
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

将
棋
を
楽
し
も
う

春
休
み
将
棋
ク
ラ
ブ

導
入
し
た
人
に
聞
く
太
陽
光
発

電
の「
実
際
の
と
こ
ろ
」

冬
芽
の
観
察
会「
カ
ン
ジ
キ
を
履

い
て
冬
山
を
散
策
し
よ
う
」

キ
ル
ト
は
っ
ぴ
い
ク
ラ
ブ

（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
）会
員
募
集

各種講座でスキルアップ

❶第２種電気工事士筆記試験受験準備講習会
◇日時…４月９日㊋～５月30日㊍の毎週㊋
㊍18時～ 21時（全15回）
❷日商簿記検定３級受験準備講習会
◇日時…①４月11日㊍～６月４日㊋の毎週㊋
㊍13時～ 17時（全16回）②４月２日㊋～６
月６日㊍の毎週㊋㊍18時～ 21時（全20回）
❸英会話講習会
◇日時…４月９日㊋～９月３日㊋の毎週㊋
18時30分～ 20時30分（全20回）
❹韓国語講座
◇日時…４月９日㊋～９月３日㊋の毎週㊋
18時30分～ 20時30分（全20回）
❺のんびり・ゆったり・らくらくパソコンコース

◇日時…４月３日㊌～６月26日㊌の毎週㊌
13時～ 16時（全12回）
❻ワープロ初級コース

◇日時…【昼コース】４月11日㊍～５月20

日㊊の毎週㊊㊍13時～ 16時（全10回）【夜

コース】４月16日㊋～５月21日㊋の毎週㊋
㊍18時～ 21時（全10回）
❼小型移動式クレーン運転技能講習会
◇日時…４月15日㊊～ 17日㊌
❽高所作業車運転技能講習会
◇日時…４月23日㊋～ 24日㊌
❾車両系建設機械運転技能講習会
◇日時…４月24日㊌～ 25日㊍
10ローラーの運転業務特別教育
◇日時…４月22日㊊～ 23日㊋
11小型車両系建設機械（整地等）の運転業
務特別教育（機体重量３㌧未満）
◇日時…４月９日㊋～ 10日㊌
【共通事項】
◇場所…両磐地域職業訓練センター

　定員、受講資格、申込方法など詳しくはお

問い合わせください。
問両磐地域職業訓練センター☎�2879

両磐地域職業訓練センター

図
書
館
と
ま
ち
づ
く
り
の
関
わ

り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

相
談

信
用
生
協
の
消
費
者
問
題

お
よ
び
法
律
相
談
会

院
卒
・
大
卒
程
度
の

国
家
公
務
員
採
用
試
験

東
北
地
区
国
立
大
学
法
人
等

職
員
統
一
採
用
試
験

法
務
省
専
門
職
員

（
人
間
科
学
）採
用
試
験

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
悩
み
は

「
こ
こ
ろ
の
相
談
電
話
」へ

悩
み
が
あ
る
女
性
は

女
性
セ
ン
タ
ー
の
相
談
事
業
へ
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の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
必
ず
火
を

消
す【
４
つ
の
対
策
】①
逃
げ
遅
れ
を

防
ぐ
た
め
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
す
る
②
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー

テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
防

炎
品
を
使
用
す
る
③
火
災
を
小
さ
い

う
ち
に
消
す
た
め
に
住
宅
用
消
火
器

を
設
置
す
る
④
お
年
寄
り
や
身
体
の

不
自
由
な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近

所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。
※
期
間

中
、
各
消
防
署
・
分
署
で
は「
消
防

相
談
窓
口
」
を
開
設
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
消
防
本
部
予
防
課
☎
㉕
５
９
１

１
ま
た
は
各
消
防
署
・
分
署

　

平
成
21
年
４
月
に
公
共
施
設
使
用

料
の
改
定
と
減
免
の
見
直
し
を
行
っ

た
際
に
、急
激
な
負
担
増
に
な
ら
な
い

よ
う
に
講
じ
て
い
る
緩
和
措
置
を
、
26

ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う  

問
一
関
保
健
所
☎
㉖
１
４
１
２ 

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る

皆
さ
ん
に
、「
介
護
給
付
費
通
知
書
」

を
順
次
郵
送
し
ま
す
。

　

こ
の
通
知
書
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
人
に
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状

況
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。
こ
の

通
知
が
届
い
た
ら
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
や

回
数
に
間
違
い
が
な
い
か
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
通
知
は
平
成
25
年
か
ら

年
２
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
一
関
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保

険
課
☎
㉛
３
２
２
３

　
◇
対
象
…
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
を
行
う
５
人

以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体

◇
保
険
期
間
…
４
月
１
日
〜
翌
年
３

月
31
日

◇
掛
け
金
…
一
人
年
額
８
０
０
円
〜

１
万
１
０
０
０
円

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
岩
手
県
支
部

☎
０
１
９
・６
４
８
・０
４
０
０
ま
た
は

市
体
育
協
会
☎
㉛
３
１
１
１　

　　

春
季
火
災
予
防
運
動
は「
高
齢
者
な

ど
を
中
心
と
す
る
死
者
の
発
生
を
減
ら

し
、財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
」
な
ど

を
目
的
に
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

◇
期
間
…
３
月
１
日
㊎
〜
７
日
㊍

◇
住
宅
防
火
、
い
の
ち
を
守
る
７
つ

の
ポ
イ
ン
ト【
３
つ
の
習
慣
】①
寝
た

ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
②
ス
ト
ー
ブ

は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位

置
で
使
用
す
る
③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど

広報いちのせき「I-Style」３月１日号の印刷経費は１部28円です。

　

都
合
に
よ
り
飼
う
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
イ
ヌ
や
ネ
コ
を
、
各
支
所
市

民
課
に
お
い
て
引
き
取
り
し
て
い
ま

す
が
、
25
年
４
月
１
日
㊊
か
ら
引
き

取
り
先
が
一
関
保
健
所
に
集
約
さ
れ

ま
す
。

◇
引
取
り
場
所
…
県
一
関
保
健
所（
一

関
市
竹
山
町
７
―
５
一
関
地
区
合
同

庁
舎
）  

◇
引
取
り
日
時
…
毎
週
㊋
㊎
９
時
か

ら
10
時
ま
で（
祝
祭
日
を
除
く
）  

◇
必
要
な
も
の
… 

印
鑑
、
鑑
札（
登

録
済
み
の
イ
ヌ
の
場
合
）、
狂
犬
病
予

防
注
射
済
票（
狂
犬
病
予
防
注
射
済

み
の 

イ
ヌ
の
場
合
）  

◇
手
数
料 

…
生
後
91
日
以
上
の
イ
ヌ

（
ネ
コ
）２
０
０
０
円
／
頭（
匹
）　  

　

生
後
90
日
以
内
の
イ
ヌ（
ネ
コ
）　

４
０
０
円
／
頭（
匹
）※
岩
手
県
収
入

証
紙
で
の
納
入
と
な
り
ま
す
。  

※
ペ
ッ
ト
は
家
族
の
一
員
で
す
。
最
後

時
30
分
〜
16
時

◇
場
所
…
藤
沢
町
藤
沢
字
仁
郷

◇
内
容
…
自
由
に
園
内
外
を
見
学
で

き
ま
す
。

　

10
時
と
14
時
か
ら
は
、
市
役
所
藤

沢
支
所
職
員
が
施
設
設
備
な
ど
を
説

明
し
ま
す

◇
申
し
込
み
…
不
要

問
市
役
所
藤
沢
支
所
保
健
福
祉
課
☎

�
５
３
０
４

◇
日
時
…
３
月
10
日
㊐
、
11
日
㊊
９

時
30
分
〜
16
時
ま
で

◇
場
所
…
藤
沢
町
藤
沢
字
柳
平

◇
内
容
…
自
由
に
園
内
外
を
見
学
で

き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
11
日
㊊
は
通
常
保
育
の

た
め
保
育
室
内
へ
の
立
ち
入
り
は
で

き
ま
せ
ん

◇
申
し
込
み
…
不
要

問
藤
沢
こ
ど
も
園
☎
�
２
１
２
４

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
▼
３
月
７

日
・
熊
本
賢
吾
さ
ん
▼
14
日
・
小
原

恒
之
さ
ん
▼
21
日
・
赤
津
聡
さ
ん
▼

28
日
・
千
田
功
平
さ
ん　

※
い
ず
れ

も
㊍
10
時
〜
15
時

◇
予
約
…
２
月
22
日
㊎
〜

◇
場
所
…
市
役
所
本
庁
舎

◇
定
員
…
先
着
各
８
人

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
▼
３
月
８
日
㊎
10

時
〜
12
時
・
社
協
藤
沢
支
部
▼
14
日

㊍
13
時
30
分
〜
16
時
・
川
崎
防
災
セ

ン
タ
ー
研
修
室
▼
21
日
㊍
９
時
〜
12

時
・
市
役
所
本
庁
面
接
室

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

ま
た
は
各
支
所
市
民
課

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】

（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
①
３
月
12
日
㊋
・

市
役
所
本
庁
舎
②
３
月
27
日
㊌
・
千

厩
支
所　

※
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時

◇
定
員
…
先
着
各
６
人

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で
に

問
①
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相

談
室
（
本
庁
生
活
環
境
課
内
）
☎
㉑

８
３
４
２
②
同
千
厩
相
談
室
（
千
厩

支
所
内
）
☎
�
３
９
５
７

NEWS & INFORMATION

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
岩
手

日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

NEWS & INFORMATION

◇
通
常
相
談
…
３
月
７
、
14
、
21
、
28

日　

い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
。
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

◇
移
動
相
談（
要
予
約
）…
３
月
８
日

㊎
10
時
〜
15
時
。
花
泉
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
大
東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩

農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤

沢
支
部
で

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２

０
、
花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、
大
東

支
部
☎
�
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎

�
２
８
８
５
、
藤
沢
支
部
☎
�
５
１

２
２

◇
日
時
…
３
月
10
日
㊐
、
11
日
㊊
９

１月のごみ排出量…2,381.77㌧（前年比240.24㌧）一人当たりの排出量…18.68kg

お
知
ら
せ

イ
ヌ
や
ネ
コ
の
引
き
取
り
が

一
関
保
健
所
に
集
約
さ
れ
ま
す

年
３
月
31
日
ま
で
継
続
し
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
25
年
度
の
使
用

料
は
24
年
度
と
同
額
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
各
施
設
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
本
庁
財
政
課
管
財
係

　

過
去
10
年
間
に
納
め
忘
れ
た
国

民
年
金
保
険
料
は
、
平
成
24
年
10
月

か
ら
後
納
制
度
を
利
用
し
て
納
付

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た

が
、
同
制
度
を
申
し
込
み
、
15
年
４

月
分
以
降
の
後
納
保
険
料
の
支
払

い
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
お
手

元
の
納
付
書
の
納
付
期
限
が
25
年

３
月
31
日
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
国

民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
・
０
１
１
・
０
５
０
）
へ
。

問
一
関
年
金
事
務
所
☎
㉓
４
２
４
６

公用車を売却します

◇ 売 却 物 件…

平成２年幌付

ダブルキャブト

ラック（マツダ）

／総排気量2.97㍑／最大積載量1.75

㌧／車検25年８月30日／走行キロ数

56,790㌔／最低売却価格11,000円

（リサイクル料、消費税除く）

◇入札日時…３月22日㊎10:30　受

け付けは10:00～10:20

◇会場…市役所本庁会議室棟第１

会議室

◇参加資格…市内外、事業所、個人を

問わない

◇物件の公開…３月12日㊋～15日㊎

9：00～12：00、13：00～16：00

◇公開場所…本庁（電話予約が必要）

◇付帯条件…①落札後直ちに契約

し、代金は1週間以内に納付いただく

②代金納付の確認後、車両登録の名

義変更手続きに必要な書類を交付す

る③車両登録の名義変更手続きなど

は落札者負担で行い、手続き完了後

に現物を引き渡す（引き渡し方法は現

状渡し。引き渡し後の不調や故障の

保障は一切行わない）

　詳しくは３月19日㊋までに下記ま

で問い合わせてください（㊏㊐祝日除

く。８：30～17：15）。

問本庁財政課管材係☎㉑2111

市有財産一般競争入札

お
待
ち
し
て
い
ま
す

新
藤
沢
こ
ど
も
園
舎
内
覧
会

介
護
給
付
費
通
知
書
で

サ
ー
ビ
ス
内
容
な
ど
確
認
を

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

新規指定申請を
受け付けます

◇受付期間…３月１日㊎～18日㊊

※㊏㊐を除く

◇受付時間…８:30～17:15

◇受付場所…市上下水道部下水

道課普及係（市役所本庁５階）

◇申請方法…下水道課備え付け

の申請書に必要事項を記入し、直

接同課へ提出

◇申請できる人…新たに排水設

備指定工事店の指定を受けようと

する次の①～④の要件を満たす

人　①営業所ごとに、排水設備工

事責任技術者が１名以上専属し

ている②工事の施工に必要な機

械器具を有している③岩手県内に

排水設備工事店の営業所を有す

る④法律上の行為能力が認めら

れていないことなどの欠格要件に

該当しない

問本庁上下水道部下水道課普及

係☎㉑8584

市排水設備指定工事店困
り
事
や
心
配
事
は

心
配
ご
と
相
談
所
へ

現
藤
沢
こ
ど
も
園
舎

お
別
れ
見
学
会

春
季
火
災
予
防
運
動『
消
す
ま
で

は
出
な
い
行
か
な
い
離
れ
な
い
』

困
り
事
や
悩
み
事
は

法
律
相
談
と
行
政
相
談
へ

借
金
の
整
理
な
ど
で

困
っ
て
い
る
人
は
相
談
を 

公
共
施
設
使
用
料
の

緩
和
措
置
を
継
続
し
ま
す

国
民
年
金
後
納
保
険
料
納
付
書

の
使
用
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
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◦　◦　◦◦　◦　◦

NEWS 
HOTLINE

26.Jan 2013   

　市ソフトボール協会（千葉幸男会長）主催のソフ

トボール教室は、１月26日、花泉中学校体育館で開
かれ、2008年北京五輪で金メダルに輝いた元ソフト

ボール日本代表監督斎藤春香さん（現・弘前市教育
委員会）が小中高生に技術を指導した。
　同教室は、昨年に引き続き２回目。今年は市内の

小中学校12校から約120人が参加。一関一高と千
厩高のソフトボール部員らが応援に駆け付けた。
　講師の斉藤さんは、グローブやボールの持ち方に

始まり、スローイングやバッティングなど基本的な技
術を指導。「子供たちはレベルが高く、飲み込みが早
い。地域で一貫した取り組みが行われている成果だ

と思う」と感心の様子。バッティングの指導を受けた

栗原美優さん（花泉中２年）は「ボールを乗せるのが

うまいと言われた。膝を落として遠くに飛ばせるよう

頑張りたい」と瞳を輝かせた。
　現在、県選抜選手17人のうち13人が市内の中学
生。４年後の岩手国体での活躍が期待されている。

プロの指導で世界を目指せ
花泉中で平成24年度ソフトボール教室

1_斉藤春香さんから打撃の指導を受ける選手

2_体全体を使ってキャッチボールをした

3_ 斉藤さんを囲んで熱心に説明を聞く選手たち

4_まずはボールに慣れることが基本

27.Jan 2013   

　大東Yosakoi恋・来い連「菅原
組」（牧野茂太郎代表）が主催する

「2013すりさわyosakoiまつり」は

１月27日、大東コミュニティーセン

ター「室蓬ホール」で開かれた。
　同まつりは、よさこいチームの交
流とまちおこしを目的に2011年１
月にスタート。2回目の昨年は震災
復興を目的に開催した。今回も復興
を願い、気仙沼市と陸前高田市の震
災孤児を応援するために開催。前回
に引き続き会場には募金箱が設け

られた。同日は岩手、宮城、秋田３
県のよさこいチームが集結。大船渡
市、気仙沼市や南三陸町などの沿
岸被災地のチームも駆けつけ、22

団体、約300人が出演した。
　ステージは３月に閉校する地元
摺沢小児童の演舞で開幕。各チー

迫力の演舞で復興を後押し
2013すりさわyosakoiまつり

1_ 熱気あふれる総踊りは大

迫力／ 2,3_ 各団体が披露

する見事なパフォーマンス

を撮影するyosakoiファン／

4_ 迫力満点の演舞と表情豊

かな踊り手に釘付けになる

観客たち

ムが２回ずつ演舞を披露したほか、
総踊りや旗の共演も行われた。会場
はパワフルな音楽とダイナミックな

踊りで熱気に包まれた。
　同町大原の佐藤トクさん（79）
は「どの演舞も迫力満点。元気をも

らった」とにっこり。「菅原組」事務
局の佐藤新治さん（57）は「まつりを

通じ、被災した子供たちの応援を続
けたい」と語り、「賛同してくれる仲
間のおかげです」と感謝していた。

1

4 3

2

ホットな話題をラインナップ

集合した白木綿の腹巻きにわらじ姿の裸
男たちは午後3時、花火と「旗切り」と呼
ばれる出発の合図で一斉にスタート。目抜
き通りを駆け抜けた。沿道で待ち構える住
民は、バケツやたらいの「清め水」を力いっ

ぱい浴びせ、祭りは最高潮に。
　初めて参加した奥州市江刺区の銀行員
金田貴光さん（40）は「今年は厄年。スター

ト直前の吹雪に何か感じるものがあり、清
め水で厄を落とした気分。身も心も引き締
まった」と語り、「寒さは厳しかったが、熱
気がすごい」と天下の奇祭に驚いていた。
　祭りの運営に協力した県立大東高校の

菊地亮太君（１年）と熊谷智君（同）は、「駐
車場係と水の掛け手を担当しました。冷た

い水を掛けるのは申し訳ないと思いまし

たが、いざ、始まったら夢中で掛けていまし

た」と話していました。

　冬の風物詩「一関市・大東大原水か

け祭り」（同保存会主催）は２月11日、大
東町大原の商店街で開かれた。1657（明
暦３）年の江戸の大火を機に始まった祭
りは、時代を越えて受け継がれ、今年で

355年。極寒の中、地元をはじめ県内外
から集まった272人の裸男たちが、火防
や厄除けを願い、清めの水を浴びて疾走
した。
　日が差したり、猛烈な吹雪になったり

と変わりやすい天候の中、朝から仮装手
踊り、八幡神社に奉納する大しめ縄奉納
修祓式と行進、太鼓山車やみこし行進な

ど伝統行事がにぎやかに繰り広げられ

た。また、沿岸被災地（大船渡市、気仙沼
市、南三陸町）の勇壮な演舞が震災復興
を誓い、「天下の奇祭」を盛り上げた。
　八幡神社で祈祷を済ませ、出発地点に

11.Feb 2013   

願い込め駆けた、沸いた天下の奇祭
一関市・大東大原水かけ祭り

1_ 仮装も見所の一つ／ 2_ 八幡神社

で厄払いした厄女衆／ 3_ 気勢を上

げる裸男衆とせめぎ合う消防団員／

4_ 先頭を切る「旗切り」。沿道から一

斉に清め水を浴びる。その一瞬をカメ

ラに納める写真愛好家も大勢訪れる

のが祭りの特長／ 5_ 伝統行事に彩り

を添える太鼓山車。寒風の中、掛け声

と共にばちを握る手に力がみなぎる
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▼
一
関
の
も・

・ち
を
普
及
・
拡
大
し

よ
う
と
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
は

熱
い
。
そ
し
て
気
持・

・ち
が
や
さ
し

い
。
モ・

・チ
べ
ー
シ
ョ
ン
の
高
さ
が
前

に
進
む
力
を
生
み
出
し
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。

（
畠
山　

浩
）

▼
大
東
大
原
水
か
け
祭
り
を
取
材
。

朝
か
ら
伝
統
行
事
な
ど
が
行
わ
れ
、

メ
ー
ン
の
水
か
け
ま
で
大
い
に
盛

り
上
が
っ
た
。
い
ろ
ん
な
風
景
が

見
れ
て
と
て
も
新
鮮
だ
っ
た
し
、
祭

り
の
「
熱
さ
」
を
大
い
に
実
感
し
た

一
日
で
し
た
。
寒
さ
は
言
う
ま
で
も

な
い
…
。

（
西
村
愼
太
郎
）

▼
全
国
の
広
報
担
当
者
と
一
緒
に

研
修
し
ま
し
た
。
同
じ
仕
事
を
す

る
仲
間
同
士
、
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
▼
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
る

も
ち
。
や
っ
ぱ
り
お
雑
煮
が
一
番
好

き
で
す
。

（
佐
藤
正
利
）

▼
地
域
医
療
の
追
跡
特
集
は
昨
年

７
月
１
日
号
の
続
編
で
す
。
時
代
の

変
化
と
共
に
変
わ
る
医
療
。
一
人
一

人
の
認
識
も
変
わ
ら
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

人
ご
と
だ
と
思
わ
な

い
こ
と
か
ら
ス
タ
ー

ト
で
す
。（

新
田　

瞳
）

編
集
後
記

橋本真菜美さん はしもと・みなみ

達古袋小６年　萩荘

夢は見るものじゃなく、叶えるもの

同級生は女子５人。みんな仲良しです。休み時間は、縄跳びをしています。二重跳びを最高102回跳べました。２年生

の時、たくさんよい行いをして、みんなでパーティーを開きました。クッキーを焼いたり、ドッヂボールをしたり、楽し

かったです。休日は家族でテニスをします。中学生になったらテニス部に入って、頑張りたいです。３年前からミック

ス犬の「コロ」を飼っています。ごはんや散歩など兄弟３人で世話をしています。夢は、犬の美容師「トリマー」。犬に

好かれ、飼い主にも満足してもらえるようなトリマーになりたいです。

犬にも飼い主にも愛されて、

満足してもらえる

「トリマー」を目指したい

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第17回＞ │ 達古袋小 │


