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※
場
所
は
信
用
生
協
一
関
事
務
所

問
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
一
関

事
務
所
☎
㉖
６
０
３
１

50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
を

対
象
に
健
康
相
談
日

　

専
門
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

電
話
や
フ
ァ
ク
ス
で
も
応
じ
ま
す
。

◇
９
月
の
開
設
日
…
❶
５
日
❷
12
日
、

19
日
、
26
日
い
ず
れ
も
㊍
13
時
〜
15
時

◇
場
所
…
❶
一
関
商
工
会
議
所
千
厩

支
所
❷
一
関
市
医
師
会

問
岩
手
県
一
関
地
域
産
業
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
㉓
５
１
１
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓

９
９
５
５

シ
ル
バ
ー
１
１
０
番
特
別
相
談
デ
ー

　

老
人
週
間
に
あ
わ
せ
、高
齢
者
や
家

族
を
対
象
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
21
日
㊏
10
時
〜
15
時

◇
相
談
無
料
電
話
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

…
☎
０
１
２
０
・８
４
・８
５
８
４

問
い
き
い
き
岩
手
支
援
財
団

交
通
事
故
相
談
（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
３
日
㊋
13
時

〜
15
時
・
市
役
所
本
庁
舎

◇
予
約
…
前
日
の
12
時
ま
で
に

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

多
重
債
務
相
談
窓
口

◇
相
談
専
用
電
話
…
☎
０
１
９
・
６
２

２
・
１
６
３
７（
㊊
〜
㊎
・
８
時
30
分

〜
17
時
15
分
）　

※
㊗
除
く

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・６
２
５
・３
３
５
３

全
国
高
専
ロ
ボ
コ
ン
２
０
１
３

　
「
ア
イ
デ
ア
対
決
・
全
国
高
等
専
門

学
校
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
３

東
北
地
区
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
13
日
㊐
12
時
開
場

◇
場
所
…
市
総
合
体
育
館

問
一
関
工
業
高
等
専
門
学
校
☎
㉔

４
７
１
８

一
関
一
高
・
附
属
中

「
文
化
祭
・
学
校
へ
行
こ
う
週
間
」

◇
日
時
…
【
文
化
祭
】８
月
31
日
㊏
９

時
30
分
〜
14
時
30
分
【
学
校
へ
行
こ

う
週
間
】９
月
３
日
㊋
〜
６
日
㊎
９
時

〜
16
時　
※
９
月
２
日
㊊
は
振
替
休
日

◇
場
所
…
同
校（
近
隣
の
駐
車
場
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
）

問
一
関
一
高
教
務
課
☎
㉓
４
３
１
１
／

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
６
３
９
９

磐
井
川
ま
ち
づ
く
り
サ
ロ
ン

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

磐
井
川
を
中
心
に
魅
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で
に

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相

談
室（
本
庁
生
活
環
境
課
内
）
☎
㉑

８
３
４
２
❷
藤
沢
支
所
市
民
課
☎
�

２
１
１
１

信
用
生
協
の
相
談
事
業

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
▼
９
月
12
日
㊍
10

時
〜
13
時
・
千
厩
支
所

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で
に

◇
内
容
…
消
費
者
問
題
、
離
婚
・
相

続
な
ど
の
法
律
全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談

室
☎
�
３
９
５
７

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

者
問
題
の
相
談
】

❶
多
重
債
務
整
理
の
た
め
の
消
費
者

救
済
資
金
の
融
資
相
談
・
暮
ら
し
と

お
金
の
安
心
相
談
（
予
約
制
）

◇
日
時
…
毎
㊊
〜
㊎
９
時
〜
17
時

❷
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
消
費

者
問
題
の
相
談
（
予
約
制
）

◇
日
時
…
毎
㊋
㊍
16
時
〜
、毎
㊌
17
時
〜

10
時
〜
12
時
・
市
社
協
藤
沢
支
部
▼

19
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
市
役
所
本
庁

▼
19
日
㊍
13
時
30
分
〜
16
時
・
川
崎

防
災
セ
ン
タ
ー

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

ま
た
は
各
支
所
市
民
課

借
金
の
整
理
な
ど
で

困
っ
て
い
る
人
は
相
談
を

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
９
月
10
日
㊋
・

市
役
所
本
庁
舎
❷
９
月
25
日
㊌
・
千

厩
支
所　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で
に

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相

談
室（
本
庁
生
活
環
境
課
内
）
☎
㉑

８
３
４
２
❷
同
千
厩
相
談
室（
千
厩

支
所
内
）☎
�
３
９
５
７

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
９
月
18
日
㊌
・

市
役
所
本
庁
舎
❷
９
月
24
日
㊋
・
藤

沢
支
所　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時

●川崎支所☎㊸ 2111 ●藤沢支所☎� 2111　　　　　　　　　  ●本庁☎㉑ 2111 ●花泉支所☎� 2211 ●大東支所☎� 2111 ●千厩支所☎� 2111 ●東山支所☎㊼ 2111 ●室根支所☎� 2111

こ
も
り
の
心
理
と
家
族
の
対
応
❷
活

用
で
き
る
社
会
資
源（
サ
ー
ビ
ス
）
に

つ
い
て
❸
家
族
が
困
っ
て
い
る
こ
と
、

で
き
る
こ
と

◇
申
し
込
み
…
各
回
の
１
週
間
前
ま

で
に
左
記
へ

問
一
関
保
健
所
保
健
課
☎
㉖
１
４
１
５

９
月
20
日
～
26
日
は

動
物
愛
護
週
間
で
す

❶
犬
ね
こ
の
慰
霊
祭

◇
日
時
…
９
月
20
日
㊎
14
時
〜

◇
場
所
…
釣
山
公
園
愛
犬
の
碑
前

❷
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
22
日
㊐
14
時

〜
15
時
30
分
・
イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ

ン
タ
ー
一
関
店

◇
内
容
…
ペ
ッ
ト
相
談
、
児
童
画
コ
ン

ク
ー
ル
表
彰
式
、
犬
の
し
つ
け
教
室
な
ど

問
一
関
保
健
所
環
境
衛
生
課
☎
㉖

１
４
１
２

困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
は

「
心
配
ご
と
相
談
所
」
へ

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
９
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時

◇
場
所
…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
９
月
13
日
㊎
10
時
〜
15
時

◇
場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

大
東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤

労
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２

０
、
花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、
大
東

支
部
☎
�
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
�

２
８
８
５
、
藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

悩
み
を
抱
え
る
女
性
は

女
性
セ
ン
タ
ー
の
相
談
事
業
へ

◇
日
時
…
８
月
29
日
㊍
10
時
〜
16
時

◇
場
所
…
女
性
セ
ン
タ
ー
相
談
室

◇
対
象
…
市
内
に
居
住
す
る
女
性（
要

予
約
・
匿
名
も
受
け
付
け
）

◇
内
容
…
女
性
の
悩
み
や
心
配
ご
と

問
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

困
り
事
や
悩
み
事
は

法
律
相
談
と
行
政
相
談
へ

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
…
▼
９
月
５
日
、12
日
、19
日
、

26
日　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時

◇
場
所
…
市
役
所
本
庁

◇
予
約
…
８
月
30
日
㊎
か
ら

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
▼
９
月
５
日
㊍
13

時
〜
16
時
・
松
川
公
民
館
▼
13
日
㊎ 

問
県
庁
県
民
く
ら
し
の
安
全
課
☎

０
１
９
・６
２
９
・５
３
２
２

一
関
清
明
支
援
学
校

「
学
校
へ
行
こ
う
週
間
」

　

学
習
の
様
子
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

◇
期
日
…
８
月
26
日
㊊
〜
30
日
㊎

◇
場
所
…
県
立
清
明
支
援
学
校（
本

校
舎
、
山
目
校
舎
、
あ
す
な
ろ
分
教

室
、
千
厩
分
教
室
小
学
部
）　

※
詳
し

い
時
間
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
県
立
一
関
清
明
支
援
学
校
☎
33

１
６
０
０

ほ
っ
と
ひ
と
い
き
家
族
教
室

　

家
族
同
士
の
交
流
を
通
し
て
ひ
き
こ

も
り
へ
の
理
解
を
深
め
、
心
の
健
康
の

回
復
と
適
切
な
対
応
を
図
れ
る
よ
う

支
援
し
ま
す
。参
加
は
無
料
で
す
。

◇
日
時
…
❶
９
月
18
日
❷
11
月
27
日

❸
26
年
１
月
15
日
、
い
ず
れ
も
㊌
13

時
30
分
〜
15
時
30
分

◇
場
所
…
一
関
保
健
所

◇
内
容
…
講
話
・
話
し
合
い
❶
ひ
き

が
始
ま
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
８
月
29
日
㊍
19
時
〜
21
時

◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
地
下
１
階

問
一
関
青
年
会
議
所
☎
㉓
８
６
３
９

「
第
１
回
市
民
健
康
講
座
」

◇
日
時
…
８
月
28
日
㊌
18
時
〜
20
時

◇
場
所
…
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
「
響
の
間
」

◇
内
容
…
❶「
健
康
に
長
生
き
す
る
た

め
に
〜
あ
た
ら
な
い
の
が
一
番
！
」❷

「
県
立
千
厩
病
院　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
開
設
に
つ
い
て
」

問
一
関
保
健
所
管
理
福
祉
課
☎
㉖

１
４
１
５

放
射
能
「
不
安
解
消
」
イ
ベ
ン
ト

◇
日
時
…
９
月
１
日
㊐　

◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
内
容
…
❶
相
談
コ
ー
ナ
ー
❷
く
ら

し
と
放
射
能
セ
ミ
ナ
ー
❸
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
❹
食
品
の
放
射
線
量
測
定
実
演

な
ど　

※
❷
❸
は
要
申
し
込
み
、
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

●
８
月
の
納
税
…
８
月
は
市
県
民
税
２
期
、国
民
健
康
保
険
税
２
期
の
納
付
月
で
す
。納
期
限
は
９
月
２
日
㊊
で
す
。納
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。一
関
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
岩
手

日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

生涯スポーツ教室受講者募集
8月１５日㊍から受け付け開始

相
　
談

❶凛と美しく「おしゃれマナー講座」

◇日時…9月13日～ 10月25日13:30
～15:30　＊いずれも㊎、全7回
❷ニードルフェルト講座

◇日時…9月14日～11月2日13:30～
15:30　＊いずれも㊏、全7回
❸アロマとヨガで五感を楽しむ

◇日時…9月18日～ 11月20日13:30
～15:30　＊いずれも㊌、全10回
❹「おうちで作ろうイタリアン」（昼・夜）

◇日時…9月17日～10月15日10:00～
12:00 / 18:30～ 20:30　＊いずれも㊋、
全3回
≪共通事項≫
■場所…市女性センター

■定員・対象…❶❹20人、❷❸15人・
市内に居住または勤務する女性
■申し込み…8月19日㊊12:30から経
費を添えて直接または電話で予約
※持ち物や経費など詳しくは問い合わ

せてください
問一関市女性センター☎㉑2145

女性センター秋季定期講座

第66回水難物故者・一般物故者

追悼法要および流燈会

◇日時…8月20日㊋
◇場所…磐井川堤防観音像前
◇追悼法要…18:30開式
◇流燈会（灯ろう流し）…19:00開始
問市社会福祉協議会☎㉓ 6020

一関市は
「非核平和都市」を宣言しています

一関市・一関市議会

6月のごみ排出量…2,507.12㌧（前年比+75.55㌧）一人当たりの排出量…19.84kg
一関市の人口と世帯数　人口　126,326人（男61,071人、女65,255人）／世帯数　46,128世帯　　平成25年7月31日現在　

❶リフレッシュヨガ（千厩）
◇ 日 時…9月13日～ 10月11日
14:00～15:30 　＊毎㊎、全5回
◇場所…千厩武道館
❷イブニングエアロビクス（川崎）
◇ 日 時…9月18日～ 10月16日
19:00～ 20:30　＊毎㊌、全５回
◇場所…川崎小学校体育館
❸らくらくスポーツ（花泉）
◇ 日 時…9月19日～ 10月17日
10:00～11:30　＊毎㊍、全5回
◇場所…花泉体育館
❹ダンススポーツ（一関）
◇ 日 時…9月26日～ 10月24日
19:30～ 21:00　＊毎㊍、全5回
◇場所…一関市総合体育館
≪共通事項≫
◇対象…市内に居住または勤務
する人
◇定員・費用…❶❸先着20人、
❷❹先着30人・いずれも500円
問❶千厩体育館☎�2369❷川崎
体育センター☎㊸4334❸花夢パ

ル☎�1086❹市総合体育館☎㉛
3111


