
67 I-StyleI-Style

（なかなか出会い
の場がないなあ） （結婚したいけど、相

手が見つからないの）

めぐりあいサポート事業

（ いちのせき結婚活
動サポートセンター）

縁結び支援員事業
（縁結び支援員）

各種講座

市内で披露宴等
さらに10万円加算

お見合い相談

縁結び相談面談

個別面談

面談申し込み

会員登録

婚活イベント

ハッピーブライダル応援事業

カップル成立

会員登録・支援員仲介で婚姻
10万円の祝い金

参加

市内外の未婚者

♥めぐりあいサポート事業
婚活イベントや結婚に結びつく各種講座や研修会を

開催
問いちのせき結婚活動サポートセンター

〠021-0881 一関市大町4-29 なのはなプラザ４F

☎ 0191・48・4677 ℻ 0191・48・4678

http://funspo.net/

♥縁結び支援員事業
結婚相談、お見合い希望者の出会いの仲介など。縁結
び支援員には成婚報奨金を支給（1件5万円）。縁結び支
援員11人は、本誌７月15日号、市ホームページに掲載

♥ハッピーブライダル応援事業
いちのせき結婚活動サポートセンターに登録または

縁結び支援員の仲介で婚姻した夫婦に結婚祝金を交
付（1組10万円）。市内で結婚式・披露宴を行った場合は

1組10万円を加算
【受給資格】結婚届を提出後、夫婦いずれもが１年以上
市内に住所を有し、婚姻関係が継続していること／市
税の滞納がないこと

《その他県内の婚活イベント情報》
独身男女の出会いの場を提供する県内各地の婚活支
援イベント情報を、公益財団法人いきいき岩手支援財
団のホームページに定期的に掲載。イベントに関する

問い合わせや申し込みは、各事業実施団体へ

http://www.iwate-silverz.jp/ →結婚支援情報

問い合わせ先

市役所企画調整課男女共同参画推進係
☎ 21・2111 内線 8644
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いちのせきを愛する人

あい

　「健康に大切なのは栄養、運動、そし

て楽しむことね」と人なつっこく笑う。
　まず自分、次に家族、そして地域、
市全体へと健康の輪を広げることが

夢。瞳の先に未来を見据える。
　8人家族。家に帰れば、かわいい 2

人の孫が待っている。
　「今夜は何を作ろうかな」
　家族を思う優しいおばあちゃんの顔
に戻った。
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　一関市食生活推進員協議会の会長を

務める三浦フミ子さん。長年にわたる

功績が認められ、「平成25年度栄養関
係功労者厚生労働大臣表彰」を受けた。
　「身が引き締まる思い。『自分たちの

健康は自分たちの手で』をモットーに

地道に続けてきた活動が評価されて

うれしい。たくさんの人の支えがあっ

ての受賞。関係者みんなで受けた賞で

す」とはにかむ。
　食改（しょっかい）さんの呼び名で

親しまれる食生活改善推進員。この食
改さんを束ねる組織が食生活改善推
進員協議会だ。フミ子さんが食改さん

になったのは 16年前。以来、「ボラン

ティアは見返りを求めず、楽しんでや

るもの」という信念で、さまざまな活
動を展開してきた。毎月19日を「食育
の日」と定め、手軽にできる料理の「レ

シピ」を作製したり、「糖なしデー」を

普及したり、生活習慣病予防を目的に

したアイデアあふれる取り組みで、減
塩、減糖、野菜の摂取やバランス食の

普及を訴えてきた。ほかにも、児童生
徒の食育事業、地域の栄養教室、公民
館事業では調理指導を行っている。
　「藤沢野焼祭」では、縄文食堂部を開
設し、懐かしい郷土料理を提供。祭り

で得た益金は食育活動に還元するな

ど、奉仕の精神は 16年前と変わらな

い。24年度からは「ふれあい一皿運動」
を展開して、一人暮らしの高齢者の見
守りや元気づくりにも貢献している。

三浦フミ子さ
ん 

Miura Fumiko　65　藤沢町徳田

平成25年度栄養関係功労者厚生労働大臣表彰を受賞
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Profile

1948年生まれ。97年旧藤沢
町食生活改善推進員連絡
協議会に入会。03年会長。
06年岩手県食生活改善推
進員団体連絡協議会両磐
支部長。12年一関市食生
活改善推進員協議会会長、
同協議会藤沢支部長、岩手
県食生活改善推進員団体
連絡協議会会長。8人暮ら

し。藤沢町徳田在住。65歳
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