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有機の田んぼはやさしいね、楽しいね
COVER★5月31日、田んぼの学校｢田植え体験｣

「
田
ん
ぼ
の
学
校
」
が
開
校
し
︑
大
原

小
学
校
そ
ば
の
有
機
水
田
で
田
植
え
が

行
わ
れ
ま
し
た
︒
農
作
業
体
験
や
生
き

物
調
査
な
ど
を
通
し
て
楽
し
み
な
が
ら

有
機
農
業
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
︑
一

関
地
方
有
機
農
業
推
進
協
議
会
(小
島
幸

喜
代
表
)︑
大
東
町
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン

協
会
(松
川
栄
一
会
長
)
ほ
か
の
共
催
で

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
︒

当
日
は
夏
本
番
を
思
わ
せ
る
よ
う
な

暑
さ
で
絶
好
の
「
ど
ろ
ん
こ
日
和
」
と
な

り
︑
市
内
か
ら
参
加
し
た
親
子
な
ど
約

40
人
が
泥
に
ま
み
れ
な
が
ら
手
作
業
で

田
植
え
を
し
ま
し
た
︒

姉
弟
で
参
加
し
た
及
川
り
ん
さ
ん
(興

田
小
3
年
)︑
大た

い

誠せ
い

君
(
5
つ
)
は
「
泥
の

中
は
ち
ょ
っ
と
冷
た
い
け
ど
気
持
ち
い

い
」
と
割
り
当
て
ら
れ
た
3
列
分
の
苗

を
父
親
の
智と

も

宏ひ
ろ

さ
ん
(
33
)
と
一
緒
に
最

後
ま
で
丁
寧
に
植
え
て
い
ま
し
た
︒
一

関
地
方
有
機
農
業
推
進
協
議
会
の
勝
部

昌
平
副
代
表
(
71
)
は
︑
「
こ
の
水
田
で
10

年
以
上
有
機
栽
培
を
し
て
い
る
の
で
悪

い
も
の
は
入
っ
て
い
な
い
︒
こ
う
い
う

経
験
を
す
る
こ
と
で
﹃
ふ
る
さ
と
﹄
や

﹃
食
育
﹄
な
ど
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
っ

て
く
る
と
思
う
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
︒

「
田
ん
ぼ
の
学
校
」
で
は
こ
れ
か
ら
秋

の
収
穫
祭
ま
で
︑
み
ん
な
で
イ
ネ
の
生せ

い

長ち
ょ
う
を
見
守
り
な
が
ら
学
習
し
て
い
き
ま

す
︒ 首都圏などから一関市への教育旅行(修学旅行、農

業体験学習など)で、農家などへの民泊による地域間
の交流が増えています。

大東地域の農家などへ泊まる生徒たちも多く、5月
14〜15日には仙台市立八木山中学校の生徒13人、同
27〜28日は小樽市立長橋中学校の生徒33人が大東で
の生活を体験しふれあいました。

両校とも生徒3人ずつ受け入れお世話した小山百
ゆ

合
り

子
こ

さん(沖田)は｢仙台の子たちには田植えの手伝い、
小樽の子にはとうもろこし苗の定植の手伝いなどを

してもらった。夜は孫たちと一緒にお風呂に入った

りしていた。いろんな話をして楽しかった｣と感想を
話していました。

農業体験で大東流のおもてなし

6.15

❻

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 June

15 16 17 18 19 20 21
●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）

●第3回芦東山記念館館長講座（芦東山）
●おとなの音楽教室③（大東コ）
●子育てサークル「れっくる」（大東コ）
●ふるさとの記憶「昔かたり講座」（開発セ）
●室蓬カレッジ「歴史講座②」（猿改セ）
●ゆったり・リラックスヨガ教室（曽地セ）
●園開放「ふれあい広場」（各保育園）

●ヘルスアップウオー
キング③（大東コ〜猿
沢�摺沢公）
●ガーデニング教室 in
八幡平（�興田公）
●エアロビクス教室②
（大東体）

●デイケアだいとう
（保健セ）
●第 15 回市長杯ビ
リヤード大会（大原
公ほか）

●家庭教育学級「親
子ビクス」（猿沢保）
●春季大東交流学童
野球大会（興田小グ
ラウンド）

22 23 24 25 26 27 28
●世代間交流ふれあ
い輪投げ大会（旧摺
沢小体育館）
●興田地区さなぶり
芸能祭（バレ記）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）
●ふれあいウオーキ
ング（興田地区内�
興田公）

●成人講座「手芸教室
①」（大原公）
●ウオーキング教室（猿
沢地区内�猿沢公）
●渋民歴史講座「渋民
の石碑を知る①」（渋集
セ）

●成人講座「手芸教室②」（大原公）
●子育てサークル「ひまわり」（大原公）
●子育てサークル「れっくる」（大東コ）
●ゆったり・リラックスヨガ教室（曽
地セ）
●園開放「ふれあい広場」（各保育園）

●室蓬カレッジ「歴
史専門講座②」（大
原公）
●家紋創作講座①
（渋集セ）
●エアロビクス教室
③（大東体）

●成人講座「陶芸教
室①」（大原公）
●エンディングノー
ト講座（開発セ）
●第 5回曽慶地域協
同体設立準備委員会
（曽地セ）

●子育てサークル「れっ
くる」移動研修（宮沢賢
治童話村�摺沢公）
●手づくり絵本講座②
（大図書）
●おはなしタイム（大
図書）

29 30 1 2 3 4 5
●第19 回前期スポーツフェスティバ
ル（春日グほか�大原公）
●お父さんお母さん子どもの本をもっ
と読もう研修会（大東コ�大図書）
●大東地域市民登山（安達太良山�
大東体）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）

●成人講座「絵てが
み教室①」（大原公）

●成人講座「手芸教室③」（大原公）
●子育てサークル「れっくる」（大東コ）
●室蓬カレッジ「歴史講座③」（猿改セ）
●家紋創作講座②（渋集セ）
●ゆったり・リラックスヨガ教室（曽地セ）
●園開放「ふれあい広場」（各保育園）

●移動交通相談（大東支所�市民課）
●室蓬カレッジ「歴史専門講座③移動
研修」（宮城県�大原公）
●摺沢歴史講座②（大東コ）
●曽慶家庭教育学級「歯科衛生士講話」
（曽慶保�曽慶公）
●エアロビクス教室④（大東体）

●成人講座「野菜の
じかん」（宮城県栗
原市�猿沢公）
●高齢者学級②（渋
集セ）

●夏季特別展「おなかがへっても食べられない〜飢
饉と救荒食〜」（〜/芦東山）
●摺沢寿学園②「すりさわ七夕交流会」（大東コ）
●スポーツ吹き矢教室（バレ記）
●手づくり絵本講座③（大図書）

6 7 8 9 10 11 12
●第 19 回後期ス
ポーツフェスティバ
ル（春日グほか�大
原公）
●ホタル鑑賞会（曽
地セ）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）

●大原ウオーキング教室（大原公）
●子育てサークル「ひまわり」（大原公）
●子育てサークル「れっくる」（大東コ）
●園開放「ふれあい広場」（各保育園）

●エアロビクス教室
⑤（大東体）
●行政区長会議（大
原、興田）

●デイケアだいとう
（保健セ）
●行政区長会議（摺
沢、猿沢、渋民）

●ヒップホップダン
ス教室（バレ記）
●おはなしタイム
（大図書）
●曽慶保育園夏祭り
（曽慶保）

13 14
●大東小学校落成式
（大東小）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ） 7 July

【施設表示凡例】 ・大原公…大原公民館
・摺沢公…摺沢公民館
・興田公…興田公民館
・猿沢公…猿沢公民館
・曽慶公…曽慶公民館
・猿沢保…猿沢保育園
・曽慶保…曽慶保育園
・大図書…大東図書館
・大東コ…大東コミュニティセンター

・開発セ…大東開発センター
・バレ記…大東バレーボール記念館
・猿改セ…大東農村環境改善センター
・渋集セ…大東渋民集会センター
・曽地セ…大東曽慶地区センター
・芦東山…芦東山記念館
・保健セ…大東保健センター
・大東体…大東体育館
・春日グ…春日グラウンド

小山さん宅で農作業体験をする小樽市立長橋中の生徒

編 集 後 記
▶今号から編集後

記始めます▶春の

高校野球県大会、

せっかくの一関開

催なのに、観戦ど

ころか結果チェッ

クの余裕もなく終

了。地元大東高校

も 出 場 し た の に

…。夏こそ！

(小山光則)
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みんな集まれ！｢大東子育て広場｣

4月から｢大東子育て広場｣が始まりま

した。

子育て真っ最中の皆さん、子育ての

仲間と大東地域の｢子育てひろば｣で楽

しく遊びませんか？

子育て広場は、お子さんを遊ばせな

がら、おしゃべりしたり、情報交換をし

たりすることができる場です。

スタッフがおりますので、悩んでいる

こと、聞きたいこと、聞いてほしいこと

なんでもお気軽にお話しください。

みなさんの参加をお待ちしています。

◇開催日…毎週月曜日(祝日・休日等を

除く)10:00〜15:00

◇会場…大東保健センター

◇料金…無料(申込み・予約は不要)

�大東保健センター☎�1211、大東支

所保健福祉課☎�4079、花泉子育て支

援センター☎�1826

医療と介護の様々な課題をテーマに

して研修会などを開いてきましたが、今

回は、｢認知症｣を取り上げます。認知

症の方が住み慣れた地域でその人らし

く安心して暮らせるよう、認知症とはどう

いうものか、基本的知識と対応について

正しく理解するための講演会を開催しま

す。

◇日時…7月2日(水)14:00〜16:00

◇場所…東山地域交流センター

◇内容…｢認知症とはどういうものか？

〜症状・気づき・対応〜｣

◇講師…県立千厩病院 院長 吉田 徹

先生

◇入場料…無料

�本庁健康づくり課地域医療推進係☎

㉑2160

現況届は、受給者が引き続き年金を

受給する資格があるかどうかを確認す

るためのものです。受付期間内に忘れ

ずに提出してください。提出しない場

合、年金が一時差し止められることがあ

りますのでご注意ください。

◇受付期間…6月2日㊊〜30日㊊※土

日を除く

◇提出先・問い合わせ先…農業委員会

☎㉑8692、または大東支所産業経済課

☎�4081

郷土芸能を保存し、次の世代へ継承

することを目的として｢郷土芸能映像記

録事業｣を実施します。

DVDなどへの映像記録を希望する

団体はお問い合わせください。

◇対象とする郷土芸能…大東地域の郷

土芸能で、地域に根差し、継承されてき

ているもの

◇映像記録の内容…▶郷土芸能の由来

や特徴などの紹介▶演目の披露(伴奏楽

器等を含む)▶着物等の着付け方法など

◇その他…演目を披露する場所の確保、

演目披露に必要な道具類の準備及びナ

レーション原稿作成などは、映像記録を

希望する団体が行うこととします

�大東支所地域振興課地域協働係☎�4073

まるで冒険気分！地図とコンパスを

使って誰よりも早く目的地を目指そう！

◇日時…7月27日㊐9:00〜12:00

◇場所…大東野球場周辺

◇参加資格…一関市内に居住または勤

務する方

◇応募クラス…▶小学生の部(小学5年

生以上、1〜3名以内で編成)▶一般の

部(中学生以上、1〜3名以内で編成)▶

ファミリーの部(小学4年生以下とその

家族、3名以内で編成)

◇参加料…無料

�申�大東体育館☎�2030

子どもの読書環境の充実を目指した

研修会です。今回は大友剛さんを迎え、

“音楽”と“マジック”、そして“絵

本のよみきかせ”を組み合わせた楽し

いステージ。ちょっと異色の組み合わ

せですが、親子で一緒に楽しめる内容

になっています。ぜひご参加ください。

◇日時…6月29日㊐13:30〜15:00

◇会場…大東コミュニティセンター

◇内容…▶大友剛さんによる音楽とマ

ジック、よみきかせ公演▶ドリームキッ

ズとの共演(歌と踊りによるステージ)

◇参加費…無料

�申�大東図書館☎�3541

『障害を持っておられる人達と、共に

手を取り合った活動を！』をテーマに、

講演会を開催します。

◇日時…7月6日㊐12:30〜15:00

◇会場…一関文化伝承館(舞川公民館)

◇内容…第1部 記念講演会『自分らしく

生きる為には！』▶演題：｢統合医療につ

いて｣講師：蛯名玄大氏(瑞泉会宮城ク

リニック院長)▶演題：｢在宅緩和医療に

ついて〜最後の時を考える〜｣講師：佐

藤隆次氏(一関病院院長)、第2部 舞台

発表▶赤荻小学校｢鶏舞｣ほか

◇入場料…無料 ※玄関にチャリティー箱あり

◇その他…本チャリティーで得た収益

金は東日本大震災義援金として、一関

市社会福祉協議会へ寄付します

�どんぐりの会会長 北岡実☎㉕3452

芦東山記念館☎�3861

第3回館長講座

｢仙台藩と盛岡藩の御家騒動｣

細井計
かずゆ

館長による、第3回館長講座

を開催します。

細井館長は群馬県の出身で、現在は岩

手大学名誉教授として多くの著書を執筆さ

れるなど多方面で活躍しており、盛岡藩政

の研究、調査に不可欠な盛岡藩雑書の解

読・刊行に取り組まれています。

館長講座ではこれまで、第1回｢仙台

藩と盛岡藩｣、第2回｢仙台藩の『伊
だ

達
て

治
じ

家
か

記
き

録
ろく

』と盛岡藩の『雑
ざっ

書
しょ

』｣と題した内

容で講演。

今回も仙台藩と盛岡藩の比較を分か

りやすく紹介する内容になります。ぜ

ひ、ご参加下さい。

◇日時…6月18日㊌13:00〜14:30

◇タイトル…｢仙台藩と盛岡藩の御家騒動｣

◇参加申込…前日までに芦東山記念館

へ電話にて

◇参加費…無料

第1回館長講座の様子
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local information
市役所大東支所☎�2111／FAX�2222 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

DAITO TOPICS まちのトピックス
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●地域振興課☎�4070(総務係)、�4072(管理係)、�4073(地域協働係) ●市民課☎�4074(税務係)、�4075(市民係)、�4076(環境衛生係)

●保健福祉課☎�1211(保健係)、�4079(児童家庭係)、�4078(生活福祉係)、�4077(高齢福祉係) ●産業経済課☎�4080(商工観光係)、�4081(農林係)

●建設水道課☎�4082(建設係)、�4084(水道係)、�4085(下水道係)、 ●教育文化課☎�4086














































催し
∼医療と介護の連携連絡会∼

“認知症”をテーマにした講演会を開催します

お知らせ
農業者年金の現況届を忘

れずに提出しましょう

募集
いちのせき元気な地域づくり事業

郷土芸能を未来へ残しましょう

募集
スポーツ・レクリエーション普及事業

｢一関市民オリエンテーリング2014 in 大東｣

催し

絵本を楽しむきっかけに！

｢第32回お父さんお母さん子ど

もの本をもっと読もう研修会｣

催し
どんぐりの会25周年記念

｢チャリティー講演会｣

“アストロ”の楽しみ方は無限大！
★5月3〜6日、アストロ・ロマン大東ＧＷフェスティバル2014

新緑のアストロ・ロマン大東で G
ゴールデン

W
ウィーク

フェスティバル2014が開かれまし

た。

5月 3日から6日までの4日間、乗馬体

験などの日替わりイベントや、竹の棒に

生地を巻き付け炭火で焼くパン焼き体験

などが行われ、連日多くの家族連れなど

でにぎわいました。4日のイワナのつか

み取りが急きょ中止のハプニングもあり

ましたが、5日には室根大祭PRキャラク

ターのミーコちゃんとシーちゃんが来場

し、子供たちとふれあいました。
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魅せた！大東中の“一体感”
★5月17日、大東中学校体育祭

大東町内の中学校で体育祭が開かれま

した。大東中学校では、猿沢中学校との

統合により新たに加わった仲間と一緒に

力いっぱい競技に臨みました。当日は気

温が上がらず肌寒い一日となりました

が、生徒たちは元気いっぱい。男女の｢最

強リレー｣では全力で走るランナーを全

力で応援する姿が印象的で、統合間もな

いながら、早くも一体感を感じた体育祭

となりました。

笑顔笑顔 ^口^ 発
信！発信！

元気サポー
ト隊

大東保健センター大東保健センター

☎ 71 1211

仲間の奮闘に一喜一憂 ここにも“負けられない戦い”が！ 連日の好天にマウンテンバイクが大人気 GWフェス恒例、炭火でパン焼き
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ウオーキングマップを“制覇”しよう！

★5月12日、渋民ウオーキング教室

まさにウオーキングシーズン！

大東保健センターで作成した｢大東地

域ウオーキングマップ｣の普及に向け、

掲載のコースを実際に歩くウオーキン

グ教室が開かれました。同マップでは

町内6地区ごとに2〜3コースずつ紹介。

今回は健康運動指導士の佐藤恵さんか

ら歩き方の基本や準備運動などについ

て指導を受け、芦東山記念館周辺の

｢アップダウンコース｣に挑戦。参加し

た約20人は途中で脈拍を測るなど自分

の身体の状態を確認しながら約1.3km

のコースを歩きました。同マップの

コースを歩く教室は渋民地区を皮切り

に各地区で開かれる予定です。身体を動かすと自然と笑顔になりますね


