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News Topics

編 集 後 記

「
頑
張
れ
！
は
や
ぐ
は
や
ぐ
！
」

選
手
に
向
け
ら
れ
た
元
気
な
声
援
と

観
客
の
笑
い
声
が
体
育
館
い
っ
ぱ
い
に

響
き
渡
り
ま
す
︒

第
40
回
千
厩
町
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大

会
は
10
日
︑
維
新
館
と
お
く
ら
ん
ど
を

会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
︒
前
日
ま
で
の

天
候
不
良
に
よ
り
屋
内
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
︒

選
手
︑
役
員
合
わ
せ
て
約
２
５
０
名

が
参
加
し
︑
徒
競
走
を
は
じ
め
ボ
ー
ル

送
り
や
玉
入
れ
な
ど

9
つ
の
種
目
が

行
わ
れ
ま
し
た
︒

参
加
者
は
仲
間
か
ら
送
ら
れ
る
声
援

に
後
押
し
さ
れ
な
が
ら
︑
自
分
の
ペ
ー

ス
で
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
︒

磐
清
水
地
区
か
ら
参
加
し
た
佐
藤
宝ほ

う

造ぞ
う

さ
ん
(
73
歳
)
は
「
歳
を
と
っ
て
︑
だ

ん
だ
ん
思
う
よ
う
に
動
け
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
が
︑
健
康
で
毎
年
参
加
で
き

る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
︒
出
場
で
き
る

限
り
来
年
も
再
来
年
も
出
た
い
で
す

ね
」

と
︑
は
つ
ら
つ
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
︒

結
果
は
︑
優
勝
奥
玉
地
区
︑
準
優
勝

千
厩
地
区
︑
第
3
位
磐
清
水
地
区
︑
敢

闘
賞
小
梨
地
区
で
し
た
︒
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July.2014 No.212
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18 19

7July

●食べて健康コース
（9:30 奥玉◯公）

●ガーデニング実践
コース（10:00 奥玉◯公）
●絵画教室（13:30 千厩◯公）
●奥玉◯小 個別面談
（〜18 日）
●清田◯小授業参観

●あらたま
●ぽかぽか
●梅の里
●千厩地域フットサルリー
グ（19:00 アイスアリーナ）
●千厩◯小保護者面談
（〜18 日、22 日）

●郷土の歴史コース
（13:30 千厩◯公）

●学びの土曜塾
（9:30 千厩◯公）
●シニアパソコン
（10:00 千厩◯公）
●学びの土曜塾
（10:00 奥玉◯公）
●学びの土曜塾
（13:30 小梨◯公）
●図書館おはなし会
●県中総体（〜21 日）

20 21 22 23 24 25 26
●梅の里バスケット
ボール大会（8:30 千
厩体育館）
●リフォームコース
移動研修（9:00 大船
渡市）

●第 17 回大船渡沿
線ゲートボール大会
（多目的グラウンド）

●磐清水◯小個人面談
（〜24 日）
●健康づくりコース
（8:30 千厩◯公）

●千厩地域フットサ
ルリーグ

●千厩ふれあい会
（9:00 藤沢町舘ヶ森）

●第 42 回せんまや
夏まつり
●東北電力旗第 27
回東北ミニバスケッ
トボール岩手県大会
（8:30 千厩体育館）

27 28 29 30 31
●夏パル交流（〜8
月 2日）（黄金山キャ
ンプ場他）
●ソフトテニス公認審
判員（ジュニア・2級）
資格更新・認定講習会
（千厩体育館・千厩◯公）

●子宮がん・乳がん
検診

●子宮がん・乳がん
検診
●ゲートボール月例
交流大会（9:00 多目
的グラウンド）
●千厩地域フットサ
ルリーグ

1 2

8August

●子宮がん・乳がん
検診
●夏の交通事故防止県
民運動（〜10 日まで）
●中 3 スポーツ教室
（18:00 千厩体育館、
武道館）

●シニアパソコン
（10:00 千厩◯公）
●学びの土曜塾
（10:00 奥玉◯公）
●ぱちぱちおはなし会
●居合道講習会（千
厩武道館）

3 4 5 6 7 8 9
●町民登山（姫神山）
●子宮がん・乳がん検診
●こくみん共済 U-12
サッカーリーグ in 岩
手 県 i-League U-12
U-10
●居合道講習会

●中 3スポーツ教室 ●早起き野球トーナ
メント（6:00 千厩野
球場）

●絵画教室
●千厩支部夏季ゲー
トボール大会（多目
的グラウンド）

●花のまちづくり
コース（8:30 千厩◯公）
●千厩地域フットサ
ルリーグ

●中 3スポーツ教室
● ふ る さ と 運 動
（〜10 日）（13:30 磐
清水◯公ほか）

10 11 12 13 14
●こくみん共済 U-12
サッカーリーグ in 岩
手 県 i-League U-12
U-10

●第 246 回せんまや
夜市
●千厩地域フットサ
ルリーグ

○あらたま…あらたまキッズスクール

○ぽかぽか…ぽかぽか放課後クラブ

○梅の里…梅の里キッズスクール

◯小…小学校、◯中…中学校、◯保…保育園、◯幼…幼稚園、◯公…公民館

COVER★千厩町老人スポーツ大会

撮影日 6月10日 場所 維新館・おくらんど

スポーツでいきいき 若い者にはまだまだ負けない！

こんにちは小野

寺です。蚊に刺さ

れると大きく腫れ

やすいので、毎年

この時期は虫除け

が欠かせません。

屋外の取材にも虫

除 け は 必 需 品 で

す。それでも毎年

刺されて

しまいま

す(泣)

今年もイベント盛りだくさん！！第42回千厩夏まつり

FMあすもが夏まつり会場から生中継！

開催日時…7月26日㊏ 13:00〜21:00

場所…千厩商店街

内容…園児のキッズカーニバル、小中高生の郷土芸能、吹

奏楽、千厩名物早食いリレー大会、よさこい、二子鬼剣

舞、千厩おどり山車・競演会など

千厩おどり・山車競演会と七夕飾り制作の参加者を募集し

ています。皆様のご参加をお待ちしております。詳しくは

下記お問い合わせ先へご連絡ください。

�千厩夏まつり実行委員会・市役所千厩支所産業経済課☎

�3963 一関商工会議所千厩支所☎�2735

終業式日程

18日…小羊◯幼

22日…小梨◯小、清心◯幼

23日…千厩◯中、千厩◯小

24日…清田◯小

25日…奥玉◯小、磐清水◯小

始業式日程

18日…千厩◯中、小羊◯幼

19日…小梨◯小

20日…千厩◯小、清田◯小、清心◯幼

21日…奥玉◯小

22日…磐清水◯小
①

②

③

①スタートの合図で一斉に玉を投げる選手
②ゴール間際の接戦
③慎重にラケットでボールを運びます
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子育て子育て 気軽にご参加ください

千厩地域の子育て支援

7月15日〜8月14日の予定

◇清心幼稚園 ころころくらぶ

日時…16日㊌、30日㊌、8月5日㊋、

9日㊏ 10:30〜11:40

場所…清心幼稚園

参加費…無料

持ち物…上靴、帽子、着替え(必要

に応じて)

	清心幼稚園☎�2485

◇こひつじ園 ぱんだグループ

日時…15日㊋、24日㊍、8月7日㊍

9:30〜11:00

場所…こひつじ園

参加費…無料

	こひつじ園☎�5244

◇千厩保育園 なかよし広場

日時…23日㊌、8月13日㊌

10:00〜12:00

場所…千厩保育園

参加費…無料

持ち物…おむつ、おやつ、着替え、

飲み物

	花泉子育て支援センター☎1826

◇育児サークル 子育てクラブ

日時…18日㊎、25日㊎

10:00〜11:30

※8月の日程は未定です。7月下旬

には確定いたしますのでお問い合わ

せください。

場所…千厩農村勤労福祉センター 体育室

参加費…100円(おやつ代など)

持ち物…ハンカチ2枚、上靴、飲み物

	保健福祉課☎�3956

◇すこやか相談

日時…28日㊊ 9:15〜11:30

場所…千厩保育園

	社会法人ふじの実会☎�5321

健診健診 健やかな成長のために

忘れずに受診しましょう

保健福祉課☎�3952

◇3〜4カ月児健康診査

日時…16日㊌受付12:30〜12:40

場所…川崎防災センター

◇9〜10カ月児健康相談

日時…22日㊋受付8:50〜9:00

場所…千厩保健センター

◇2歳6カ月児歯科健康診査

日時…22日㊋受付13:00〜13:10

場所…千厩保健センター

◇3歳児健康診査

日時…23日㊌受付12:30〜12:40

場所…千厩保健センター

◇1歳6カ月児健康診査

日時…24日㊍受付12:30〜12:40

場所…千厩保健センター

◆8月の日程

・3〜4カ月児健康診査 8月26日㊋

・9〜10カ月児健康相談 19日㊋

・2歳6カ月児歯科健康診査 19日㊋

・3歳児健康診査 20日㊌

・1歳6カ月児健康診査 21日㊍

お知らせお知らせ 市営バス(千厩)のダイヤ

改正のお知らせ

千厩支所地域振興課☎�3904

8月 18日㊊から市営バス(千厩)の

ダイヤ改正を行います。

ダイヤ改正については、全路線(磐

清水線、北小梨線、南小梨線、奥玉線)

で運行時刻の一部変更、平日ダイヤ、

土曜及び日曜・祝日ダイヤの一部運行

に変更があります。各バス停の時刻表

示の張替えには時間を要しますので、

ご利用にあたっては、広報8月1号と

いっしょに配布するバス時刻表をご確

認の上、ご利用願います。

スポーツスポーツ スポーツで健康増進!!

気分もリフレッシュ

各種スポーツ教室のお知らせ

◇剣道教室 水曜開催

日時…16日、23日、30日、8月6日、

13日 19:00〜21:30

場所…千厩武道館

	市剣道協会千厩支部☎090-1060-1678

◇卓球教室(小中対象) 火曜開催

日時…15日、22日、29日、8月5日、

12日 19:00〜21:00

場所…千厩武道館

	市卓球協会千厩支部☎㊸3291

◇小学生ソフトテニス教室 日曜開催

日時…20日、27日、8月3日、10日

16:00〜18:00

場所…清田テニスコート

	千厩町ソフトテニススポーツ少年

団☎�2587

◇エアロビクス教室 金曜開催

日時…18日、25日、8月1日

14:00〜15:30

場所…千厩武道館

定員…30名

	一関市体育協会 千厩体育館内☎

�2369

相談相談 ひとりで悩まないで

相談してください

7月15日〜8月14日の相談日程

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)

日時…23日㊌10:00〜

場所…千厩支所相談室

	消費生活センター千厩相談室☎�3957

◇移動交通事故相談

日時…8月12日㊋ 10:00〜15:00

場所…千厩支所2階小会議室

	千厩支所市民課☎�3946

◇多重債務・消費者救済資金相談(要予約)

日時…8月14日㊍ 10:00〜

場所…千厩支所相談室

	消費生活センター千厩相談室☎�3957
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local information
市役所千厩支所☎�2111／FAX�2110 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/
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千厩地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします

熱いよ
   !  !

おらほのサークル 






































各公民館に登録している各種サークルの中から、

毎月1団体をピックアップして紹介します。

2

●地域振興課☎�2111 ●市民課☎�3945 ●保健福祉課☎�3952 ●産業経済課☎�3962 ●建設水道課☎�3970 ●教育文化課☎�3978

図書館だより 今月の

本千厩図書館
☎51-1122
































































今月は東磐井吟詠会小梨教場のみな

さんを紹介します。

平成8年に結成されてから18年、千

厩町産業文化祭や地元の地区民祭など

で発表するほか、各支部の発表会にも

出向き、そのために毎月2回公民館で

練習するなど活発に活動しています。

会長の佐藤拓平さんは｢始めた頃は

照れや恥ずかしさで声を出すことを躊

躇するけれど、声を出すことが気持よ

くなってきます。声を出すことは健康

に良いです。また暗記が必要なので頭

も使います。これが若さの秘訣だと思

います｣と話してくれました。

上段者になると、即興で短歌や俳句

を吟じることもできるそうです。それ

によりその句に込められた情景を伝え

ることができます。

県内には学生の会員のほか80歳を

過ぎてからの新会員や100歳の現役の

方もいるそうです。健康のために一緒

に始めてみませんか。

	東磐井吟詠会 佐藤拓平☎�3684



小梨公民館 編

老人福祉センター日割表
(7月15日〜8月14日)

日 曜 利 用 団 体

7/15 火 寺花老人クラブ

16 水 (他地区利用日)

17 木 天ケ森老人クラブ

18 金 寺沢長生会

22 火 大平老人クラブ 宝築老人クラブ

23 水 町下老人クラブ (体操教室)

24 木 清水老盛会 熊田倉老盛会

25 金 中駒長生会

28 月 金田老盛会

29 火 北小梨老友会

30 水 仏坂長生会

31 木 愛宕長生会

8/1 金 南小梨老友会 天神老友クラブ

4 月 新町長生会 本町長生会

5 火 第五区長生会

6 水 三沢老人クラブ(体操教室)

7 木 木六長生会 北ノ沢長生会

8 金 濁沼長生会 小梨天寿会

11 月 北小梨老人クラブ

12 火 中日向老人クラブ

13 水 お盆休み(〜15日)



『野原ひろしの名言 『クレヨンしんちゃん』に学ぶ幸せの作り方』


大山くまお／著 双葉社

『クレヨンしんちゃん』主人公の
野原しんのすけの父ちゃん・野原
ひろし。
本書はコミックス・アニメ・映画の

セリフを厳選した公式名言集です。
彼の生きる姿勢と考え方から学

ぶことはいっぱいあるはず！


『青春離婚』


紅玉いづき／著 星海社

同じクラスで、同じ名字の佐古
野郁美と佐古野灯馬はクラスメイ
トから｢夫婦｣としてはやしたてら
れる。
憂鬱な郁美だったが、ある日ふ

たりは夫婦の秘密を共有すること
になり…。



『戦国姫』1∼4巻


藤咲あゆな／文 マルイノ／絵 集英社

戦国時代を華麗に生きた姫君た
ちの物語。
武将を支える姫君もいれば、自

ら戦う姫君まで！
様々な姫君の物語を通して、戦

国時代の歴史も学べます！

■7月・8月のおはなし会のお知らせ

7月 19日㊏ ｢おはなしぱちぱち｣と図書

館員のおはなし会 14:00〜14:30
8月2日㊏ ｢おはなしぱちぱち｣おはなし

会とハンドベル演奏会 10:30〜11:00
場所：図書館ミニシアター

県教育委員会と市の教育委員会が主催する青少年

劇場は25日、千厩中学校体育館で行われました。町

内の中学生と小学校5、6年生は、生のオペラの迫力

を肌で感じました。

第1部は歌のコンサート、第2部は歌劇｢セヴィリ

アの理髪師｣が上演され、出演者の素晴らしい演技

と、笑いを誘う巧みな演出もありとても楽しく鑑賞

しました。また千厩中学校の上野琢
たく

也
や

先生の特別出

演により一層盛り上がりました。

オペラって楽しいな!!

青少年劇場開催

｢ありがとう｣の気持ちを伝える日

小羊幼稚園が花の日慰問

小羊幼稚園(堀秀子園長)の園児たちは6

日、花の日の慰問で千厩支所を訪れました。

花の日とはアメリカで19世紀に始まった習

慣で、子供たちが神様に感謝の気持ちを表す日

とされています。花束を作り、お世話になって

いる人や施設などに届け感謝の意を伝えます。

園児たちから頂いた花は、窓口などに飾ら

れ、訪れる人たちや職員の癒やしになってい

ました。


