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Stylish & Smiling,Anytime,Anything,By Your Side,With Your Life
http://www.city.ichinoseki.iwate.jp
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大東地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

編 集 後 記

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16

8 August

●大原だるま祭り
（大原商店街）
●摺沢水晶あんどん祭り
（13 日〜、摺沢商店街）
●自治会対抗グラウンドゴルフ大会（旧興田小グラウンド）
●支所対抗ソフトボール大会（旧猿沢中グ
ラウンド）
●自治会対抗ソフトボール大会（渋民グラウンド）

17 18 19 20 21 22 23
●大原体協自治会対
抗壮年ソフトボール
大会（春日グ）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）

●リフレッシュヨガ
教室③（大東体）

●子育てサークル
「ひまわり」（大原公）
●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）
●園開放「ふれあい
広場」（各保育園）

●成人講座「陶芸教
室⑤」（大原公）

●成人講座「陶芸教
室⑥」（大原公）
●寿学園「移動研修」
（西和賀町�猿沢公）
●だいとうデイケア
（保健セ）

●おはなしタイム
（大図書）

24 25 26 27 28 29 30
●興田地区パパさん
ママさんバレーボー
ル大会（バレ記）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）

●ウオーキング移動
研修（宮城県登米市
� 猿沢公）
●室蓬カレッジ「現代文
学講座①」（渋集セ）
●リフレッシュヨガ
教室④（大東体）

●子育てサークル「ひまわり」（大原公）
●子育てサークル「れっくる」（大東コ）

●水墨画教室（開発
セ）
●成人講座「野菜の
時間②」（猿改セ）

●園開放「ふれあい広場」（各保育園）
●室蓬カレッジ「歴史専門講座⑤第 2回井戸端談義」（大原公）
●おとなの音楽教室⑤移動研修（秋田県仙北市�摺沢公）
●だいとう音頭オリジナル体操ひろめ隊員養成教室①（保健セ）
●講話会「地元に伝わる菓子〜晴れ餅に込めた思い〜」（芦東山）
●チャレンジテーマ展（〜29 日、大東小）

31 1 2 3 4 5 6
●曽慶婦人会資源回
収②（曽慶地区内）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）

●ガーデニング教室「移
動研修」（開発セ集合）
●室蓬カレッジ「現代文
学講座②」（渋集セ）
●だいとう音頭オリジナ
ル体操ひろめ隊員養成教
室②（保健セ）
●リフレッシュヨガ教室⑤（大東体）

●摺沢婦人会「摺沢中
央セミナー③移動研
修」（釜石市�摺沢公）
●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）
●園開放「ふれあい
広場」（各保育園）

●移動交通相談（大
東支所�市民課）
●室蓬カレッジ「歴史専
門講座⑥移動研修」（市内
�大原公）
●大東芸術文化協会創立
40 周年記念事業（大東コ）

●成人講座「野菜の
時間③」（猿改セ）

●保育園運動会（摺
沢保、曽慶保）
●講演会「飢饉の歴
史を伝える〜地元に
残る無縁冢〜」（芦
東山）

7 8 9 10 11 12 13
●大原地区民大運動
会（春日グ）
●興田地区民運動会
（伊勢舘）
●消防フェスタ in
大東 2014（北消防）

●脱メタボ教室（保
健セ）
●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）

●摺沢歴史講座③移
動研修（宮城県石巻
市�摺沢公）

●子育てサークル「ひまわり」（大原公）
●子育てサークル「れっくる」（大東コ）
●園開放「ふれあい広場」
（各保育園）
●曽慶地区敬老会（曽地セ）
●だいとう音頭オリジナル体操
ひろめ隊員養成教室③（保健セ）
●和本展（〜10/10、大図書）
●行政区長会議（大原、興田）

●成人講座「陶芸教
室⑦」（大原公）
●こころの健康相談
（保健セ）
●行政区長会議（摺
沢、猿沢、渋民）

●成人講座「陶芸教
室⑧」（大原公）
●興田地区敬老会
（バレ記）

●だいとうちくさん・し
いたけフェスティバル
（〜14 日、JA・大東営農経
済センター）
●おはなしタイム
（大図書）
●保育園運動会（興田保、
猿沢保、渋民保）
●幼稚園運動会（摺
沢幼）

14
●摺沢地区民大運動
会（旧摺沢小グラウ
ンド）
●猿沢地区民運動会
（旧猿沢中グラウンド）
●渋民地区民大運動会
（旧渋民小グラウンド）
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【施設表示凡例】
・大原公…大原公民館
・摺沢公…摺沢公民館
・猿沢公…猿沢公民館
・摺沢保…摺沢保育園
・興田保…興田保育園
・猿沢保…猿沢保育園
・渋民保…渋民保育園
・曽慶保…曽慶保育園
・摺沢幼…摺沢幼稚園
・大図書…大東図書館

・大東コ…大東コミュニティセンター
・開発セ…大東開発センター
・バレ記…大東バレーボール記念館
・猿改セ…大東農村環境改善センター
・渋集セ…大東渋民集会センター
・曽地セ…大東曽慶地区センター
・芦東山…芦東山記念館
・保健セ…大東保健センター
・大東体…大東体育館 ・春日グ…春日グラウンド
・伊勢舘…伊勢舘公園野球場
・北消防…一関北消防署
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いにしえから伝わる技と心、継承へ思い新たに

COVER★7月21日、猿沢峠山伏神楽伝承150周年記念事業

暑い日が続きます

が、個人的に夏は好

きな季節です。｢暑

い ー｣ と か ｢だ る

いー｣とか文句ばっ

か言ってますが夏は

大好きです。みなさ

んも熱中症などには

くれぐれも気をつけ

て、残り少ない夏を

楽しみましょう！

(小山光則)

屋上デッキに集まった笑顔とにぎわい

★7月5日、すりさわ七夕交流会

大東コミュニティセンター屋上デッキをメイン

会場に｢すりさわ七夕交流会｣が開かれました。こ

のイベントは子供たちの思い出づくりや駅前のに

ぎわいを取り戻そうという思いから、摺沢寿会、

摺沢地区自治公民館等連絡協議会、子育てサーク

ル｢れっくる｣などが連携し企画した初めての交流

会です。

手づくりの七夕飾りなどが設置された会場で

は、射的などが楽しめる｢あそびの広場｣や無料の

｢こども屋台｣、リサイクルバザーやライブ演奏な

どが行われ、子供からお年寄りの方まで大勢の人

の笑顔でにぎわいました。

A
ugust

2014

①

①三番叟でダイナミックな舞を披露する峠山伏神楽

②神楽公演には大勢の観客が来場し、盛んな拍手を

送りました

③三番叟を演じた早坂さん親子。友喜君は

｢うまく踊れた｣とにっこり

④大償神楽の山ノ神舞も披露されました

②

③ ④
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お知らせ
｢FMあすも専用ラジオ｣

自動起動試験について

市は、緊急時に備え｢FMあすも専

用ラジオ｣の自動起動試験を行います。

専用ラジオの電源が入っているか確

認してください。

◇日時…9月7日㊐ ①9:00〜②18:

00〜 ※2回実施します

◇内容…市役所本庁と市消防本部から

試験電波を発信して、専用ラジオの緊

急放送の試験をします。

◇その他…▶専用ラジオは、試験放送

の終了まで最大音量で放送します。う

るさいと感じた時は、本体前面の緑の

ボタンを押すと試験放送前の状態に戻

ります。▶専用ラジオが起動しなかっ

た場合は、本庁市政情報課へ連絡して

ください。

�本庁市政情報課☎㉑8182または大

東支所地域振興課☎�4073

募集
花泉フェスタ＆消防祭

の出店者を募集します

花泉町で行われる｢花泉フェスタ＆

消防祭｣で、フリーマーケットや農産

物等直売、飲食コーナーへの出店者を

募集しています。申込方法など詳しく

はお問い合わせください。

◇日時…9月21日㊐ 9:30〜15:00

◇場所…花と泉の公園駐車場(花泉町

老松字下宮沢)

◇出店料…無料(燃料代や保健所への

届出に係る経費は自己負担)

◇出店スペース…3.7m×10m(予定)

◇申込期限…8月29日㊎

�花泉支所地域振興課☎�2211

催し
企画展開催中！

｢知る・見る・感じる 陶芸の世界｣

岩手県南の陶芸家5人による作品展

と陶芸に関する本の展示を行っていま

す。ぜひご覧ください！

◇期間…8 月 1 日㊎〜31 日㊐ 10:

00〜19:00(土日は18:00まで) ※月

曜および28日は休館日

◇場所…大東図書館(2階展示ホール)

◇その他…入場無料

�大東図書館☎�3541

お知らせ
｢消費生活出前講座｣

勉強会などへ講師を派遣します

市消費生活センターでは、悪質商法

や振り込み詐欺などによる消費者被

害・事故未然防止のため、自治会等で

開催する勉強会などへ、講師として消

費生活相談員を派遣します。

◇開催日時…随時(原則平日のみの開催です)

◇内容…悪質商法とその対処法(高齢

者、若者向け)、携帯電話やネット関連

トラブル、最近の消費生活相談状況など

◇人数…参加者10人程度から

◇経費…謝金、旅費は無料

◇申込方法…実施希望日の1カ月前ま

でにご連絡ください

�市消費生活センター一関相談室(本

庁生活環境課)☎㉑ 8342または千厩

相談室(千厩支所市民課)☎�3957

お知らせ
新笹ノ田トンネル実現へ向け始動！

署名活動にご協力をお願いします

7月18日｢新笹ノ田トンネルを実現

させる会｣(宇部貞宏会長・一関商工会

議所会頭)が発足しました。同会で

は、今年10月末までに5万人を目標と

した署名活動や国、県などへの要望活

動等を行います。

大東地域では行政区長会連絡協議

会、自治会等連絡協議会を中心として

署名活動を展開します。

沿岸部の復旧復興のため、いちばん近い

大東地域から盛り上げていきましょう！

�本庁建設課☎㉑8513または大東支

所地域振興課☎�4073
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笑顔笑顔 ^口^ 発
信！発信！

元気サポー
ト隊

大東保健センター大東保健センター

☎ 71 1211

2

●地域振興課☎�4070(総務係)、�4072(管理係)、�4073(地域協働係) ●市民課☎�4074(税務係)、�4075(市民係)、�4076(環境衛生係)

●保健福祉課☎�1211(保健係)、�4079(児童家庭係)、�4078(生活福祉係)、�4077(高齢福祉係) ●産業経済課☎�4080(商工観光係)、�4081(農林係)

●建設水道課☎�4082(建設係)、�4084(水道係)、�4085(下水道係)、 ●教育文化課☎�4086














































“タテのリズム”に弾むステップ

★7月12日、ヒップホップダンス教室

大東バレーボール記念館でヒップホップ

ダンス教室が開かれました。小学生から

70代まで16人が参加。講師の菅原祐二さ

ん(トップウエルネス所属)からヒップ

ホップ独特のリズムの取り方や｢ランニン

グマン｣などの基本的なステップを中心に

教わりました。

参加した及川高
こう

朗
ろう

(大東高 2年)さんは

｢普段から友達と集まって踊っていたが、

ちゃんと教わったのは初めて。発見が多く

て楽しい｣とうれしそうに話していました。

今年もハイレベルな好ゲームの連続！

★7月19・21日、第45回一関地方小学校女子ソフトボール大会

一関ソフトボール協会などが主催する第

45回一関地方小学校女子ソフトボール大

会が行われ、大東小学校校庭を会場に熱戦

が繰り広げられました。

奥州市、気仙沼市から参加のチームも含

め 12 チームが出場。リーグ戦を勝ち上

がった4チームによる決勝トーナメントで

優勝を争いました。

地元からは大東小が出場。予選リーグで

は昨年度優勝の川崎小を破りベスト4入り

するなど堂々とした戦いぶりを見せました。

決勝は花泉対決となり、涌津小を破った

金沢小が初優勝を飾りました。

健診結果は“からだ”からのメッセージ

気づいて 行動・実践しよう！

大東地域の特定健診などもひと段

落。受診された方には郵送で結果が届

いている頃だと思います。

さて、健診は結果をもらって終わり

ではありません。健診結果により｢次の

行動に移す｣ことが最も大切なことなの

です。C判定だった方、まずは健診結

果を持って医療機関を受診しましょう。

そしてメタボやその予備軍と判定さ

れた方、痛くもかゆくもないけど、実

はからだは黙って耐えています。

今必要なのは『生活習慣の改善によ

る少しの減量』。これだけで、からだ

(血管や心臓など)への負担を軽くす

ることができるのです。

保健センターでは、メタボ予防のた

めの特定保健指導を実施しています。

お気軽にご相談ください。

お知らせ ｢脱メタボ教室｣を開催します

あなたに合ったメタボ対策を一緒に

見つけましょう！

◇日時…９月８日㊊ 10:00〜12:00

◇場所…大東保健センター

◇対象…74歳までの、メタボ予防に興

味のある方

◇申込締切…９月１日㊊

�申�問大東保健センター☎�1211

芦東山記念館☎�3861

夏季特別展好評開催中！

『おなかがへっても食べられない

∼飢
き

饉
きん

と救
きゅう

荒
こう

食∼』

会期：7月5日㊏〜9月7日㊐

江戸時代の飢饉について紹介した展

示です。夏休みの自由研究のヒントも

散りばめられた内容です。ぜひご家族

でご覧ください。

関連行事

講話会｢地元に伝わる菓子∼晴れ餅に

込めた思い∼｣

◇講師…食の匠 石川シゲ子氏 (大

東町渋民)

◇日時…8月27日㊌ 14:30〜15:00

◇定員…なし ◇聴講料…無料

講演会｢飢饉の歴史を伝える∼地元に

残る無縁冢∼｣

◇講師…萩荘文化協会 会長 齋藤初

美氏 (萩荘)

◇日時…9月6日㊏ 13:30〜14:30

◇定員…なし ◇聴講料…無料

無料体験工作｢おりがみで寿司を折ろう｣

◇申込み…会期中随時受付けています

お礼

6月28日㊏に掬水の丘吟詠大会が、

同 29日㊐には興田小学校 3年生の親

子レクが当記念館を会場に行われまし

た。7月 27日㊐と8月 10日㊐の親子

ワークショップも好評で、たくさんの

ご来場をいただきました。ありがとう

ございました。

DAITO TOPICS まちのトピックス

ぼくたちの自慢の学校が完成

★7月13日、大東小学校落成式 大東小学校(戸田良一校長、児童247人)

で計画していた全ての施設整備が完了し、

同校で落成式が行われました。同校は摺沢

小、渋民小、曽慶小の3校が統合し2013年

4月に開校。その後も屋内プールやグラウ

ンドの建設工事が進められていました。

式には工事関係者や児童など約470人が出

席。戸田校長は｢子供たちは子供たちなりに

感謝の気持ちでこの日を迎えた。今後ともご

指導ご支援をお願いしたい。｣と述べました。



彫刻刀で｢我が家｣の家紋づくり
★6月26日・7月2日、家紋創作
講座

大東渋民集会センターで講座が開かれ、

17人が家紋づくりに挑戦しました。材料の

カナダヒバにそれぞれの家紋の型紙を貼り、

絵柄に沿って彫刻刀で凹凸をつけます。講

師の京仏師、石川昇
しょう

明
みょう

さん(55)は｢6種の

彫刻刀で作るのは難しい。彫る深さなどで

仕上がりのかっこよさに違いがでる｣と話し

ていました。参加者は石川さんとのトーク

も楽しみながら創作に取り組んでいました。

制作した作品は11月の渋民地区文化祭

に出展の予定です。

喜びの言葉を述べる遠藤大
たい

誠
せい

君(6年)

選手宣誓をする千葉梨
り

々
り

花
か

さん(涌津小)開幕戦の川崎小対大東小


