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日常の備えで、
二次災害を阻止3

　

私
た
ち
を
襲
う
災
害
は
水
害
だ

け
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
厳
美
町
の

風
景
を
一
変
さ
せ
た「
岩
手
・
宮

城
内
陸
地
震
」
や
、
今
な
お
被
害

の
爪
あ
と
が
残
る「
東
日
本
大
震

災
」
な
ど
の
地
震
災
害
。
そ
し
て
、

火
災
な
ど
の
二
次
災
害
。

　

災
害
か
ら
私
た
ち
を
守
っ
て
く

れ
る
消
防
団
は
、郷
土
愛
の
精
神
に

支
え
ら
れ
た
住
民
組
織
。
わ
が
身
の

危
険
を
か
え
り
み
ず
、消
火
活
動
や

救
出
活
動
が
で
き
る
の
は
、日
ご
ろ

の
厳
し
い
訓
練
が
あ
れ
ば
こ
そ
。
消

防
操
法
競
技
会
や
水
防
訓
練
は
、地

域
の
力
で
地
域
を
守
る
機
運
の
高

ま
り
が
起
源
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
の
消
防
団
員
、
婦
人
消
防
協

力
隊
員
、
消
防
本
部
の
分
署
員
の

合
計
は
お
よ
そ
４
５
０
０
人
。
市

の
人
口
12
万
４
千
人
に
対
し
、
消

防
関
係
者
の
割
合
は
３
・
６
％
。

自
主
防
災
組
織
や
住
民
の
防
災
活

動
が
い
か
に
大
切
か
は
一
目
瞭
然

で
す
。
大
規
模
災
害
の
発
生
時
は
、

よ
り
被
害
の
大
き
い
現
場
に
救
助

が
集
中
し
ま
す
。
公
助
に
守
ら
れ

る
暮
ら
し
か
ら
、
自
分
で
守
る
暮

ら
し
へ
。
今
の
私
た
ち
に
必
要
な

の
は
意
識
の
改
革
で
す
。

▼  Everyday3rd Mission

特集 災害に備える

Protection from Disaster

安
全
は
油
断
で
奪
わ
れ
る

平成20年から6年間区長を

務めました。「岩手・宮城内
陸地震」「東日本大震災」は

自宅で経験。孫たちを抱え

て家の外に逃げました。地
区では電気と水道が止ま

り、家屋や道路にも大きな

被害が出ました。地域住民
と家族で協力し、なんとか

乗り切りました。忘れられ

ない記憶です。

佐藤 正
ま さ

志
し

 さん
前 厳美７区区長

水防訓練には、毎年、緊張感を

もって参加している。高成地域の

周辺には急傾斜地が多く、大雨の

時は沢水が増水する。学習会や

訓練を通じて、一人一人に危険
な場所や状況を周知したい。

遊
ゆ う

佐
さ

 芳
よ し

國
く に

  さん 川崎町高成自治会長

一人一人が危険な場所を理解するべき

昨年、松川地域は水害で甚大な被
害を受けた。団員には迅速な対応
が求められている、勤務時間や場
所の制約で練習時間は限られて

いる。地域の自主防災組織ととも

に災害に備えたい。

高橋 栄
え い

治
じ

 さん 一関市消防団
東山 第３分団

自主防災組織と連携した活動が必要

　

一
関
地
区
支
部
消
防
操
法
競

技
会
は
、
一
関
東
消
防
署
訓
練

場
で
６
月
８
日
に
開
か
れ
、
地

域
か
ら
選
出
さ
れ
た
消
防
団

員
が
ポ
ン
プ
車
操
法
と
小
型
ポ

ン
プ
操
法
を
実
演
。
一
関
と
平

泉
か
ら
参
加
し
た
各
９
チ
ー
ム

は
、
正
確
な
規
律
動
作
と
消
防

機
器
の
操
作
を
競
い
合
い
ま
し

た
。
地
域
の
災
害
現
場
で
、日
々

活
躍
し
て
い
る
団
員
ら
は
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
良
く
、
迫
力

の
あ
る
掛
け
声
と
機
敏
な
動
作

で
、
競
技
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

▼消防操法競技会

▼水防訓練

　

一
関
市
水
防
訓
練
は
、一
関
水

辺
プ
ラ
ザ
交
流
ゾ
ー
ン
で
７
月
６

日
に
開
か
れ
、消
防
団
と
自
主
防

災
組
織
ら
約
５
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
訓
練
は
大
雨
で
堤
防

が
決
壊
し
、市
内
で
大
規
模
な
災

害
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定
。
積

み
土
の
う
工
法
な
ど
の
被
害
を
減

ら
す
訓
練
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

婦
人
消
防
協
力
隊
に
よ
る
炊
き

出
し
、
県
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

よ
る
迫
力
あ
る
救
助
救
出
訓
練

も
実
演
。
参
加
者
ら
は
防
災
意

識
を
一
層
高
め
ま
し
た
。

　

水
害
や
地
震
災
害
を
防
ぐ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
備

え
る
こ
と
で
被
害
を
最
小
限
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を

「
減
災
」
と
言
い
ま
す
。

　

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
自

然
災
害
を
相
手
に
、
私
た
ち
が
で

き
る
備
え
と
は
何
で
し
ょ
う
。

　

飲
料
水
、
非
常
食
品
、
懐
中
電

灯
、
ラ
ジ
オ
、
応
急
医
薬
品
な
ど
の

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
だ
け
で

は
、万
全
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

ど
こ
に
避
難
す
る
か
を
申
し
合

わ
せ
た
り
、
安
否
確
認
の
方
法
を

確
認
し
た
り
と
、
日
常
か
ら
家
庭

内
で
防
災
を
意
識
す
る
こ
と
が
最

大
の
備
え
に
な
り
ま
す
。

　

家
は
生
活
す
る
場
で
あ
る
と
同

時
に
、
家
族
を
守
る
場
所
。
過
去

の
記
録
と
記
憶
を
子
供
た
ち
に
伝

え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

日
常
の
備
え
で
減
災
す
る

公助は行き渡るのに時間がかかる。最
低3日間（72時間）は生き残る備えを

佐藤正志さん（66）宅は、妻恵美子さん（65）、長男の英樹さん（39）、長男妻の亜紀子（32）さん、厳美小に

通う孫の和輝君（4年）、愛菜さん（3年）。厳美幼稚園に通う孫の淳輝ちゃん（5つ）、父の勇さん（85）、母の

さつ子さん（82）の9人家族。防災マップを囲み、避難場所や非常持出品を確認しあった

　　

災
害
発
生
か
ら
72
時
間
経
過
す

る
と
、
生
存
率
が
急
激
に
低
下
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
防
衛
省
・

自
衛
隊
の
発
行
す
る「
防
衛
白
書

(

平
成
24
年
版)

」
に
よ
れ
ば
、
先

の
東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
自
衛

隊
の
救
助
人
数
は
１
万
９
千
人
余

り
。
う
ち
震
災
発
生
当
日(

24
時

間
以
内)

に
救
助
さ
れ
た
人
の
数

は
８
２
０
２
人
。
翌
日(

48
時
間

以
内)

は
６
３
６
２
人
。
３
日
目

(

72
時
間
以
内)

は
３
９
４
４
人
。

４
日
目
は
４
６
５
人
。
５
日
目
は

２
０
３
人
。
６
日
目
は
77
人
。７
日

目
は
26
人
│
。
４
日
目
か
ら
救
助

さ
れ
た
人
の
数
が
大
き
く
減
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

原
因
の
一
つ
は
脱
水
症
状
で
、

天
候
や
被
害
の
状
態
に
よ
っ
て

は
、
さ
ら
に
厳
し
い
状
態
に
置
か

れ
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

生
存
へ
の
壁
、
72
時
間
を
ど
う

や
っ
て
乗
り
越
え
る
の
か
。
答
え
は

「
備
え
る
」
こ
と
に
集
約
さ
れ
る
で

し
ょ
う
。
今
、何
を
準
備
す
べ
き
か
。

そ
の
と
き
、
何
を
す
べ
き
な
の
か
。

私
た
ち
が
経
験
し
た
災
害
の
記
憶

か
ら
、未
来
へ
の
教
訓
を
導
き
出
す

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

生
存
へ
の
壁 

72
時
間

非常持出品一覧

【1次持出品】災害直後の避難時に必要なも
の。飲料水は脱水症状を防ぐためにも必須。
現金は小銭を多く準備すると自動販売機な
どで困らない。予備の電池も忘れずに。

【2次持出品】避難後、落ち着いたら家に戻っ
て持ち出すもの。屋内に避難できる確証は
ない。数日間は雨や雪、寒さをしのげるよう
に準備しておくと安心。

❶飲料水 (1日1人3㍑、最低3日分 )❷非常食
（最低３日分）❸懐中電灯❹ラジオ❺現金❻
応急医薬品❼常備薬・持病薬❽ヘルメット❾
スリッパ10マスク11タオル12ナイフ13笛14携
帯電話15雨具16使い捨てカイロ17軍手─など

❶マッチ・ライター❷洗面用具❸ポリタン
ク❹ティッシュペーパー❺ラップ・アルミ
ホイル❻食器❼ランタン❽マット・シート
❾テント10下着11ガムテープ12油性ペン─
など

チェックノートは防災への備えが

まとめられた便利な一冊（※2）

非常持出品はリュックサックな

どにまとめて用意しておくと便利

※2：わが家の防災チェックノート…http://external.city.ichinoseki.iwate.jp/syobo/life/bousai/checknote.pdf


