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8月の乳幼児の健康診査
地域 内容 対象 日 受付時間 場所

一関
花泉

3～ 4カ月児健診
26年4月1日～ 13日生まれ 27㊌

12:45 ～ 13:00

一関保健センター

26年4月14日～ 30日生まれ 28㊍

9 ～10カ月児相談
25年10月1日～ 11日生まれ 27㊌

8:45 ～ 9:0025年10月12日～31日生まれ 28㊍

1歳6カ月児健診
25年1月1日～ 13日生まれ 21㊍

12:45 ～ 13:0025年1月14日～ 31日生まれ 22㊎

2歳6カ月児歯科健診
24年2月1日～ 15日生まれ 21㊍

8:45 ～ 9:0024年2月16日～ 29日生まれ 22㊎

3歳児健診
23年2月1日～ 9日生まれ 7㊍

12:45 ～ 13:0023年2月10日～ 28日生まれ 8㊎

大東
東山

3～ 4カ月児健診 26年4月生まれ 27㊌ 13:00 ～ 13:15 東山保健センター
9～10カ月児相談 25年10月生まれ 26㊋ 9:00 ～ 9:15 大東保健センター
1歳6カ月児健診 25年1月生まれ 6㊌

13:00 ～ 13:15
東山保健センター

2歳6カ月児歯科健診 24年2月生まれ 26㊋
大東保健センター3歳児健診 23年2月生まれ 5㊋

千厩
室根
川崎
藤沢

3～ 4カ月児健診 26年4月生まれ 26㊋ 12:30 ～ 12:40 川崎防災センター
9～10カ月児相談 25年10月生まれ 19㊋ 8:50 ～ 9:00

千厩保健センター
1歳6カ月児健診 25年1月生まれ 21㊍ 12:30 ～ 12:40
2歳6カ月児歯科健診 24年2月生まれ 19㊋ 13:00 ～ 13:10
3歳児健診 23年2月生まれ 20㊌ 12:30 ～ 12:40

問健康づくり課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

＊該当月に受診できない場合は連絡してください

健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160　花泉支所保健福祉課☎�2216　
大東支所保健福祉課☎�1211　千厩支所保健福祉課☎�3952

HEALTH IS WEALTH健 康だより

認知症の人と家族の会
問一関地区認知症の人と家族の会（岩渕）
☎090・9538・2210、一関西部地域包括
支援センター☎㉑8618、高齢者総合相談
センターさくらまち☎483180、高齢者総
合相談センターしぶたみ☎710053

【一関地域】
◇ 日 時・ 場 所…毎 月第 3㊌ 10:00 ～
12:00・市総合福祉センター

【大東地域】
◇ 日 時・ 場 所 …毎 月第 4㊊ 13:30 ～
15:30・大東保健センター
◇参加費…100円
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　両磐ブロック高齢者福祉協議会
は、一関市と平泉町で特別養護老
人ホーム、養護老人ホーム、ケアハ

ウスやデイサービスセンターなどを

運営する社会福祉法人で組織する

協議会です。それぞれの施設との連
絡調整、施設利用者のサービスの質
向上のため事業の研究や職員研修
などを進めています。
　昨年は「平穏死のすすめ」の著者・
石飛幸三氏を講師に迎え、「終末期
における医療と介護について」の講
演を開催。市内外からたくさんの人
が集まりました。また、昨年は、自立
支援介護を実践している静岡県の

特別養護老人ホーム施設長による

講演が行われました。多くの職員が

受講し、得た知識や技術をそれぞれ

の施設で実践しています。
　東日本大震災では、被災した沿

岸の施設利用者や市民の皆さんの

受け入れを行いました。それをきっ

かけに、同年、社会福祉法人と一関
市が「福祉避難所の設置運営に関
する協定書」を締結。災害時、施設
が福祉避難所の拠点になれるよう、
迅速な体制整備を図りました。
　また、両磐ブロックで大規模災害
が発生した際に、被災施設利用者の

受け入れ、職員の派遣や物資の支
援などを行う「防災ネットワーク協
定書」を１月に締結。7月11日には、
県内の5ブロックと「防災協定書」
を締結し、災害発生時における広域
総合支援体制を構築しました。
　今後も、利用者サービスの質の

向上とともに、災害時などに一般
の皆さんの安全を確保できる体
制の構築に全力で取り組んでい

きます。

医療と介護の窓
～みんなで守ろう地域医療～

文・両磐ブロック高齢者福祉協議会会長　熊谷茂

問健康づくり課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

保健所の8月の検査など
問一関保健所☎㉖1415

【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時…8月5日㊋、26日㊋　＊時間は❶
9:00～ 9:30❷11:00～ 12:00

◇場所・参加費…一関保健所・無料
◇その他…必ず予約してください。❷の検
査種類はHIV、肝炎、クラミジアです。HIV

は26日㊋17:00～ 19:00も実施
【医師によるこころの健康相談】

◇日時・場所…8月7日㊍13:30～ 15:30・
一関保健所

【フリースペースひだまり】
　ひきこもりで悩んでいる本人や家族の
交流の場です。参加は無料です。
◇日時・場所…8月4日㊊、18日㊊13:30

～ 16:00・市勤労青少年ホーム

　「2014全日本モトクロス選手権シ

リーズ第５戦東北大会」（ＭＦＪ東北
主催）は７月19、20日の両日、藤沢ス

ポーツランドで開かれ、頂点を目指
すライダーたちが熱い戦いを繰り広
げました。
　同シリーズは、ＩＡ（国際Ａ級）など

に所属するライダーたちが全国各地
を転戦し、全９戦の獲得ポイントで順
位を争う国内最高峰の大会です。
　全国各地から訪れた約3,000人の

モータースポーツファンは、１周約
1.7㌔のハイスピードマウンテンコー

スで繰り広げられる白熱のバトルに

大きな声援を送っていました。
　８月24日には、同会場で全日本フ

リースタイルモトクロス選手権が開
かれます。
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2014全日本モトクロス選手権シリーズ第５戦東北大会

国内最高峰の熱い走りに大興奮
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祝い餅つき振舞隊 20 周年記念イベント

千本きねで積み重ねた千回の節目

　祝い餅つき振舞隊（岩渕一美
隊長・隊員 15人）20周年記念感
謝祭は、6月21日、市総合体育館
で開かれました。開会式には、市
民、関係者など約 200人が訪れ、
活動の節目を祝いました。
　岩渕隊長は「隊の活動も20年目
を迎えた。まもなく1000回目の

公演。これまで、たくさんの人た

ちにお世話をいただいた。感謝祭
はその恩返し」とあいさつ。引き

続き、こぶしをきかせた岩渕隊長
の歌声に合わせ、隊員らが軽快な

餅つきを披露。観客につきたての

餅が振る舞われました。餅つきに

は、一関学院高校の陸上競技部も

参加。同部の伊藤幹也君（２年）は

「初めて餅つきをしました。息を

合わせて行うところが楽しかっ

た」と笑顔を見せていました。
　また、「平泉」の世界遺産登録
3周年を記念したイベントは6月
29日、一ノ関駅新幹線改札口前
で開かれ、全国から訪れた観光客
にもつきたての餅が振る舞われ

ました。
　平成6年に発足した同隊は、結
婚式などの祝い事や各種イベント

に参加。臼と千本きねを使った餅
つきにより一関の餅食を推進する

活動を行っています。市内はもと

より、青森や沖縄など県外にも足
を運び、当市の餅食文化普及の先
導役として活躍しています。

1_高校生を交え、和や

かに行われた20周年
記念イベント。たくさ

んの人が会場を訪れ

た／ 2_世界遺産の玄
関口として、JR一ノ

関駅内で餅つきを披
露／ 3_つきあがった

餅を威勢よくつきあげ

る／ 4_岩渕隊長の歌
とトークで構内は盛り

上がりを見せました
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1_頂点をめざし、全車が

一斉にスタートを切る／

2_勝利を祝うシャンパ

ンシャワーと大勢のモー

タースポーツファン／3_

ぬかるんだコースを水し

ぶきを上げながら疾走／

4_ ジャンプでフィニッ

シュを飾る／ 5_第 5戦

東北大会のレースクイー

ン／ 6_大会に花を添え

たキャンペーンガール
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