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　「がんに負けない社会」の実現とがん患者とその支援者
を応援するチャリティーイベントです。リレー・ウォーク

のほか、多彩なイベントで会場を盛り上げます。
◇日時…9月20日㊏12:00～ 21日㊐12:00

◇場所…一関遊水地記念緑地
公園
＊参加者・スタッフを随時募集して

います。詳しくは、下記へ

問実行委員会事務局☎㉑0554

東山支所保健福祉課☎474530　室根支所保健福祉課☎�3805　
川崎支所保健福祉課☎434022　藤沢支所保健福祉課☎�5304

小山謂三さ
ん

Oyama
Yuzo

愛犬に支えられた健康

元 気 の
ひ み つ

Voice

室根町折壁  76歳

　結成して15年になる室根・吉川交流
協会の会長をしています。先日は、友好
都市の和歌山県田辺市にも地域の皆さ

んと訪れました。人との交流は、人間関
係が広がって刺激的。とてもやりがいを

感じています。また、妻と仲間7人で「小
山芸能一座」を結成。室根孝養ハイツな

どでボランティア公演を行っています。
皆さんの笑顔は、私の元気の源。いろい

ろな活動に参加し、忙しい毎日を送るこ

とも張り合いになっていますね。
　17年間、愛犬・ニコとの散歩が日課で

した。朝、昼、夕方と約2㌔を毎日一緒に

歩きました。還暦を迎えてから、健康で

いられたのは愛犬のおかげです。ニコは

今年6月に亡くなりましたが、たくさん

の思い出が元気付けてくれます。

HEALTH IS WEALTH健 康だより
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8 月の 4 歳 5 歳歯科健康診査

　8月中に市内の契約歯科医療機関で

受診してください。対象者には7月末に

受診券を郵送しています。体調不良な

どで8月中に受診できない場合は下記
へ連絡してください。

9月のこころの健康相談（要 予 約、
先着順 ）

　臨床心理士が無料で応じます。

問健康づくり課（一関保健センター

内）または各支所保健福祉課

健診名 対象者
4歳歯科健診 22年2月生まれ

5歳歯科健診 21年2月生まれ

問健康づくり課（一関保健センター内）

8月の献血カレンダー
日 献血会場 時間

3㊐ イオンスーパーセン
ター一関店 10:00~16:30

5㊋
一関市役所 9:00~12:30

㈱一関LIXIL製作所
（関係者に限る） 14:00~16:00

24㊐ イオン一関店 10:00~16:30

25㊊
ふじの実学園 9:30~11:00

インテグラン岩手工場 13:00~14:00

26㊋ 宇部建設㈱ 9:00~12:00

＊天候などにより、時間や会場が変更になる
場合があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

夏の「冷え」に
注意してください

文・健康づくり課（一関保健センター内）
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子育て支援事業
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実 施 医 療 機 関
医療機関名 電話

一関地域
阿部内科クリニック 23-2918
一関中央クリニック 21-1222
及川内科胃腸科クリニック 31-3131
小野寺内科循環器科 23-5600
かとうこどもクリニック 33-2211
笠原耳鼻咽喉科医院 23-4916
桂島医院 21-8883
菊池医院 23-7100
木村消化器内科 21-1311
こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック 33-2117

国立病院機構岩手病院 25-2221
齊藤産婦人科医院 23-6946
西城医院 28-2393
佐藤胃腸科内科医院 23-9678
さとう小児科医院 23-4020
産婦人科野田 23-0608
すがわら皮膚科クリニック 33-2332
千葉内科医院 25-3211
寺崎内科胃腸科医院 23-6211
中里クリニック 32-5888
中野内科循環器科クリニック 33-2311
氷室内科医院 23-3185

花泉地域
誠信堂医院（小児科） 82-3434
菅原内科循環器科医院 82-5528
袋医院 82-3316

大東地域
菅野内科医院 75-2772
菊池内科医院 74-2512
吉田内科循環器科医院 71-2131
猿沢診療所 76-2020

千厩地域
県立千厩病院 53-2101
奥玉診療所 56-2751
千厩ひかりクリニック 51-1156
たかがね内科泌尿器科クリニック 51-1377
谷藤内科医院 51-3355
もりあい内科クリニック 51-3322

東山地域
阿部医院 47-3898
ひがしやま病院 48-2666
千葉内科医院 47-4163

川崎地域
かわさきファミリークリニック 43-3770
川崎弥栄診療所 43-3114

藤沢地域
国民健康保険藤沢病院 63-5211

＊必ず医療機関に予約してください
＊接種時間や休診日など詳しくは、医療機関へ問い合わせてください
＊任意の予防接種のため、医療機関で接種料金が異なります。料金については、
　医療機関へ問い合わせてください
＊気仙沼地域については、事前に医療機関へ問い合わせてください

　一関保健所では、地域の皆さんの健康づくりを応援す

るため、健康講座などに専門職員を派遣する「出前健康
講座」を行っています。詳しくは問い合わせてください。
◇日時…平日9:00～ 17:00

◇内容…病気、上手な病院へのかかり方、食生活の改善、
心の健康、食中毒予防など

◇費用…講師料は無料。会場の確保、その他の経費は主
催者で負担
問一関保健所管理医療チーム☎㉖1415

地域の健康講座に専門職員を派遣 リレー・フォー･ライフ・ジャパン2014いわて

健 康
塾

　冷房は、暑い夏を快適に過ごすた

めの必需品です。しかし、過度の冷
房使用は、体調を崩す原因になります。
　体は暑さを感じると、副交感神経
が血管を拡げ、体内の熱を外に出そ

うとします。ところが、体が冷えす

ぎると、体温を逃がさないように血
管を収縮させます。よって、血流が

悪くなり「冷え」が生じます。冷えは、
血液循環の悪化、代謝の低下、免疫
力の低下―などを引き起こし、さま

ざまな症状の原因になります。
　予防には❶冷たいものばかり飲ん

だり、食べたりしない❷冷房をつけ

たままにしない❸冷風に直接当たら

ない❹適度に運動する❺湯船につか

る―などがあります。冷房を上手に

利用し、健康に夏を過ごしましょう。

日 場所 時間 定員

1㊊ 一関保健センター
10:00~12:00
13:30~15:30 4

8㊊ 一関保健センター 10:00~12:00 2

29㊊
千厩支所 10:00~12:00 2

藤沢支所 13:30~15:30 2


