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I-Stylechinoseki

Stylish & Smiling,Anytime,Anything,By Your Side,With Your Life
http://www.city.ichinoseki.iwate.jp
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大東地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

編 集 後 記

①

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18

4 April

●園開放「ふれあい
広場」（各保育園）

●デイケアだいとう
（地域活動支援セン
ター）

19 20 21 22 23 24 25
●春の一斉清掃（各
地区）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）

●子育てサークル
「ひまわり」（大原セ）
●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）
●園開放「ふれあい
広場」（各保育園）
●平成 27 年度料理
講習会（農技セ）

●結いネットそげい
第 7 回理事会（曽地
セ）

●おはなしタイム
（大図書）
●春季特別展「こん
にちは、大東町の土
偶です」スタート
（〜6/7、芦東山）

26 27 28 29 30
●一関市消防団大東
地域本部消防演習
（猿沢地内�北消防）

●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）

●ウオーキング教室
（花巻へ�猿沢セ）

●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）

●ふれあいウォーキ
ング（猿沢地内�興
田セ）

1 2

5 May

3 4 5 6 7 8 9
●アストロ・ロマン
大東 GW フェスティ
バル 2015（〜5/5）

●子育てサークル
「れっくる」（大東コ）

●おはなしタイム
（大図書）

10 11 12 13 14
●子育て支援事業
「大東子育て広場」
（保健セ）

●子育てサークル
「ひまわり」（大原セ）
●園開放「ふれあい
広場」（各保育園）
●館長講座①「古川古
松軒『東遊雑記』にみる
奥羽その 2」（芦東山）

●オカリナ教室（大
東コ）
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キッズの笑顔で春が来た！
COVER★3月1日、ドリームキッズ｢ファンタジックコンサート7☆｣

新年度が始まりま

し た。新 し い ス

テージに立った人

も 変 わ ら な い 人

も、みんなフレッ

シュな気持ちにな

れる季節。いいス

タートを切りたい

ですね。でもその

前に花粉症をやっ

つけないとね…。

(小山光則)

やさしく華やかに彩るひな飾り

曽慶を盛り上げようと結成された女性グループ・

手まりの会(佐藤律子会長)が初めて企画したひな

まつりが大東曽慶地区センターで開かれました。地

区民など50人以上から集まった吊るし飾りやタペ

ストリーなど100点以上を展示。訪れた人たちは足

を止めて見入っていました。渋民から訪れた千田テ

ル子さん(77)は｢どの作品も手間がかかっていてき

れい。皆さんの気持ちが結集したすばらしい取り組

み。｣と感心していました。

A
pr

2015

★3月3〜4日、そげいのひなまつり

①お母さんと一緒に元気いっぱい自己紹介する高橋栞
しおり

ちゃん(4)／②キッズのパフォーマンスに会場の熱気は最高潮に／③初挑戦し

た｢Sing Sing Sing｣／④堂々と歌い上げた岩渕倖大さん(中央)

①①

選手宣誓をする金秀也さん

興田地区

③

【施設表示凡例】
・大原セ…大原市民センター
・興田セ…興田市民センター
・猿沢セ…猿沢市民センター
・大図書…大東図書館
・大東コ…大東コミュニティセンター

・曽地セ…大東曽慶地区センター
・芦東山…芦東山記念館
・保健セ…大東保健センター
・北消防…一関北消防署
・農技セ…北部農業技術開発センター
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募集
癒しの音色を奏でましょう

｢オカリナ教室｣受講生募集

◇開催日…初回5月14日㊍(以降毎月

第2、第4木曜日開催。全20回を予定)

◇開催時間…10:00〜11:30

◇場所…大東コミュニティセンター(摺沢)

◇講師…小原ヨシエさん(摺沢)

◇申込受付…随時

◇その他…オカリナ購入代金(10,800

円)が必要になります。すでにオカリ

ナ(C:ハ長調)をお持ちであれば購入

の必要はありません。

摺沢市民センター☎�2229

催し
東日本大震災復興祈念

第45回岩手県南宮城県北神楽大会

岩手県南および宮城県北地方で古く

から伝わる｢南部神楽｣の神楽団体が集

結。迫力の舞いの競演をご覧ください。

◇日時…5月3日㊐㊗ 9:30〜16:30

◇場所…厳美中学校体育館(厳美町字

上の台)

◇入場料…1,000円

◇出演団体…12団体(岩手、宮城各 6

団体)

厳美市民センター☎㉙2205、同実行委

員会事務局☎080-1673-2159(佐々木)

3

local information
市役所大東支所☎�2111／FAX�2222 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/














































笑顔笑顔 ^口^ 発
信！発信！

元気サポー
ト隊

保健福祉課保健係保健福祉課保健係

☎ 72 4087

2

●地域振興課☎�4071(総務管理係)、�4073(地域協働係) �4086(まなび・いきがいづくり係)

●市民課☎�4074(税務係)、�4075(市民生活係) ●保健福祉課☎�4077(地域福祉係)、�4079(子育て支援係)、�4087(保健係)

●産業経済課☎�4080(商工観光係)、�4081(農林係) ●建設水道課☎�4082(建設係)、�4084(上下水道係)

ぼくらは大東シイタケの復活を信じてる

★3月12日、｢がんばろう！大東しいたけ｣応援看板設置

｢いちのせき元気な地域づくり事業｣を活

用して、興田中学校の3年生20人と大東椎

茸産業推進協議会(小野寺寿
ひさ

男
お

会長)が共

同で制作したシイタケ応援看板を興田浄化

センターに設置しました。

除幕式では、翌日に卒業式を控えた3年

生を代表し佐々木光
ひかる

さんが｢少しでも後押

しできればうれしい。4月から新しいス

タート。これからの3年間は原木シイタケ

の復活と僕たちの成長との競争です｣と語

り、産地の再生を願いました。

地域の防災拠点、カラフルに！

★1月18日・3月15日、消防団屯所｢シャッターペイント｣

防火や防災への意識高揚などを目的に消

防団の屯所にイラストを描く｢シャッター

ペイント｣が行われました。

｢いちのせき元気な地域づくり事業｣を活

用したもので、平成 26年度は大原字八幡

舘地内の市消防団大東 1分団 3部(石川範
のり

夫
お

部長)と中川字根岸地内の同 2分団 7部

(伊東正
まさ

光
みつ

部長)の両屯所で実施。作業に

集まった子供たちや地区住民の手で、消防

車両を格納するシャッターにカラフルな絵

が描かれました。

春の新生活がスタート !

春は、新しい職場や学校、引越しな

ど出会いや別れの多い｢変化｣の季節で

す。

みなさん｢ストレスマグニチュード

(指標)｣をご存知ですか？｢結婚50点｣

を基準として、いろいろなストレスを

点数化してあり、当てはまるものを足

していきます。合計点が150点を超え

るとストレスが高い状態であることを

示します。全 65項目のうち今回は、

春にちなんだ項目をご紹介します。み

なさん当てはまる項目がありますか？

▶人事異動 58点 ▶転職 61点

▶就職 54点 ▶昇進･昇格 40点

▶同僚との人間関係 53点

▶子供が新しい学校へ変わる 41点

▶配偶者の就職や退職 44点

▶引越し 47点 ▶夫の退職 40点

▶労働条件の変化 55点

▶結婚 50点 ▶離婚 72点

｢社会的再適応評価尺度1967｣より

この時期は簡単に合計点が150点を

超え、いわゆる｢五月病｣の原因になる

ことがよく分かります。

一人で頑張りすぎず、周りに手助け

を求めながら変化が多い時期を乗り越

えたいものです。

芦東山記念館☎�3861

春季特別展｢こんにちは、大東町の

土偶です｣が始まります！

大東町内の縄文時代の遺跡から出土

した土偶を時代ごとに紹介します。

◇会期…4月25日㊏から6月7日㊐

◇会場…芦東山記念館(企画展示室)

｢共通入場券｣の発行について

今年度から、市内の4施設(一関市

博物館、芦東山記念館、石と賢治の

ミュージアム、大籠キリシタン殉教公

園)で使える共通入場券を発行しま

す。ぜひご活用下さい。

◇共通入場券…10日間共通入場券

(500円)、年間共通入場券(1,000円)

｢はり絵｣で妖怪カレンダーを作りました

3月 22日㊐、親子ワークショップ

｢はりはりはりえ｣を開催。64人が参

加し｢妖怪｣をテーマに妖怪カレンダー

を制作しました。はり絵で雪女やカッ

パ、天狗などの下絵に色紙やチラシな

どをちぎって貼り、子供も大人も工夫

を凝らしながらはり絵のカレンダー作

りに熱中していました。

DAITO TOPICS まちのトピックス

95歳の蒸気ポンプ、今年も健在

★3月1日、蒸気ポンプ放水披露

大正時代から活躍する蒸気ポンプの

放水披露が、摺沢のホームセンター駐

車場を会場に行われました。

蒸気ポンプは大正9(1920)年に住民

などの寄付で購入。薪と水で動く環境

にやさしいポンプ車で、昭和 20年頃

まで火災現場で活躍しました。現在は

市消防団大東地域第 3分団が管理し、

火災予防の啓発活動などで活躍してい

ます。この日は冷たい雨の中、白い蒸

気を上げながら勢いよく放水を披露し

健在ぶりを示しました。村上勲
いさお

蒸気

ポンプ保存会長は｢蒸気ポンプはまだ

まだ元気。大事に使って100歳以上動

いてほしい｣と話していました。



楽しくおどってみんなでひろめよう！

★3月2日、だいとう音頭オリジナル体操普及教室

おなじみの｢だいとう音頭｣にスト

レッチなどの運動要素を取り入れたオ

リジナル体操｢元気アップ大東｣の普及

講習会が大東コミュニティセンターで

行われました。

昨年度は健康運動指導士の佐藤恵
めぐみ

先生の振り付け指導により町内各地区

で講習会を開催。これまで最多の66

人が参加しました。大原から参加した

金野節
せつ

子
こ

さん(66)は｢聞きなれた曲な

のでのりやすい。新年会や敬老会など

でやっていきたい｣と話し、一緒に参

加した加藤マサ子さん(66)は｢身体
か ら だ

を

伸ばす動きが多く楽しい｣と笑顔で汗

を流していました。

現役当時と変わらない雄姿を披露

迫力の放水に歓声があがりました

すでに覚えている人も多く参加

体を動かすと笑顔になりますね

産地復活を願い笑顔を見せる興田中の3年生 看板には生徒一人一人が描いた絵などをデザイン消防士のだるまを描いた大原八幡舘の屯所 提灯の｢京｣の文字がかわいい京津畑の屯所

お知らせ 4月1日から、大東支所の配置が変更になりました


DAITO TOPICS まちのトピックス


