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COVER★一関保健センター開所式
撮影日　4月2日　場所　一関保健センター

安全・安心・健やかに－まちづくりの拠点へ

　

新
し
い
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
の
開
所

式
は
４
月
２
日
、
同
セ
ン
タ
ー
前
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
勝
部
修
市
長
は「
市
民
の

誰
も
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
の
拠
点
と
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
式
辞
を

述
べ
、開
所
を
祝
い
ま
し
た
。

　

新
セ
ン
タ
ー
は
鉄
骨
造
２
階
建
て
で
、

延
べ
床
面
積
は
３
７
６
２
・
55
平
方
㍍
。

旧
セ
ン
タ
ー
の
約
２
・
７
倍
の
広
さ
で
、

１
８
４
台
が
駐
車
で
き
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
災
害
時
に
は
避
難

ス
ペ
ー
ス
や
夜
間
救
護
所
と
し
て
も
利

用
が
可
能
。
耐
震
性
貯
水
槽
な
ど
防
災

機
能
も
備
え
て
お
り
、
幅
広
い
役
割
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す

る
部
門
を「
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
」
と
し
、

保
健
セ
ン
タ
ー
に
機
能
を
集
約
。
同
セ

ン
タ
ー
が
市
民
の
健
康
づ
く
り
、
子
育

て
支
援
の
中
心
的
な
役
割
を
担
い
ま

す
。
各
種
相
談
窓
口
の
ほ
か
、
交
流
室

や
多
目
的
ホ
ー
ル
な
ど
も
設
置
さ
れ
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
も

利
用
で
き
ま
す
。

　

親
子
の
交
流
ス
ペ
ー
ス「
ふ
れ
あ
い
ひ

ろ
ば
」
に
は
保
育
士
が
常
駐
。
さ
ま
ざ
ま

な
子
育
て
の
不
安
を
気
軽
に
相
談
で
き

ま
す
。
東
山
町
か
ら
親
子
で
訪
れ
た
佐

藤
美み

穂ほ

さ
ん
と
息
子
の
陽は

る

真ま

く
ん
は「
と

て
も
き
れ
い
な
施
設
で
う
れ
し
い
。
お
弁

当
を
用
意
し
て
ゆ
っ
く
り
利
用
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

1_一関あおば保育園の園児らと共に開所を祝う／ 2_元気な歌声を青空に響かせた／ 3_各種検診や講演会などに利用でき

る多目的ホール（300人収容可）／ 4_子育て支援総合窓口を１階に設置／ 5_保健センター窓口は2階に設置され、健康に
関する相談を受け付ける／ 6_親子で楽しめる遊具がそろう「ふれあいひろば」／ 7_笑顔で対応する3人の保育士スタッフ
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　パソコンの基礎や活用方法などを、
楽しみながら学びませんか。
◇日時…❶たまごコース（超初心者）･5
月13日❷ひよこコース（初心者）･27日
　＊いずれも㊌、時間は10:00 ～12:00
◇場所…市シニア活動プラザ

◇対象・定員…おおむね55歳以上でパソ

コン初心者のシニア･それぞれ4人まで

◇参加費…無料
◇受け付け…4月16日㊍9:00～市シニ

ア活動プラザで

　

　岩手県南と宮城県北に古くから伝わ

る「南部神楽」の団体が出演します。
◇日時…5月3日㊐9:00～
◇場所…厳美中学校
◇出演団体…12団体
◇入場料…1,000円

◇日時…４月29日㊌㊗10:00～ 16:00

◇場所…大町歩行者天国
◇内容…まちかど音楽祭、子どもの広
場、花と緑の広場、ケーキづくり体験、
おもちゃの病院、一テント市、商店街
特別大売出し（9割引の市・100円の

市）、FMあすも開局3周年記念ステー

ジ ― など

　磐井川の春の風物詩「鯉のぼり川渡
し」を行います。家庭で使用しなくなっ

た鯉のぼりを提供してください。設置
ポールや取付金具などは除きます。
◇実施予定…4月中旬～ 5月上旬
◇届け先…本庁商業観光課

■5月の栄養相談

　離乳食の進め方や生活習慣病を予防
する食事や栄養について、気軽に相談
してください。
◇日時…❶5月11日㊊❷25日㊊　＊時
間はいずれも9:00 ～16:00

◇場所…一関保健センター

■5月の玄米ニギニギ体操

　自分の体力に合わせて体操を続け

ることで、自然に基礎体力が向上しま

す。一緒に健康の輪を広げましょう。
◇日時…5月13日㊌、20日㊌13:30 ～
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇その他…申し込みは不要です。ニギニ

ギ棒を持っている人は持参してください

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■5月の健康相談

■こころの健康相談（予約制）
　こころの問題は誰にでも起こります。
一人で悩まないで相談してください。
◇日時…4月16日㊍13:30～ 15:30

◇場所…一関保健所
◇費用…無料
問一関保健所保健課☎㉖1415

■フリースペースひだまり

　ひきこもりで悩んでいる人や家族の交
流の場です。
◇日時…4月20日㊊13:30～ 16:00

◇場所…市勤労青少年ホーム

◇費用…無料
問一関保健所保健課☎㉖1415

■骨髄バンクドナー登録、血液等検査

　希望する人は事前に予約してください。
◇日時…4月 21日㊋❶骨髄バンクド

ナー登録･9:00～ 9:30❷血液等検査
･11:00～ 12:00

◇場所…一関保健所
◇血液等検査の種類…①HIV（エイズ）
②肝炎ウィルス③性器クラミジア

◇費用…無料
問一関保健所保健課☎㉖1415

一関図書館
☎㉑ 2147

4月の

本

Books
Review

小言海　
一関版国語辞典

市立一関図書館 / 編

集・発行

図書館で
調べよう！

Ⓠ．廬
ろ

仝
どう

の茶歌が記載されている
資料はありませんか？
Ⓐ．「茶道人物辞典」によると廬
仝は、中国唐代の詩人です。「唐
代詩集･下」には、廬仝の詩が記
されています。中国茶に関する
資料を調べると「中国茶入門」「中

国茶･五感の世界」の中に、廬仝
の茶歌が載っていました。
＊参考資料「茶道人物辞典」原田伴彦/
著･柏書房/発行「唐代詩集･下」前野
直彬/編訳･平凡社/発行「中国茶入門」
菊地和男/著･講談社/発行「中国茶･
五感の世界」孔令敬/著･日本放送出
版協会/発行

　レファレンスサービスは、図書館の資料やデー
タベースを使用して、調べ物を手伝うサービスで
す。身近な疑問などを図書館で調べてみません
か。レファレンスサービスの一例を紹介します。

　一関の子供たちが編集した国語辞典。一
関図書館の開館記念イベントで、三省堂辞
書出版部部長山本康一氏の指導を受けなが
ら、国語辞典を作りました。言葉に向き合
う子供たちの様子が感じられ、方言の参考
例もある楽しい一冊です。

　一関公民館(佐々木富男館長 )が主催する「いわいの桜風景
展」は3月30日～ 4月13日、なのはなプラザで行われました。
同公民館は、磐井川堤防の桜が改修工事によって見納めになる

ことから、本展を企画。会場には絵画、切り絵などが100点が並
び、来場者の目を楽しませました。
　佐々木館長は「桜は日本人の心の花。一足先に桜を楽しんで

ほしい」とあいさつ。一関吟詠会とオカリナの会が桜にちなんだ

吟詠や演奏を披露し、セレモニーに花を添えました。及川明美さ

ん（74・上大槻街）は「堤防の桜を見ると、水害を思い出します。
いつかあの桜並木をもう一度見られたら」と願いました。

　来て・見て・発見一関おもしろ館「春休み体験バスツアー」（実
行委主催）は3月26日に開かれ、児童が地元の多彩な特産品や

職人の技に触れ、一関の魅力を再確認しました。
　同イベントには、市内の小学４～６年生約120人が参加。4
グループに分かれて、両磐酒造、佐々木製菓、高長木芸、道の

駅「厳美渓」、サハラガラスパーク、世嬉の一、一関ミート、松栄
堂、あすみ工房、ポラーノ、市博物館のうち5、6カ所を巡りま

した。アイスづくりや、こけしの絵付けを体験した藤野胡
こ

春
はる

さ

ん（磐清水小4年）は「とても楽しい。こけしは家族へのおみや

げにしたい」とにっこり。春休みの楽しい思い出になりました。

　NPO法人総合型地域スポーツクラブ「グッジョブクラブ」（萩
はぎ

田
た

進理事長）は3月27日、市から設立認定書の交付を受けました。
同クラブは幅広い年代を対象に、スポーツを通じた福祉・教育に

関わる事業を展開。心と体の健康をつくる場を提供しています。
　スポーツ事業では、スポーツ吹

ふき

矢
や

やフラダンスなどの体験
会や交流会を開催。サービス事業では、自治会や老人クラブ

などの地域団体を対象に世代間交流イベントなどを企画・運
営し、育児や伝統行事などの地域の営みを伝承します。萩田
理事長は「将来的は旧町村単位に活動の拠点を設け、健康づ

くりにつながる活動を展開したい」と意気込みを語りました。

　オーストラリア国派遣事業（一関一高PTA主催）に参加した生
徒らは3月26日、市役所を訪れ、勝部修市長に研修の成果を報
告しました。同事業には生徒10人と教員2人が参加。2月25日
～ 3月1日、セ市にホームステイしながら異文化に触れました。
　訪れた4人のうち、及川迪

みち

香
か

（2年）さんは「コミュニケーショ

ンの大切さを学んだ」と話し、坂本成
なる

美
み

さん（1年）は「温かく迎え

られ、貴重な経験になった」と振り返りました。勝部市長は「自分
の財産にして今後の進路に生かしてほしい」とねぎらいました。
　同事業は今年で3回目。昨年はセ市から20人の高校生が

本市を訪れ、交流を深めています。
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4 それぞれの思いを咲かせて

市内の児童約120人がバスツアー

いわいの桜を絵画と写真で味わう

一関の特産品や職人技を体験

News 
Topics

3 スポーツで健康づくりを後押し

一関一高生が豪州セントラルハイランズ市で研修

NPO 法人設立の認証を受ける

国際姉妹都市で異文化に触れるNews 
Topics

1

News 
Topics
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催し 岩手県南宮城県北神楽大会

同事務局（佐々木）☎080・1673・2159

講座 初めてのシニアパソコン教室

市シニア活動プラザ☎㉛8118

催し 一関春まつり

一関春まつり実行委員会（一関銀座
会事務所）☎㉓3012

お知らせ 鯉のぼりの提供

鯉のぼり実行委員会（神﨑）
☎090・2023・8822

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

月 日 時間 会場（地域）

5

1㊎

10:00~11:30

古内公民館（萩荘）

11㊊ 16会館（一関）

15㊎ 17区自治公民館
（舞川）

●
休
日
当
番
医
の
変
更
…
４
月
19
日
㊐
・
気
仙
沼
地
区
の
気
仙
沼
市
立
本
吉
病
院
は
、
お
休
み
し
ま
す
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撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18
●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●行政相談（市役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）

●歯のテレホン相談
（県保険医協会)
●傾聴ボランティア
ともしび活動日（一関
保健センター）

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所）
●自然観察会（健康
の森～19日）

19 20 21 22 23 24 25
●春の一斉清掃
●日曜朝市（文化セン
ター・～12/6毎㊐）
●チェリーロード祭り
（磐井川河川敷）

●フリースペースひだ
まり（市勤労青少年
ホーム）

●骨髄バンクドナー
登録、血液等検査（一
関保健所）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●通常相談（市総合福
祉センター）

●菅原清蔵コレク
ション展（市博物館・
～6/14）
●自然観察会（健康
の森）

26 27 28 29 30
●市民マラソン大会
（市総合体育館ほか）
●読み聞かせ会（一
関図書館）
●街頭献血（イオン
一関店）

●菅原清蔵コレク
ション展示説明会
（市博物館）
●一関春まつり（大町）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●女性相談（市女性
センター）
●通常相談（市総合
福祉センター）

1 2
●賑わいど市
●自然観察会（健康
の森）

3 4 5 6 7 8 9
●岩手県南宮城県北
神楽大会（厳美中）

●市ゴルフ協会ゴル
フ大会（岩手南カン
トリークラブ）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所）

●市長杯争奪車椅子
ゲートボール東北大
会（市総合体育館）
●グラスペインティ
ングに挑戦（市博物
館～10日）

10 11 12 13 14
●こころの健康相談
（一関保健センター）

●アルコール家族教
室（南光病院）
●【予約制】多重債
務者弁護士無料相談
（市役所）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌またはI-Style4月1日号をご覧ください。
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May5

April

▼ 異動で４月から
広報誌の担当にな
りました。趣味は家
電量販店めぐり。皆
さんに楽しく読ん
でもらえる記事を
作りたいです。よろ
しくお願いします。

（吉住優）

Profile No.68　旧中里中学校の「天国坂」

　旧中里中の校舎へ延びる約300㍍の登り坂。この

坂は「天国坂」と呼ばれ、同校の生徒や地域の人たち

に親しまれてきました。中里中は今年3月、その長い

歴史に幕を下ろしました。68年間で通学した生徒は

5,926人。生徒らは、学校に訪れる車などに対して、

立ち止まり、深 と々一礼。これは、同校の伝統であり、

誇りです。天国坂で培った伝統は、これからも受け

継がれていくことでしょう。


