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　一関の夏を締めくくる大イベント「第
18回全国地ビールフェスティバルin一
関」は8月28日～ 30日、一関文化セン

ター前広場で開かれ、全国から集まった

地ビールファンでにぎわいました。
　18回を数える同イベントは、国内最大
級の地ビールの祭典。今年は、ドイツや

ベルギーなど海外メーカーに加え、全国
の40都道府県から計84社が集結しま

した。また、地元産の食材をふんだんに

使った地元料理やおつまみを提供する

31社のブースも。地ビールの飲み比べ、
おつまみの食べ比べをしようと、各ブー

スには長蛇の列ができました。
　同日は、一関産の夏秋野菜をPRする

「地ビールにあう一関の野菜王
決定戦」を実施。参加
した18店舗は、新鮮な

ナス、キュウリ、トマ

ト、ピーマンと「米めん」
を生かした創作料理を

提供しました。「米めん」は、原料から

加工まで100％一関産。今年から、食
材に追加されました。
　会場に設置されたステージでは、アー

ティストによるライブやパフォーマンス

などを連日実施。30日には、舞川出身の

蜂谷翔
しょう

太
た

さん（24）が所属するボーカル

グループ「N
ね い ろ

EIRO」のコンサートが行わ

れました。古里への感謝の気持ちが込め

られたメッセージソングなどを熱唱し、
ファンらは歌声に聴き入っていました。
　3日間で訪れた人は2万9,376人で、前
回よりも1万1,176人増。飲み干したビー

ルは、13,495㍑でした。雨天にも関わら

ず、大勢の来場客で終日にぎわいました。
　友人と訪れた気仙沼市の吉田暁

あけ

美
み

さん

（30）は「ずっと来てみたかった地ビール

フェスティバル。念願かなって参加でき

ました。お酒を楽しめる素敵なイベント。
ビールも食事も楽しみたい」と話してく

れました。

地ビールの祭典に海外メーカー含む84社が出店
全国から集まった29,376人が飲み干す
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遊佐冨喜子さ
ん

Yusa
Hukiko

姉と二人三脚で健脚を育む

元 気 の
ひ み つ

Voice

千厩町千厩  66歳

　姉と二人で町内をウオーキングして

います。毎日、3～4㌔の道のりを風景
を楽しみながら歩くことで、姿勢が良
くなり、足腰が強くなりました。
　10年前、友達に誘われてウオーキング

のイベントに参加したことがきっかけ。
今では、歩かないと体がムズムズします。
　市内で開かれるウオーキングのイベ

ントには積極的に参加しています。先日
は骨寺村荘園遺跡を歩いてきました。以
前は、室根山まで足を延ばしたことも。
　食事は、適量をよくかんで食べます。
食事がおいしく食べられるのは、ウオー

キングで体を動かしているからかも。こ
こ数年は風邪もひいていません。
　二人でいることが多いので、近所で

は「千厩の『きんさん・ぎんさん』だね」
と笑われます。これからも姉と二人、歩
き続けたいと思っています。

　「入れ歯を使わずに一生を過ご
せたら」と思う人は多いでしょう。
しかし、さまざまな理由で歯を失
い、入れ歯を使わなくてはならな
いのが実態です。
　入れ歯には食べ物をかむだけで
はなく、口腔内の環境を整える役
目があります。また、日常生活で
は運動時にかむことで姿勢を支え
ています。歯が抜けたままだと、
かみにくいだけでなく、体のバラ
ンスが崩れ、全身の不調にもつな
がります。入れ歯の調子が悪いと
きは歯科で調整をしてもらいま
しょう。最近ではインプラントと
いう選択肢もあります。
　入れ歯も体の一部。自分の体に
なじませるため、丁寧に調整して
いくことが大切です。

　10月中に市内の契約歯科医療機
関で受診してください。対象者に
は9月末に受診券を郵送しています。
体調不良などで10月中に受診できな
い場合は下記へ連絡してください。

問子育て支援課（一関保健センター内）

10月の４歳５歳歯科健康診査 入れ歯とのつきあい方
文・明石雅江歯科医師

 （赤荻歯科医院院長）

　臨床心理士が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

９㊊ 一関保健センター
10：00～12：00

４
13：30～15：30

16㊊ 川崎支所 10：00～12：00 ２

30㊊ 藤沢支所 13：30～15：30 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
　または各支所保健福祉課

健 診 名 対 象 者
４歳歯科健診 23年４月生まれ

５歳歯科健診 22年４月生まれ

11月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

10月の献血カレンダー
日 献血会場 時 間

１㊍
一関地区合同庁舎  10:00 ～ 13:00

ダルマ薬局一関店/ザ・ダイ
ソー一関インター店(400mlだけ)  14:30 ～ 16:30

２㊎
宇部建設㈱  9:00 ～ 12:00
㈱カワチ薬品一関店(400mlだけ)  14:00 ～ 16:30

３㊏
イオンスーパーセンター
一関店 (400mlだけ)

 10:00 ～ 12:00
 13:30 ～ 16:00

19㊊
㈱一測設計  10:00 ～ 11:00
三光化成㈱一関工場  12:00 ～ 13:00

20㊋
市役所花泉支所  9:30 ～ 11:00
㈱神文ストア花泉店(400mlだけ)  12:30 ～ 14:30
県立花泉高校（関係者に限る）  15:30 ～ 16:30

21㊌ 東北電力㈱一関営業所  9:00 ～ 12:00

25㊐ イオン一関店(400mlだけ)
 10:00 ～ 12:00
 13:30 ～ 16:30

26㊊
一関藤の園  9:00 ～ 12:00
エスタディオ一関店  13:30 ～ 16:30

27㊋ 一関市消防本部  9:00 ～ 12:00

※ 天候などにより、時間や会場が変更になる場合が
あります。

問健康づくり課（一関保健センター内）

健 康
塾

■
市
民
健
康
講
座

　

健
診
結
果
を
振
り
返
り
、
生
活
習
慣

病
を
予
防
・
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

◇
日
時
・
場
所
…
❶
10
月
６
日
㊋
13
時

30
分
〜
15
時
❷
10
月
29
日
㊍
10
時
〜
13

時
・
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
内
容
…
❶

健
診
結
果
説
明
会
「
あ
り
の
ま
ま
の
自

分
を
知
ろ
う
！
」❷
「
簡
単
！
男
の
ヘ
ル

シ
ー
お
つ
ま
み
〜
お
か
ず
に
も
な
る
よ

〜
」（
講
話
と
調
理
実
習
）
◇
受
付
期
限

（
❷
の
み
）
…
10
月
22
日
㊍
・
先
着
20
人

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）、
各
支
所

保
健
福
祉
課

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室（
全
６
回
）

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
困
っ
て
い
る
家

族
が
対
象
の
教
室
で
す
。

◇
日
時
…
❶
10
月
６
日
㊋
、
❷
11
月
10

日
㊋
、
❸
12
月
１
日
㊋
、
❹
１
月
５
日

㊋
、
❺
２
月
２
日
㊋
、
❻
３
月
１
日
㊋
・

14
時
〜
16
時
◇
場
所
…
県
立
南
光
病
院

◇
内
容
…
講
話
、
話
し
合
い
な
ど
◇
申

し
込
み
…
事
前
に
電
話
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）、
各
支
所

保
健
福
祉
課

■
一
関
市
医
師
会
市
民
公
開
講
座

「
安
心
の
在
宅
緩
和
ケ
ア
」

◇
日
時
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…
11
月
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日
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14
時
〜

16
時
30
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関
保
健
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ン
タ
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◇
内

容
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❶
講
演
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ど
ん
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地
域
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も
、
安

心
し
て
生
き
抜
く
こ
と
が
で
き
る
在
宅

緩
和
ケ
ア
の
あ
り
方
と
は
？
」 

講
師
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
訪
問
看
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ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ピ
ー
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広
島
市
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本
千
春
所
長
❷
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
※
申
し
込
み
不
要

問
一
関
市
医
師
会
☎
㉓
８
８
１
１

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
会

　

悩
み
や
不
安
を
話
し
て
、
気
持
ち
を

楽
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
・
場
所
…
10
月
14
日
㊌
10
時
〜

11
時
30
分
・
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
内

容
…
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
に
よ
る

傾
聴

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
ひ
き
こ
も
り
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
11
月
２
日
㊊
13
時
30

分
〜
15
時
30
分
・
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
定
員
…
先
着
２
人
（
要
予
約
）

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
を

対
象
に
健
康
相
談

　

専
門
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
10
月
の
開
設
日
・
場
所
…
❶
10
月
１

日
・
商
工
会
議
所
千
厩
支
所
❷
８
日
、

15
日
・
一
関
市
医
師
会
事
務
所

＊
い
ず
れ
も
13
時
〜
15
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

手前は姉の菅原好子さん (72)
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