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COVER★子供たちによる地域の情報発信事業「英語劇にチャレンジしよう！」
撮影日　11月28日　場所　東北大学川内キャンパス萩ホール（宮城県仙台市）

　東北大学の留学生と交流、地域の歴史を英語劇で紹介
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山
目
市
民
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る「
英
語

劇
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！
」に
参
加
し
た

小
中
学
生
７
人
は
11
月
28
日
、東
北
大
学
川

内
キ
ャ
ン
パ
ス
を
訪
問
し
、英
語
劇
を
通
じ

て
同
大
学
留
学
生
ら
と
の
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

　

英
語
劇「
せ
い
あ
ん
先
生
」は
、冷
害
に
よ

る
飢き

饉き
ん

に
直
面
し
た
一
関
藩
医
・
建た

け

部べ

清せ
い

庵あ
ん

が

「
民
間
備び

荒こ
う

録ろ
く

」（
＊
）を
完
成
さ
せ
る
ま
で
を

描
い
た
物
語
。子
供
た
ち
は
、元
気
よ
く
舞
台

に
登
場
し
、表
情
豊
か
に
役
を
演
じ
切
り
ま

し
た
。鑑
賞
し
た
同
大
学
留
学
生
協
会
の
会

員
ら
は
、盛
ん
に
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、地
域
の
歴
史
を
学
び
、

英
語
劇
を
通
し
て
国
際
交
流
へ
の
関
心
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
。山
目
小
の
5

年
・
千
葉
鉄
也
さ
ん
と
3
年
・
阿
部
遥は

る

子こ

さ

ん
、一
関
小
5
年
の
西
山
彩あ

や

子こ

さ
ん
と
吉
田

結ゆ
い

菜な

さ
ん
、磐
井
中
3
年
千
葉
航こ

う

汰た

さ
ん
、

赤
荻
小
5
年
の
佐
藤
陸り

く

登と

さ
ん
、桜
町
中
2

年
吉
田
桃も

も

佳か

さ
ん
の
７
人
が
参
加
し
ま
し

た
。子
供
た
ち
は
、7
月
下
旬
か
ら
博
物
館

で
建
部
清
庵
に
つ
い
て
学
習
。英
語
劇
の
練

習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

清
庵
役
を
演
じ
た
磐
井
中
の
千
葉
さ
ん

は「
普
段
の
練
習
通
り
演
技
で
き
ま
し
た
。

将
来
は
海
外
で
仕
事
を
し
た
い
。い
い
機
会

に
な
り
ま
し
た
」と
に
っ
こ
り
。演
技
を
指

導
し
た
二
宮
彩
乃
さ
ん
は「
子
供
た
ち
の
吸

収
力
に
拍
手
。積
極
的
に
楽
し
み
な
が
ら

や
っ
て
く
れ
ま
し
た
」と
子
供
た
ち
を
ね
ぎ

ら
っ
て
い
ま
し
た
。

1_英語の長いせりふをすらすらと読み上げ、元気に演技する参加者／ 2_ナレーションを読み上げる吉田桃佳さん／ 3_参加者で
最年少の阿部遥子さん。「英語は難しかったけど、成功してよかった。建部清庵は、人の命を助けるすごい人だと思いました」とにっ
こり／ 4_東北大学留学生が盛んに拍手を送った／ 5_留学生らとゲームで交流を深める参加者／ 6_交流会の参加者で記念撮影

＊民間備荒録…宝暦 5年（1755年）に建部清庵が飢餓に苦しむ人々のために、食べられる野草などをまとめた書物
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◇費用…350円
◇申し込み…～ 28年1月14日㊍　
◇その他…みそ汁の塩分測定をしま

す。汁だけを蓋つきの小びん等に入れ

て50㏄程度持参してください

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（佐々木）☎090・4883・9149または（須
藤）☎433952

■28年1月の栄養相談

　離乳食の進め方や食事、栄養につい

て、気軽に相談してください。
◇日時…1月12日㊋、25日㊊　＊時間はい
ずれも9:00～ 16:00

◇場所…一関保健センター

■28年1月の玄米ニギニギ体操

◇日時…1月13日㊌、20日㊌13:30 ～
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇その他…ニギニギ棒を持っている人は

持参してください。申し込みは不要です

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■12月・28年1月の健康相談

◇日時・場所…下表のとおり

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

　介護予防体操などを週１回以上行っ

て、介護予防に取り組むモデル地区を

募集します。市が紹介する介護予防体
操などを実践し、体力測定でその効果
を検証します。
◇対象…自主的な介護予防体操など

に、地域で取り組む団体　＊既存団体・新
設団体は不問

◇応募条件…❶おおむね60歳以上の

人が10人程度参加する見込みがある

❷応募団体で、参加者の取りまとめと

会場を確保できる❸市が紹介する介護
予防体操などを 28年 1月～ 3月に週
１回以上、全10回実施できる❹モデ

ル事業終了後も、地域が主体になって

介護予防体操などに取り組む見込みが

ある

◇申し込み…～ 12月28日㊊

◇日時…28年1月4日㊊15:30～ 17:40

◇場所…ベリーノホテル一関
◇費用…3,000円
◇申し込み…12月1日㊋～ 17日㊍に

本庁秘書課または各支所地域振興課へ

費用を添えて

◇年末…～ 12月30日㊌　＊ごみ収集カレ
ンダーで確認してください。事業系ごみは、可燃ごみ

に限ります

◇年始…28年1月4日㊊～

　年末にし尿の汲み取りを依頼する場
合は、早めに申し込んでください。
◇申し込み…【山目・萩荘地区】㈲青
葉衛生☎㉓4054／【上記以外の地区】

㈲一関衛生事業協会☎㉓4408

■私はあたらない!

　脱脳卒中メニュー料理講習会

　減塩メニューで高血圧を予防し、脳
卒中を防ぎましょう。
◇日時…28年1月21日㊍10:00～ 13:00

◇場所…一関保健センター 

◇定員・対象…20人・一関地域に居
住する人

募集 介護予防体操などを行う
介護予防推進モデル地区

本庁長寿社会課☎㉑8370

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

local information

問放射線対策室☎㉑8331

＊単位：マイクロシーベルト／時

場所 測定値 場所 測定値

一関 0.07 厳美 0.06

山目 0.07 萩荘 0.06

中里 0.05 舞川 0.06

狐禅寺 0.06 弥栄 0.07

各市民センターの

空間放射線量の測定結果
12月の本
伊達騒動と原田甲斐

原田甲斐は悪役か、
忠臣か―。一関藩とも関わ

りが深い伊達騒動を題材にした歌舞伎
「伽

めいぼくせんだいはぎ

羅先代萩」と小説「樅ノ木は残った」
を比較しながら、史実に基づいて真実
を検証します。大槻文彦の「伊達騒動実
録」についても触れ、一関と伊達騒動の

関わりを知ることができる一冊です。

小林清治／著
吉川弘文館／発行

催し 市新年賀詞交換会

本庁秘書課☎内8172

お知らせ 年末年始のごみの収集と
ごみの受け入れについて

一関清掃センター☎㉑2157

お知らせ 年末の
し尿汲み取りについて

一関清掃センター☎㉑2157

図書館で調べよう！

Q．気仙沼市本吉が藤原氏と関係があ
るって本当？
A．「角川日本地名大辞典 宮城県」の項
目「本吉」に「藤原秀衡の四男高衡が領
主として住んだ伝えがある」と、「仙台
叢書 第八巻」にも同様の記載がありま
した。高衡は本吉冠者を称していたそ
うです。＊参考資料「角川日本地名大辞典 4宮
城県」角川書店/発行、「仙臺叢書 第八巻」仙臺叢
書刊行会/発行 

　レファレンスサービスは、
図書館の資料などを使用して、調べ
物を手伝うサービスです。身近な疑問
を図書館で調べてみませんか。

月 日 時間 会場（地域）

12 15㊋ 10:00~11:30 霜後公民館（厳美）

1 7㊍ 13:30~15:00 2区公民館（真滝）

　国が示す除染の要件は、地表から

1㍍の高さの空間放射線量が、毎時
0.23マイクロシーベルト以上（年間1

㍉シーベルト以上）です。

◇測定日…11月17日㊋

Books Review
一関図書館 ☎㉑2147

　本市を中心に活動する一関交響吹奏楽団による第39回演

奏会は11月29日、一関文化センターで行われ、音楽ファン

350人が情熱あふれるダイナミックな演奏に聞き入りました。

　今年の演奏会には同吹奏楽団のほか、神奈川県川崎市の

Z
ゼ ロ

ERO S
サ ク ソ フ ォ ン

AXOPHONE E
ア ン サ ン ブ ル

NSEMBLEが出演。クラシックや映画

の名曲など16曲を披露しました。「ルパン三世のテーマ」で

フィナーレを飾ると、会場から大きな拍手がわき起こりました。

　一関学院高の金野瑞稀さん（3年）は「二つの団体の共演で、い

つもと一味違う演奏会を味わえた」とうれしそうに話していました。

　一関市民センターが主催する成人講座「ステンドグラス教

室」は11月27日、同センターの創作室で開かれ、受講者9人

がクリスマスツリー風のランプ作りなどを楽しみました。

　同講座は、9月から全6回開催。最終回の今回は、ガラスを

型枠にはめ、飾りを付けていく繊細な作業を行いました。受

講者は、講師からアドバイスを受けながらコースター、ランプ

やクリスマスリースなどを制作。真柴の小巖由美子さん（48）

は「時間を忘れて、作品作りに没頭しました。形として残せる

のがうれしいですね」と笑顔を見せました。

　JR一ノ関駅前を彩るクリスマスイルミネーションの点灯式

は11月27日、同駅西口で行われ、一斉に点灯したLEDライト

約1万個が駅利用客の目を楽しませました。

　点灯式で、江刺邦
く に ま さ

昌実行委員会会長は「今年も多くの帰省客

や観光客をイルミネーションで迎えたい」とあいさつ。菅
す が

伸
し ん

二
じ

JR一ノ関駅駅長ら関係者7人がスイッチを入れると、青と白

のLEDライトに光がともり、駅周辺が幻想的な雰囲気に包ま

れました。

　点灯後には、駅構内で一関二高音楽部によるミニコンサート

を実施。「クリスマス・イブ」や「きよしこの夜」など3曲のクリ

スマスソングを披露しました。部長の伊藤春
は る

香
か

さん（同校2年）

は「駅は多くの人が訪れる場所。イルミネーションが一関を元

気づけるイベントになってくれればうれしいです」とにっこり。

佐藤初
は

月
づ

稀
き

さん（同校2年）は、イルミネーションを眺めながら

「青と白の光が華やかできれい。今度は友達といっしょに見に来

ます」と話してくれました。駅利用客らは足を止め、美しい歌声

に聞き入っていました。

　イルミネーションは、一ノ関駅前19区商店会、一関商工会議

所や市で構成する実行委員会が毎年開催。今年で7回を数えま

す。点灯時間は17時 30分から22時 30分まで。28 年1月4日

まで、駅を利用する人などをもてなします。

音楽への情熱を音色に変えて来場者へ手作りのステンドグラス講座

クリスマスイルミネーション点灯式を開催

一関交響吹奏楽団第39回演奏会クリスマス気分を盛り上げるツリー風ランプ作り

JR一ノ関駅前を1万個のLEDが彩る

News
Topics

1
News
Topics

2

1_1万個のLEDライトがJR一ノ

関駅前を明るく彩る／ 2_一関二
高の音楽部が、サンタクロース姿
でクリスマスソングを軽快に歌
い上げた／ 3_イルミネーション

をバックに記念撮影する高校生

1        

2        

3        

News
Topics
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D
ec. 2015

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18 19
● 第 68 回 全 日 本
フェンシング選手権
大会（団体戦）（12/14
～ 16・ 市 総 合 体 育
館）

●女性相談（女性セ
ンター）
●乳幼児向けおはな
し会（一関図書館）

●リサイクル手芸教
室（一関清掃センター）
●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法律相
談・行政相談（市役所）

●手作りアロマキャ
ンドル 講 座（ 一 関 勤
労青少年ホーム）
●一関博物館休館（～
1/3）

●ミニ門松＆もちつき
（健康の森）

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

20 21 22 23 24 25 26
● 街 頭 献 血（イオン
一関店）
● 第 45 回 一 関 民 謡
と民 舞 踊の集い（一
関文化センター）

●一関図書館休館 ●手作りクリスマス
ケーキ講 座（一 関 勤
労青少年ホーム）

●祭畤スノーランド
オープン（健康の森）

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●一関図書館休館

●骨寺村と正月飾り
作り（ 骨 寺 村 荘 園 交
流館）
●チャレンジスキー
教室❶（健康の森）

27 28 29 30 31 1 2
●第 13 回いちのせき
第九演奏 会（一関文
化センター）

●正月の生け花講座
（女性センター）

●栄養相談（一関保
健センター）
● 一 関 図 書 館 休 館

（～ 1/4）

●第 44 回元旦マラソ
ン（一関文化センター
～平泉町毛越寺）
●磐井清水若水送り

（東山町松川～平泉
町中尊寺）

●一関大初売り（大
町商店街）

3 4 5 6 7 8 9
●市新年賀詞交換会

（ベリーノホテル一関）
●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

●乳幼児向けおはな
し会（一関図書館）

●【予約制】無料法
律相談（市役所）

●街頭献血（イオンスー
パーセンター一関店）
●和紙を染めてみよ
う（博物館）
●辞書を編む❸・おは
なし会（一関図書館）

10 11 12 13 14 15
●成 人 式（市 総合体
育館）

●【予約制】多重債務
者 弁 護 士 無 料 相 談

（市役所）
●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●乳 幼児向けおは
なし会（一関図書館）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style12 月1日号をご覧ください。

12 December

撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼ステンドグラスに

イルミネーション。気
付けば師走です。ま
さかの異動から9カ

月。公私ともに慌た

だしい一年でした。
来年は腰を落ち着
けて仕事に取り組み

たいです。（吉住優）

Profile No.76 11月のテーマ「いちのせきの晩秋」

　今回は、千厩高校の写真部・金
こん

野
の

健
けん

太
た

さん（1

年）が花泉町老松で撮影した一枚です。写真の

タイトルは「干し柿」。つるされた干し柿が、暮れ

る日を惜しんでいるような風景です。晩秋の風情

を感じさせます。金野さんは「部活動の時間に撮

影しました。日の光にさらされた柿がとても綺麗

でした。撮影では、絞り値の設定や光の取り入れ

方に気を付けています」と話します。
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