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News Topics

11
月
24
日
、千
厩
保
育
園
に
、『
つ

も
り
や
も
り
』
に
登
場
す
る
パ
ピ
く

ん
と
や
ま
た
ん
が
訪
れ
、
園
児
た
ち

は
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
体
操
を
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

『
つ
も
り
や
も
り
』
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教

育
テ
レ
ビ
『
み
ん
な
の
う
た
』
か
ら

生
ま
れ
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
、『
や
っ

た
つ
も
り
』
を
食
べ
て
く
れ
る
や
も

り
で
す
。
や
も
り
の
パ
ピ
く
ん
と
、

読
み
聞
か
せ
の
お
兄
さ
ん
・
や
ま
た

ん
は
全
国
各
地
で
読
み
聞
か
せ
を

行
っ
て
お
り
、
今
回
県
内
8
か
所
ほ

ど
を
回
る
キ
ャ
ラ
バ
ン
で
、
千
厩
保

育
園
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

や
ま
た
ん
に
よ
る
絵
本
『
つ
も
り

や
も
り
』
の
朗
読
に
続
い
て
本
物
の

パ
ピ
く
ん
が
登
場
す
る
と
、
子
ど
も

た
ち
は
大
喜
び
で
迎
え
入
れ
ま
し
た
。

か
く
れ
ん
ぼ
を
し
た
り
、
じ
ゃ
ん

け
ん
を
し
た
り
と
遊
ん
だ
後
は
、
み

ん
な
で
『
つ
も
り
や
も
り
体
操
』
を

踊
り
、
子
ど
も
た
ち
は
終
始
興
奮
し

た
様
子
で
触
れ
合
っ
て
い
ま
し
た
。

『
つ
も
り
や
も
り
』
キ
ャ
ラ
バ
ン

は
、
こ
の
後
、
千
厩
市
民
セ
ン
タ
ー

で
も
公
演
を
行
い
ま
し
た
。
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COVER★つもりやもりキャラバン隊千厩保育園訪問
撮影日：11月24日 場所：千厩保育園

千厩保育園に、『つもりやもり』がやってきた‼
December2015

①みんなでにっこり記念撮影
②大人気のやまたん(左)とパピく
ん(右)
③一緒にかくれんぼ。パピくん
みーつけた！ 早いもので今年

も残りわずか。年
賀状作りに大掃除
と、新年を迎える
準備に忙しくなる
時期です。
来 年、2016 年

は申
さる

年です。病気
や悪いことが『去
る (さ る)』よ う
な、明るく楽しい
一年になるといい
ですね。

西城 幸恵

町内にお住いの人や町内に勤務している人な
ど、どなたでも参加できますので気軽にお申し
込みください。
※詳細は、広報と一緒に配布されるチラシをご
覧ください。
◇日時…平成28年1月5日㊋16:00
◇場所…マリアージュ
◇会費…4,000円

(当日、受付の際にいただきます。)
問支所地域振興課☎533904

平成28年千厩地域新春祝賀会

輝く1枚写真館
元気な地域づくり事業｢みつめよう育てよ

う 郷土の宝 いのち輝く一関｣で千厩高校

の写真部から寄せられた中からとっておき

の一枚を紹介します。

11月のテーマ｢いちのせきの晩秋｣
題名：｢柿色のカーテン｣

千厩高校1年 佐々木 悠貴

③③

②②

①①

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18 19

12 December

●食べて健康コース
⑥（9:30 奥玉◯セ）
●年末年始地域安全
運動（～1/3）

●小梨地区防犯パト
ロール
●磐清水◯セ運営協議
会（13:30 磐清水◯セ）
●絵画教室（13:30
千厩◯セ）
●元気セミナー⑤（千厩◯セ）

●ぽかぽか
●梅の里
●ガーデニング実践
コース⑥（10:00 奥
玉◯セ）
●長生講座⑤（13:30
千厩◯セ）

●奥玉◯セ運営協議会
（奥玉◯セ）

●図書館おはなし会
とハンドベル演奏会
（14:00 千厩図書館ミ
ニシアター）
●初心者パソコン教
室（10:00 千厩◯セ）

20 21 22 23 24 25 26
●図書館休館日 ●ぽかぽか

●図書館休館日

27 28 29 30 31
●親子体験スクール
⑤（9:00 千厩◯セ）

● 図 書 館 休 館 日
（～1/4）
●千厩体育館・武道
館休館日（～1/3）

1 2

1 January

3 4 5 6 7 8 9
●千厩町新春祝賀会
（16:00 マ リ ア ー
ジュ）

●絵画教室（13:30
千厩◯セ）

●小梨地区お茶ぱた
きカルタ大会（9:30
小梨◯セ）

●小梨地区新春おら
ほの夢語り大会（13:
30 小梨◯セ）
●小梨地区、奥玉地
区、磐清水地区新年
交賀会

10 11 12 13 14
●図書館休館日
●千厩体育館・武道
館休館日
●語り部養成講座⑨
（13:30 こがね館）

●絵画教室（13:30
千厩◯セ）

各学校終業式
12/21㊊清心◯幼

22㊋奥玉◯小、小羊◯幼

24㊍千厩・小梨・清田・磐清水◯小

25㊎千厩◯中

各学校始業式
1/12㊋千厩◯中

14㊍千厩・清田・奥玉◯小

15㊎小梨・磐清水◯小

18㊊小羊◯幼

21㊍清心◯幼

○あらたま…あらたまキッズスクール
○ぽかぽか…ぽかぽか放課後クラブ
○梅の里…梅の里キッズスクール
◯小…小学校、◯中…中学校、◯保…保育園、
◯幼…幼稚園、◯セ…市民センター
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お知らせお知らせ みなさまのご来場を
お待ちしています！
千厩アイスアリーナオープン

今年も千厩アイスアリーナがオープ
ンしました。
家族と、友達と、みんな一緒にスケー
トに行きませんか！
◇営業期間…
12月5日㊏～平成28年3月21日㊊
◇開館時間…
火～木・日・祝日：10:00～17:00
金・土：10:00～20:00
◇休館日…
・月曜日(祝日の場合は翌日)
※ただし、12月28日、1月4日、1
月12日は休まず営業します。
・12月31日㊍・1月1日㊎
◇団体予約…
15人以上から受け付けます(事前予約
が必要です)
問千厩アイスアリーナ☎52524568

子育て子育て 気軽にご参加ください
千厩地域の子育て支援

◇清心幼稚園 ころころくらぶ
日時…12月16日㊌、26日㊏、1月9
日㊏、13日㊌ 10:30～11:40
場所…清心幼稚園
参加費…無料
持ち物…上靴、帽子、着替え(必要
に応じて)
問清心幼稚園☎522485
◇こひつじ園 ぱんだグループ
日時…12月15日㊋、17日㊍、1月7
日㊍、14日㊍ 9:30～11:00
場所…こひつじ園
参加費…無料
問こひつじ園☎525244
◇育児サークル 千厩子育てクラブ
※ 12月の活動日は12月 11日㊎で
終了です。1月の日程は未定です
が、12月下旬には確定いたしますの
でお問い合わせください。
場所…千厩農村環境改善センター日本間
参加費…無料
問一関市社会福祉協議会☎㉓6020
支所保健福祉課☎533956

◇子育てサロン SMILE KID'S
日時…12月 15日㊋、22日㊋(クリ
スマス会)、10:00～12:00
※ 1月の日程は未定です。12月下
旬には確定いたしますのでお問い合
わせください。
場所…千厩市民センター 日本間
参加費…無料
問一関市社会福祉協議会☎㉓6020
支所保健福祉課☎533956

◆育児サークル 千厩子育てクラブと
子育てサロン SMILE KID’S の
｢クリスマスParty～クリスマスケー
キを作ろう～｣を開催します。(JAい
わて平泉との交流)
日時…12月18日㊎10:00～12:30
場所…川崎市民センター調理室
参加料…無料
問一関市社会福祉協議会☎㉓6020
支所保健福祉課☎533956

検診検診 健やかな成長のために
忘れずに受診しましょう
12月・平成28年1月の各乳幼児健診

◆12月
◇3～4カ月児健康診査
日時…12月15日㊋受付12:45～13:00
場所…川崎防災センター
対象者…平成27年8月生まれ

◆平成28年1月
◇9～10カ月児健康相談
日時…1月12日㊋受付9:00～9:15
場所…千厩保健センター
対象者…平成27年3月生まれ

◇2歳6カ月児歯科健康診査
日時…1月12日㊋受付12:45～13:00
場所…千厩保健センター
◇3歳児健康診査
日時…1月13日㊌受付12:45～13:00
場所…千厩保健センター
◇1歳6カ月児健康診査
日時…1月14日㊍受付12:45～13:00
場所…千厩保健センター
問支所保健福祉課☎533952

相談相談 ひとりで悩まないで
相談してください

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)
日時…12月24日㊍10:00～15:00
場所…千厩支所相談室
◇消費者問題・法律相談会、多重債務・
消費者救済資金相談(要予約)
日時…1月14日㊍10:00～13:00
場所…千厩支所相談室

問消費生活センター千厩相談室☎533957
お知らせお知らせ 介護予防に取り組む

モデル地区を募集します
介護予防推進事業モデル地区募集

介護予防体操などを行い、介護予防
に取り組むモデル地区を募集します。
◇事業内容…市が指定する介護予防運
動などを実践し、その後体力測定など
を行い、取り組み効果を検証します。
◇募集団体…地域で自主的な介護予防体
操などを取り組むことに意欲または興味
がある団体(新規・既存は問いません)
◇応募要件…
①おおむね60歳以上の人が最低でも
10人程度参加することが見込まれる
こと。
②団体において、参加者の取りまとめ
や会場確保ができること。
③市が指定する介護予防体操などを平
成 28年 1～3月まで、週 1回以上(計
10回)行えること。
④モデル事業終了後も介護予防体操等を
地域主体で実施する見込みがあること。
◇申し込み方法…12月28日㊊までに
下記に申し込んでください。
問市役所長寿社会課高齢福祉係☎㉑8370

お知らせお知らせ 年末年始のごみ、
し尿の受け入れについて
日程をご確認ください。

◇ごみ収集…
年末は12月30日㊌収集日分まで収

集します。(ごみ収集カレンダーを確
認してから出してください)
◇ごみ(持ち込み)の受け入れ…
12月 30日㊌まで受け入れます。(事
業系ごみは可燃ごみのみ)
※年始は1月4日㊊から受け入れ開始
します。
問大東清掃センター☎753149
◆し尿汲み取りは早めの申し込みを！
◇申し込み先…
磐清水地区：(有)東磐清掃事業協会
☎532255
磐清水地区以外：(有)東磐浄化そうセ
ンター☎522447

スポーツスポーツ スポーツで健康増進!!
気分もリフレッシュ
各種スポーツ教室のお知らせ

◇剣道教室 水曜開催
日時…12月16日、23日、平成28年
1月6日、13日 19:00～21:30
場所…千厩武道館
問市剣道協会千厩支部
☎090-1060-1678
◇卓球教室(小中対象) 火曜開催
日時…12月15日、22日、平成28年
1月5日 19:00～21:00
場所…千厩武道館
問市卓球協会千厩支部☎433291

3

local information
市役所千厩支所☎532111／FAX532110 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/
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千厩地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします
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●地域振興課☎532111 ●市民課☎533945 ●保健福祉課☎533952 ●産業経済課☎533962 ●建設水道課☎533970

図書館だより 今月の

本千厩図書館
☎51-1122





























老人福祉センター日割表
(12月15日～平成28年1月14日)
日 曜 利 用 団 体

12/15 火 寺花老人クラブ

16 水 寺沢長生会

17 木 天ケ森老人クラブ

18 金 夫婦岩長生会

21 月 町下老人クラブ

22 火 北小梨老友会

24 木 濁沼長生会

25 金 第五区長生会

28 月 三沢老人クラブ

1/4 月 北小梨老人クラブ

5 火 金田老盛会 清水老盛会 熊田倉老盛会

6 水 南小梨老友会 天神老友クラブ

7 木 中日向長生会

8 金 愛宕長生会

12 火 大平老人クラブ 宝築老人クラブ

13 水 新町長生会 本町長生会

14 木 仏坂長生会 木六長生会 北ノ沢長生会



『朝ドラの55年』


NHKドラマ番組部／監修 NHK出版

戦後の日本人が、自らと向き
合ってきた軌跡でもある｢朝ドラ｣。
現在放送中の｢あさが来た｣までの
全93作品をご紹介します。



『40m荘』


40mP／原曲 内谷 恭介／著 KADOKAWA

アパート｢40m荘｣管理人補佐・ゆあ
は、カフェのタイガさんに片思い中。
ゆあの恋のため、アパートに住
む4人の男の子が暗躍する…！？

■12月の行事と年末年始のお知らせ
12月19日㊏ 14:00～14:30

図書館1階ミニシアター
図書館おはなし会とハンドベル演奏会
12月28日㊊～1月4日㊊
図書館年末年始休館(返却はできます。)

11月21日、サンプラザ及善を会場に第5回いい夫婦の日夫
へ妻へのメッセージ表彰式(千厩町観光協会主催)が行われま
した。
今回71名の応募の中から、一関市藤沢町在住の千葉周一さ
んが妻の敦子さんにこれまでの感謝を伝えたメッセージが大
賞に選出されました。一緒に表彰式に参加した敦子さんは、
夫からのメッセージに｢こちらこそ、感謝状をあげたいくら
いです。｣と応え、会場は暖かな感動に包まれました。

大切な人への感謝の気持ち、言葉にして伝える
第5回いい夫婦の日夫へ妻へのメッセージ表彰式

恒例の地区民祭、大人子どもみんなで楽しむ
第37回小梨地区民祭

11月8日、小梨市民センターで第37回小梨
地区民祭(小梨地区民祭実行委員会主催)が
開催されました。
ステージ発表のほか、ジュニアリーダーク
ラブ『ぼらんぺ』によるチャレンジコーナー
や、市内外作家のお菓子やアクセサリーなど
を販売する『小梨マルシェ』コーナーなどが
設けられ、多くの人でにぎわいました。



































『あやとりであそぼ！』


本郷あやとり研究会／編 大泉書店

ひとりでも、ともだちとでも、いつ
でもたのしくあそべる｢あやとり｣！
イラストやしゃしんで、あやと
りのやりかたを、せつめいします。

大賞に輝いた千葉周一さんと妻の敦子さん 『ぼらんぺ』のチャレンジコーナーは子どもに大人気

※今月の『がんばれ クラブ！』コーナー
は、お休みします。

千厩地域の空間放射線量測定結果
(地上1メートル)

単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から1
メートルの高さの空間放射線量が、毎
時0.23マイクロシーベルト以上(年間
1ミリシーベルト以上)です。
問一関市役所 放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値
千厩市民センター 11月17日 0.06
小梨市民センター 11月17日 0.06
奥玉市民センター 11月17日 0.06
磐清水市民センター 11月17日 0.07


