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スポーツや文化で活躍した74人、28団体を顕彰

●個人の部【小学生】▶菊池桃和（一関1年）水
泳▶瀧澤裕成（同１年）水泳▶佐藤碧由奈（同
2年）水泳▶菅原真人（同2年）水泳▶松村優介
（同2年）水泳▶鈴木志穂美（同3年）読書感想文
▶加藤蓮都（同4年）空手道▶菅原真瞬（同5年）
陸上競技▶小野寺可菜（同6年）一輪車▶菊池
幹大（同6年）水泳▶小野寺愛乃（山目2年）水泳
▶長田佳菜美（同2年）ピアノ▶石塚ありさ（同
3年）体操競技▶小野寺亜莉彩（同5年）一輪車
▶鎌田優芽（赤荻5年）読書感想文▶寺澤蒼士
（中里2年）空手道▶毛利仁哉（同2年）水泳▶菅
原至恩（同3年）将棋▶谷口颯空（同3年）水泳▶
辻山小珀（同5年）水泳▶千田滉司朗（同6年）水
泳▶鈴木奈優（滝沢6年）一輪車▶佐藤磨生（南
1年）水泳▶及川祥（同2年）一輪車▶細川愛音
（同2年）一輪車▶細川敦人（同2年）水泳▶佐藤
陽琉（同3年）水泳▶細川鼓太郎（同5年）水泳▶
小岩聖奈（弥栄4年）空手道▶千葉穂波（萩荘5

年）フェンシング▶石川凜（同6年）卓球▶千田
茜（同6年）陸上競技▶千葉はるか（舞川6年）俳
句▶笹倉世凪（花泉6年）陸上競技▶伊東明香
（興田6年）卓球▶伊藤駆（磐清水6年）バドミン

トン▶藤村廉大（同6年）バドミントン▶新田皐
（東山1年）空手道▶佐藤瑠衣（同6年）卓球▼菅

原さくら（同6年）陸上競技【中学生】▶小野寺彩
水（一関3年）陸上競技▶柳原一翔（磐井1年）バ
ドミントン▶辻山歩夢（同2年）水泳▶瀬川智尋
（同3年）水泳▶千葉叶（同3年）体操競技▶千葉

すみれ（同3年）水泳▶千葉悠生（同3年）水泳▶
西眞成（同3年）水泳▶小野寺彩花（萩荘2年）陸
上競技▶岩渕麗楽（東山2年）スノーボード▶那
須結夏（同3年）水泳▶千葉愛夏（一関一高附属
2年）標語▶平野一江（同3年）版画【高校生】▶
岩渕誠（一関一2年）陸上競技▶後藤興大（同2

年）陸上競技▶菅原百香（同2年）陸上競技▶千
葉朱夏（同2年）フェンシング▶渡辺大将（同2

年）水泳▶阿部晴空（一関二2年）フェンシング

▶勝浦花菜（同2年）フェンシング▶伊東歩（同3

年）フェンシング▶金野佑太（大東2年）ワープ

ロ競技▶鈴木香純（同3年）ワープロ競技▶岩渕
超（一関学院1年）柔道▶小川千尋（同2年）フェ

ンシング▶佐々木月（同2年）フェンシング▶藤
村秦也（同2年）陸上競技▶佐々木聖和（同3年）
陸上競技▶佐藤夢子（同3年）柔道▶吉田真理
子（一関修紅2年）フラワーアレンジメント【学

生】▶最上会子（一関高専2年）陸上競技▶千田
勤（同4年）陸上競技▶船山亜由美（同5年）陸上
競技▶鈴木美紗（同専攻科2年）ポスター発表

●団体の部【小学生】▶中里きらりミニバスケッ

トボール少年団：ミニバスケットボール▶涌津

スポーツ少年団：ソフトボール▶涌老野球ク

ラブ：軟式野球▶金沢小スポーツ少年団ソフ

トボール部：ソフトボール▶若松クラブ：卓球
【中学生】▶磐井中女子体操部：体操競技▶同
水泳部：水泳▶同男子体操部：体操競技▶萩荘
中男子卓球部：卓球▶大東中生徒会保健委員
会：全日本学校歯科保健優良校▶千厩中ソフ

トボール部：ソフトボール▶藤沢中2年Ａ組：

ファックス新聞【高校生】▶一関一高競技歌留
多部：競技かるた▶同ソフトボール部：ソフト

ボール▶一関二高フェンシング部男子：フェ

ンシング▶同フェンシング部女子：フェンシン

グ▶一関工高弓道部：弓道▶大東高ワープロ

部：ワープロ競技▶千厩高ソフトボール部：ソ

フトボール▶一関学院高硬式野球部：硬式野
球▶同柔道部：柔道▶同女子バスケットボー

ル部：バスケットボール▶同体操部女子：体
操競技▶同陸上競技部：駅伝▶一関修紅高男
子バレーボール部：バレーボール【学生】▶一
関高専機械技術部：ロボットコンテスト▶同

デザコンメンバー：デザインコンペティショ

ン▶同陸上競技部：陸上競技（以上敬称略）
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～みんなで守ろう地域医療～

文・一関東部地域居宅介護支援事業所協議会副会長　佐藤義雄

ケアマネジャーを目指すあなたへ

問健康づくり課（一関保健センター内）

ⓘⓝⓕⓞⓡⓜⓐⓣⓘⓞⓝ

医療と介護の窓

■ 将来性のある仕事
　介護支援専門員（以後、ケア
マネジャー）の資格は、介護の仕
事をする上で大切な資格の一つで、
キャリアアップにもつながります。
　法律で配置が義務づけられてい
る居宅介護支援事業所や地域包括
支援センター、特別養護老人ホー
ムなどの職場で活躍しています。
　超高齢社会の中で、ケアマネジ
ャーの重要さと将来性はとても大
きいと言えます。

■ケアマネジャーは勉強が大事
　ケアマネジャーの受験資格は、
介護福祉士や看護師など国が定め
る資格を持ち、実務経験が5年以
上あることです。資格を取得して
も専門研修が義務づけられていて、
5年ごとに更新手続きをしなけれ
ばなりません。

■ケアマネジャーは介護の要
　ケアマネジャーの仕事は、利用
者訪問や介護の相談援助、行政や
介護サービス事業所などの関係機
関との連絡調整などです。
　忙しくて大変なときもあります。
しかし、住み慣れたこの地域で生
活したいと願う在宅の利用者や、
ご家族との会話や笑顔を通じて「や
ってきてよかった」と感じる瞬間
があります。
　また、かかりつけの医師や訪問看
護師など利用者に関わっている多く
の人たちと一緒に仕事をしていくこ
とで、喜びや大変さも共有すること
ができます。とてもやりがいを感じ
る仕事だと感じています。
　ケアマネジャーという仕事は、
これからの社会に必要とされる、
やりがいもある仕事です。ぜひ目
指してみてください。

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター ☎㉑4170
　就学前の子供と保護者が、自由に遊んで
交流を深めます。保育士・専門スタッフが
子育ての相談にも応じます。
◇日時…㊊～㊍　9:30 ～ 15:30、 ㊎・第1
㊋・第3㊌　13:30 ～ 15:30（㊗を除く）
◇場所…一関保健センター

県南認知症ケア研究会
問岩手県南認知症ケア研究会事務局
（国保藤沢病院内）☎635211
◇日時…3月26日㊏13:30 ～ 16:30
◇場所…藤沢文化センター　縄文ホール
◇内容…特別講演「認知症当事者の声」、
実践報告、無料相談会など

医療と介護の連携連絡会研修会
問健康づくり課（一関保健センター内）
◇日時…3月5日㊏14:00 ～ 16:00
◇場所…一関保健センター
◇内容…「家族の介護がやってきた～ケア
マネがお手伝いします～」をテーマに、介
護支援専門員の業務や事例を講演。

やさしいこころ講座
問健康づくり課（一関保健センター内）
◇日時…３月６日㊐13:30 ～ 16:00
◇場所…一関保健センター
◇内容…講話「こころに障がいを抱える方
が地域で暮らしやすくなるために」
◇申し込み…～ 3月3日㊍

３月の乳幼児の健康診査 ＊該当月に受けられない場合は子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３～４カ月児健診
27年11月１日 ～ 17日生まれ 23㊌

 12：45～ 13：00

一関保健センター

27年11月18日 ～ 30日生まれ 24㊍

９～10カ月児相談
27年５月１日 ～ 18日生まれ 23㊌

 8：45～ 9：00
27年５月19日 ～ 31日生まれ 24㊍

１歳６カ月児健診
26年８月１日 ～ 14日生まれ 10㊍

 12：45～ 13：00
26年８月15日 ～ 31日生まれ 11㊎

２歳６カ月児歯科健診
25年９月１日 ～ 18日生まれ 10㊍

 8：45～ 9：00
25年９月19日 ～ 30日生まれ 11㊎

３歳児健診
24年９月１日 ～ 11日生まれ ３㊍

 12：45～ 13：00
24年９月12日 ～ 30日生まれ ４㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３～４カ月児健診 27年11月生まれ 15㊋  12：45～ 13：00 川崎防災センター

９～10カ月児相談 27年５月生まれ 16㊌  9：00～ 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 26年８月生まれ ３㊍

 12：45～ 13：00２歳６カ月児歯科健診 25年９月生まれ 16㊌

３歳児健診 24年９月生まれ ２㊌
＊きょうだいなどの同伴でお手伝いが必要な人は託児スタッフが対応します。健診日の２週間前まで申し込んでください
問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課


