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※市が主催・共催等する事業や東山地域をで行われる主な事業を掲載しています。詳しくは各施設にお問い合わせください。
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骨
コ
ツ
！
貯
筋
教
室
(東
山
支

所
保
健
福
祉
課
主
催
)は
7
月
12

日
、
東
山
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
、
25
人
の
参
加
者
が
楽
し
み
な

が
ら
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

同
事
業
は
、
東
山
地
域
に
住
ん

で
い
る
65
歳
以
上
の
人
を
対
象

に
、
運
動
の
機
会
や
外
に
出
る
機

会
の
創
出
な
ど
を
目
的
に
、
6
月

か
ら
3
月
ま
で
月
1
回
ず
つ
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
講
師
に
一
関

市
体
育
協
会
指
導
員
の
浅
利
健
さ

ん
を
迎
え
、
頭
を
使
う
ミ
ニ
ゲ
ー

ム
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー

ム
で
、
気
持
ち
の
い
い
汗
を
流
し

ま
し
た
。

最
初
は
足
の
出
し
方
な
ど
に
苦

戦
し
て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
リ

ズ
ム
を
取
り
な
が
ら
楽
し
く
体
を

動
か
し
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
は

｢体
だ
け
で
な
く
、
頭
の
運
動
も

あ
っ
て
と
っ
て
も
い
い
時
間
｣、

｢み
ん
な
と
笑
い
な
が
ら
運
動
で

き
る
こ
と
が
う
れ
し
い
｣と
に
っ

こ
り
。

講
師
の
浅
利
さ
ん
は
｢熱
中
症

に
も
注
意
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら

も
軽
い
運
動
を
続
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
｣と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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❽

熱い甲子園が始
まりました。炎天
下の中、白球を一
生懸命追う姿はい
つ見ても胸が熱く
なります。甲子園
まで行って観戦し
たいのですが、暑
さがネック。扇風
機を回した茶の間
での観戦がいつも
のスタイルです。
(櫻田亮介)
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無理せず、動き、歌い、楽しみながら軽運動 骨コツ！貯筋教室
COVER★骨コツ！貯筋教室

撮影日 7月12日 場所 東山保健センター

自然のなかで思い切り遊ぶ

放課後子ども教室ハッピースマイル｢自然探検
隊｣は7月9日、奥州市の衣川ふるさと自然塾で行
われ、14人が自然の中での遊びを楽しみました。
あいにく小雨がぱらつく天気でしたが、児童た
ちは川に入って、水の中の生き物を網ですくった
り、石を裏返して生き物を観察するなどして自然
を満喫。児童たちは｢天気が悪かったけど楽し
かった｣と、とても満足げでした。

放課後子ども教室｢自然探検隊｣
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①リズムよく歩く参加者 ②準備運動は互いにマッサージ ③フラフープをみんなでくぐります ④｢熱中症｣について話す講師の浅利健さん

川遊びを楽しむ子どもたち

①①②②

③③④④

⑤

⑤

【施設表示凡例】
・東支…市役所東山支所
・保セ…東山保健センター
・地セ…東山地域交流センター
・田セ…田河津市民センター
・松セ…松川市民センター
・東図…東山図書館
・石賢…石と賢治のミュージアム

・総体…東山総合体育館

・長保…長坂保育園

・田児…田河津児童館

・松保…松川保育園

・げ幼…げいび幼稚園

・東小…東山小学校

・東中…東山中学校

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

8August

15 16 17 18 19 20
●石賢休館日 ●東山子育てひろば

（9:30～11:30 保セ）
●東図休館日

●園開放（10:00～11:
00 長保）

●おはなし会
（10:30～11:00 地セ）

21 22 23 24 25 26 27
●地球っ子広場・
ピースらんど（10:
00～12:00 石賢）

●石賢休館日 ●東山子育てひろば
（9:30～11:30 石賢）
●東図休館日

●園開放たんぽぽク
ラブ（9:30～11:00
げ幼）

●胃がん・大腸がん
検診（受付 6:30～8:
30 保セ）
●東図休館日

●賢治を読む会（10:
15～12:00 石賢）
●大下邦弘氏ガラス
アート展最終日＆
アーティストトーク
（9:00～17:00 石賢）

28 29 30 31 1 2 3
●石賢休館日 ●東図休館日 ●地区健康教室（10:

00～11: 30 竹 沢 構
造改善センター）

4 5 6 7 8 9 10
●第 53 回東山町民
運動会（9:00～12:00
東山小学校・旧田河
津小学校・旧松川小
学校）
●オカリナ演奏会
（14:00～16:00 石賢）

●結核健診（9:00～
15:00 各会場）
●おひざのうえのお
はなし会（11:00～11:
30 東図）
●石賢休館日

●結核健診（9:00～
11:30 各会場）
●中央婦人会学級第
5回学習会（9:00～
12:00 総体）

●循環器系健診・肝
炎ウイルス検診（受
付 9: 30～10: 30、13:
00～14:00 保セ）
●東山子育てひろば
（9:30～11:30 石賢）
●東図休館日

●第 46 回長坂地区
シルバー運動会（9:
00～12:00 総体）

●第 47 回幼児とシ
ルバーのなかよし運
動会（8:45～13:30
田児）
●松川保育園運動会
（9:30～13:00 松保）
●防災一人語り（14:
30～16:30 石賢）
●おもちゃ図書館
（10:00～12:00 石賢）

11 12 13 14
●平成 28 年度一関
市東山地域敬老会
（10:00～11:45 総体）
●おもちゃ図書館
（10:00～12:00 石賢）

●石賢休館日 ●人権相談・行政相
談（13:30～16: 00
松セ）

●東山子育てひろば
（9:30～11:30 石賢）
●東図休館日

September9
②

③

④

①

⑥
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お知らせ 東山地域成人検診
東山支所保健福祉課☎474530

〈胃がん・大腸がん検診〉
◇日時…8月26日㊎
◇受付…6:30～8:30
◇会場…東山保健センター
〈結核健診〉65歳以上の人が対象です。

〈循環器系検診(基本健診・特定健診・後
期高齢者の健診)・肝炎ウイルス検診〉
◇日時…9月7日㊌
◇受付…9:30～10:30、13:00～14:00
(午後：託児サービス有)
◇会場…東山保健センター
お知らせ 親子で楽しく遊びませんか

〈東山子育てひろば〉
一関子育て支援センター☎㉑4170

就園前の子どもと保護者が自由に遊
んで交流できる広場を開設しています。

おもちゃ、絵本、手遊びのほか、月1回
親子制作も行っています。
開設時間中、いつ来られても、いつ帰
られても構いません。着替え、飲み物
などお子さんに必要なものをお持ちに
なり、お気軽にお越しください。
◇日時…毎週水曜日 9:30～11:30
◇会場…東山保健センター(第1・第3
水曜日)、石と賢治のミュージアム(第
2・第4水曜日)
※9月は、すべて石と賢治のミュージ
アムで開設となります。

お知らせ ｢石と賢治の東山｣
東山図書館企画展示
東山図書館☎472243

今年は岩手の偉人・宮沢賢治生誕120
周年です。当館では、8月27日の誕生
日を前に、東山でも働いていた賢治と、
彼が愛した鉱物に関する本を展示しま
す。
※展示している図書等は、通常通り貸
出できます。
◇期間…～8月25日㊍
◇会場…東山図書館
◇休館日…毎週水曜日、第4金曜日(祝
日は開館します。)
展示 ｢宮澤賢治生誕120周年記念作品展｣

石と賢治のミュージアム☎473655

宮沢賢治の童話や詩から着想を得た
ガラス作家と画家の4人が幻想的な趣
の作品を出品しています。
◇期間…～8月27日㊏9:00～17:00
◇会場…太陽と風の家の風のホールと

鉱物展示室、旧東北砕石工場
◇出品者…滋賀県甲賀市のガラス作家
｢KUNI Glass Factory｣主宰の大下邦
弘さん、茨城県北茨城市のガラス工房
SILICAに勤務する佐藤裕美さんと門
馬寛子さん、滋賀県の画家タナベサオ
リさん
※最終日の8月27日㊏には大下さんに
よるアーティストトークを午後2時か
ら3時30分まで行います。
お知らせ 就農相談会

｢新農業人フェアinいわて｣
岩手県農業公社☎019-623-9390

◇日時…9月3日㊏11:00～15:00
◇会場…いわて県民情報交流センター
｢アイーナ｣
◇内容…就農地域の照会、農業技術・経
営の習得、農地の確保、資金の調達。農
業法人への就業・研修など
◇対象…新規就農、Uターン、農業法人
への就業・研修、農業体験を希望する人
など

































local information
市役所東山支所☎472111／FAX472118 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

東山地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします

ひがしやま
TOPICS
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●地域振興課☎472111(総務管理)、472113(地域協働・まなび・いきがいづくり) ●市民課☎474514(税務)、474516(市民・環境)
●保健福祉課☎474530 ●産業経済課474523(農林)、474525(商工観光) ●建設水道課☎474536(上下水道)、474527(建設)

2

と賢治のミュージアム／〒029-0303東山町松川字滝ノ沢149-1
／☎473655／FAX473944石と賢治のミュージアム



グスコーブドリの大学校は7月 24日か
ら26日までの2泊3日の日程で進められ、
県内外から36人が参加しました。
初日は、元館長伊藤良治氏が｢鈴木東蔵

と宮沢賢治について｣と題して基調講演し、
なぜ宮沢賢治が技師になったのかを詳細に
解説しました。2日目は唐梅館総合公園で
の化石採集、東北鉄興社の安全管理課長中
村敏幸氏による石灰の用途説明、石灰岩採
石現場の見学などを実施。そして最終日は
県立農業大学校の根子善照氏による｢石灰
と戦う農業｣について講演がありました。
参加者たちは、炭酸石灰を身近な肥料と
して売り込むために奔走した技師賢治と東
山町の石灰について理解を深めました。

長坂地区の地域協働体・たいしたもんだ長坂みらい塾
(鈴木正敏代表)では、｢地域づくり計画｣を策定し、鈴木代
表と鈴木孝男、吉田美和子両副代表の3人が7月1日、市役
所東山支所を訪問し、松岡睦雄東山支所長に手渡しました。
｢地域づくり計画｣は、町内3つの地域協働体で策定を完

了。長坂地区では｢子どもも大人も笑顔と希望があふれる
まち・長坂｣をスローガンに掲げ、鈴木代表は｢観光資源を
基点に、地域づくりを進めていきたい｣と話していました。

笑顔あふれる地域づくり
たいしたもんだ長坂みらい塾が地域づくり計画書を策定



地球っ子広場・ピースらんど
廃油からEM石けんを作ろう！
ご家庭で不用になった廃油 (約
300㏄)をお持ちください。廃油を原
料に石けんを作ります。
◇日時…8月21日㊐10:00～12:00
◇場所…太陽と風の家
◇参加料…100円
◇持ち物…廃油、手袋、マスク

松岡支所長に長坂地域づくり計画書を手渡す鈴木代表ら



世界に一つだけの消しゴムはんこ
消しゴムはんこ教室

消しゴムはんこ教室は7月21日、松川市
民センターで行われ、放課後子ども教室
(ハッピースマイル松川)に登録している
児童 10人が参加。世界に一つだけのはん
こ作りに挑戦しました。
講師に一級印章彫刻技能師で大東町摺沢

在住の菊池亮さんを迎え、用意された消し
ゴムと彫刻刀などで作業を進めていきまし
た。はじめにデザインを選び、それを消し
ゴムに複写。写された線を彫刻刀や竹楊枝
で掘っていき、一人2個ずつオリジナルは
んこを制作しました。児童たちは｢楽しく、
簡単にできた｣とにっこり。出来上がった
はんこを早速紙に押して、友達同士見せ
合って完成を喜んでいました。彫り進める児童

｢石灰と戦う農業｣を講演する根子善照氏



防災一人語り
グスコーブドリの伝記を女優の三咲
順子さんが一人語りします。落語家の
川柳つくしさんやハーモニカ奏者の寺
澤ひろみさんも出演します。
◇日時…9月10日㊏14:30～16:30
◇場所…太陽と風の家
◇参加料…無料



オカリナ演奏会
宮沢賢治の作品をモチーフにした曲

を演奏します。オカリナの素朴で優し
い音色をお楽しみください。
◇日時…9月4日㊐14:00～15:30
◇場所…太陽と風の家
◇参加料…無料

彫り方を説明する講師の菊池さん

唐梅館総合公園で化石採集をする参加者

東山地域の空間放射線測定結果
単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から
1㍍の高さの空間放射線量が、毎時
0.23マイクロシーベルト以上(年間
1ミリシーベルト以上)の場合です。
問放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値
東山市民センター玄関前

7月19日
0.05

田河津市民センター玄関前 0.05
松川市民センター玄関前 0.04



第17回グスコーブドリの大学校
～技師宮沢賢治と東山町の石灰～



｢なりたい自分｣を見つける
東山中学校2年生が社会体験学習
東山中学校2年生の社会体験学習は
7月5日から7日までの3日間、町内の
企業や農家、保育園などの事業所 33
カ所で行われました。働くことの社会
的な意義や役割を知り、望ましい職業
観や自分の将来の生き方、進路選択に
生かせるようにと実施され、同校2年
生55人が体験学習を行いました。
小野寺緋

ひ

彩
いろ

さんと三澤智
もと

暉
き

さんの2
人は市役所東山支所での仕事を体験。
初めは緊張した様子でしたが、たくさ
んのことを体験し、学んでいこうと積
極的に仕事に取り組みました。
3日間で地域振興課や東山図書館、
石と賢治のミュージアム、市民課、産
業経済課、建設水道課で多種多様な仕
事を体験した緋彩さんは｢市民課での
国保税の封入作業がとても大変だっ
た。でも、とってもやりがいがあって、
充実していた｣とにっこり。智暉さん
は｢水道施設で塩素測定をした。市役
所にはいろいろな種類の仕事あること
を知れて、体験できてよかった｣と満
足気。2人とも｢将来は市役所で働き
たい｣と目を輝かせていました。

塩素測定をする緋彩(左)さんと智暉(右)さん

月日 会場 受付時間

9月5日㊊

松川第2区公民館 9:00～ 9:15

松川市民センター 9:30～ 9:45

野平公民館 10:00～10:15

東山農村勤労福祉セン
ター 10:30～10:40

東山保健センター 11:00～11:30

磐井里集会所 13:00～13:10

束稲生活改善センター 13:40～13:50

竹沢構造改善センター 14:10～14:20

夏山自治会館 14:50～15:00

9月6日㊋

山谷自治会館 9:00～ 9:10

里前集会所 9:30～ 9:45

ゆみおり館 10:10～10:20

あたごセンター 10:50～11:30


