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進
化
を
続
け
る
餅

　

一
関
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
餅
は
、

３
０
０
種
類
以
上
。
あ
ん
こ
、
ゴ
マ

な
ど
伝
統
的
な
も
の
か
ら
、
最
近

は
ド
リ
ン
ク
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
に
も

利
用
さ
れ
る
な
ど
、
幅
広
く
提
供

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
４
年
に
は
フ
ラ
ン
ス
の
パ

リ
で
開
か
れ
た
岩
手
県
の
復
興
報

告
会
で
も
ち
文
化
を
紹
介
し
、
餅

つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
は
市

内
の
団
体
が
ベ
ト
ナ
ム
で
餅
つ
き

を
披
露
。
２
千
食
を
ふ
る
ま
い
ま

し
た
。一
関
の
餅
食
文
化
は
世
界
に

発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

餅
食
の
起
源
を
探
る

　

一
関
地
方
で
餅
が
盛
ん
に
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
今
か

ら
４
０
０
年
ほ
ど
前
の
江
戸
時
代
。

　

当
時
、仙
台
藩
に
は
毎
月
１
日
と

15
日
に
餅
を
神
仏
に
供
え
、無
病
息

災
を
祈
る
習
わ
し
が
あ
り
ま
し
た
。

一
関
が
属
す
る
仙
台
藩
は
国
内
有
数

の
米
ど
こ
ろ
で
し
た
が
、一
般
の
農

民
が
食
べ
て
い
た
の
は
く
ず
米
に
雑

穀
を
混
ぜ
た「
し
い
な
餅
」
で
し
た
。

混
ざ
り
も
の
の
多
い
餅
を
お
い
し
く

食
べ
る
た
め
の
工
夫
が
独
自
の
餅
食

文
化
を
発
展
さ
せ
た
の
で
す
。

餅
に
対
す
る
住
民
の
意
識

　

一
関
も
ち
食
推
進
会
議（
佐
藤

晄
僖
会
長
）
は
昨
年
、
市
民
の
餅

に
対
す
る
意
識
調
査
の
た
め「
も

ち
食
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
る
と「
餅
が
好

き
」
と
答
え
た
人
は
88
㌫
と
多
く
、

餅
が
好
き
な
人
が
多
い
の
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
餅
つ
き
機

を
持
っ
て
い
る
人
も
60
・
４
㌫
い

ま
し
た
。

　

し
か
し「
10
年
前
と
比
べ
て
餅

を
食
べ
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
」

と
答
え
た
人
は
45
・
５
㌫
で「
増

え
て
い
る
」
と
答
え
た
８
・
２
㌫
を

大
幅
に
上
回
っ
て
い
ま
す
。「
餅

を
食
べ
る
の
は
ど
ん
な
機
会
で
す

か
？
」
の
質
問
に
は
、「
お
正
月
」

と
答
え
た
人
が
６
７
９
人
で
一
番

多
く
、
次
い
で「
冠
婚
葬
祭
」
が

３
９
２
人
、「
普
段
の
外
食
」
と
答

え
た
人
は
55
人
で
し
た
。

　
「
餅
文
化
は
市
町
外
に
発
信
で

き
る
地
元
の
魅
力
的
な
文
化
だ
と

思
い
ま
す
か
」
の
質
問
に
は「
発
信

し
た
い
文
化
だ
と
思
う
」
と
答
え

た
人
が
72
・９
㌫
と
多
く「
餅
文
化
」

を
地
域
の
文
化
と
と
ら
え
て
い
る

人
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

一
関
も
ち
食
推
進
会
議
で
は
、

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
分
析
し

「
餅
は
自
宅
で
作
っ
て
食
べ
る
と

い
う
意
識
が
強
い
」「
自
宅
で
餅
を

つ
か
な
く
な
っ
た
部
分
の
補
完
を

す
べ
き
だ
」「
味
の
つ
い
て
い
な
い

ま
っ
さ
ら
な
餅
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

を
し
て
は
」
と
い
っ
た
、
今
後
の

餅
食
文
化
推
進
の
方
向
性
が
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。

ワークショップの様子。参加者がそれぞれの
立場から意見を出し合いました

餅
食
の
ブ
ラ
ン
ド
化

　
「
も
ち
を
中
心
と
し
た
食
ブ
ラ
ン

ド
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」（
一
関

も
ち
食
推
進
会
議
主
催
）
は
11
月
13

日
、
世
嬉
の
一
石
蔵
ク
ラ
ス
ト
ン
で

行
わ
れ
、市
内
外
か
ら
参
加
し
た
40

人
が
、餅
と
地
域
資
源
を
絡
め
て
餅

食
文
化
を
発
信
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
参
加
者
が
６

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
一
関
の

良
い
と
こ
ろ
と
、餅
食
を
結
び
付
け
、

訪
れ
る
人
に
ど
ん
な
価
値
を
提
供

で
き
る
か
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か

ら
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

各
グ
ル
ー
プ
か
ら
は「
冷
た
い
餅

な
ど
新
し
い
餅
の
提
供
を
す
べ
き
」

と
い
う
意
見
や「
は
っ
と
、
団
子
や

餅
を
合
わ
せ
て
、
３
大
モ
チ
モ
チ

もち食アンケート

Q3 10年前に比べて餅を食べる
　   頻度は増えましたか？

Q2どんな機会に餅を食べますか？
　　（複数回答あり）

● お正月（679人）
● お祭り（166人）
● 冠婚葬祭（392人）
● 普段の食事（217人）
● 普段の外食（55人）
● その他（138人）

「食と農の景勝地」の認定が一関の餅食文化をさらに深める

　一関ではこれまでおのおのが自分の分

野で、餅食文化の発展に力を尽くしてき

ました。「食と農の景勝地」認定はそれぞ

れの取り組みの発展だけでなく、他の分

野と協力しながら情報発信を行っていく、

良い機会となりました。外国人観光客の

心をつかむには、体験と、餅食文化の裏

にある歴史などのストーリーを交えた価

値を提供する必要があると考えています。

　一関の餅食は江戸時代から続く伝統ある

食文化。餅を「食べること」の裏にある文化に

ついて理解を深め、発信していくことは、地

域の人自身が、地域について知り、地域に愛

着を持つことにつながると思います。

佐藤晄僖さ
ん

profile さとう・こうき

一関市生まれ。世
嬉の一酒造㈱代表
取締役会長、一関
もち食推進会議会
長を務める。75歳

料
理
の
店
を
作
っ
て
は
ど
う
か
」
と

い
っ
た
、
よ
り
具
体
的
な
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、一
関
も
ち
食
推
進
会
議

は
、
餅
食
文
化
を
情
報
発
信
す
る

た
め
ブ
ラ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
す

る
予
定
。
商
品
開
発
や
外
国
人
観

光
客
な
ど
へ
の
対
応
を
含
め
、
餅

食
文
化
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
取

り
組
み
を
行
い
ま
す
。

Q1 餅は好きですか？

● はい（88.0%）
● いいえ（8.9%）
● どちらでもない（1.3%）
● 無回答（1.8%）

新春
特集気もち　

重ねて
　昨年11月１日、国は本市と平泉町を「食と農の景勝地」に認定しました。「食と農の景勝地」は地域の

食を核として訪日外国人を中心とした観光客の誘致を促進するモデル地域のこと。「一関の『餅』を世界

の『MOCHI』にしよう」と、一関もち食推進会議が申請しました。全国の応募44団体の中から選ばれた

のは本市を含む５団体５地域。世界をターゲットにした「MOCHI」の魅力に迫ります。

I n t e r v i e w

● 増えた（8.2%）
● 減った（45.5%）
● 変わらない（40.0%）
● 無回答（6.3%）

　昨年 9～10月、餅について一関市・平
泉町の住民 2千人にアンケートを実施。「餅
は好きですか？」「自宅に餅つき機はありま
すか？」「家の年中行事や冠婚葬祭で餅をふ
るまうことがありますか？」などの質問を行い、
765人から回答を得ました。

＊以下は一部抜粋

写真／声を合わせて餅つきを楽しむ狐禅寺幼稚園の子供たち


