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COVER★来て・見て・発見    一関おもしろ館
撮影日　3月29日　場所　学習交流館

市内の企業から一関の魅力を学ぶ

1_市 内 企 業の菓 子 職 人か ら和 菓 子の作り方を学ぶ／ 2_ こ け し の絵 付け を体 験す る小 学
生 ／ 3_子 供た ち が 製 作し た こ け し。個 性あ ふ れ る こ け し が 並ぶ ／ 4_実 行 委 員 長の 野 村
実 さ ん ／ 5_陶 芸 に 挑 戦 す る 小 学 生。真 剣 な 顔 で ろ く ろ を 回 し、作 品 の 形 を 整 え て い く
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「
来
て
・
見
て
・
発
見 

一
関
お
も
し

ろ
館
」
春
休
み
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー
（
同

実
行
委
員
会
主
催
）
は
３
月
29
日
に

市
内
で
行
わ
れ
、
小
学
４
〜
６
年
生

１
３
０
人
が
特
産
品
の
製
作
体
験
や

工
場
・
施
設
見
学
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
子
供
た
ち
に
市
内

の
企
業
や
産
業
に
つ
い
て
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
平
成
15
年
か
ら
毎
年
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
野
村
実

み
の
る

実
行
委
員
長

は「
自
ら
体
験
す
る
こ
と
で
、
一
関
の

文
化
、
民
芸
品
や
食
べ
物
に
つ
い
て
興

味
を
持
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
作
っ
た
も
の
を
持
ち
帰
り
、
家

族
で
話
題
に
し
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ

し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
は
４
つ
の
ル
ー
ト
に
分

か
れ
、
一
関
ミ
ー
ト
、
高
長
木
芸
、
道

の
駅
「
厳
美
渓
」、
市
博
物
館
、
京
屋
染

物
店
、松
栄
堂
、精
茶
百
年
本
舗
、佐
々

木
製
菓
、
世
嬉
の
一
酒
造
、
サ
ハ
ラ
ガ

ラ
ス
パ
ー
ク
、
あ
す
み
工
房
、
ポ
ラ
ー

ノ
の
う
ち
６
カ
所
を
見
学
、
体
験
。
市

内
で
活
躍
す
る
匠
の
技
や
、
地
域
の
歴

史
に
触
れ
ま
し
た
。

　

こ
け
し
の
絵
付
け
体
験
に
参
加
し

た
及
川
響ひ

び

希き

さ
ん（
当
時
黄
海
小
５

年
）
は「
顔
の
部
分
の
絵
付
け
が
難
し

か
っ
た
け
れ
ど
、
楽
し
ん
で
作
る
こ
と

が
で
き
た
。
こ
け
し
は
茶
の
間
に
飾
り

た
い
で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
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場所 測定値 場所 測定値

一関 0.07 厳美 0.06

山目 0.07 萩荘 0.06

中里 0.06 舞川 0.05

狐禅寺 0.05 弥栄 0.05

各市民センターの
空間放射線量の測定結果

　国が示す除染の要件は、地表
から1㍍の高さの空間放射線量
が、毎時0.23マイクロシーベル

ト以上（年間1㍉シーベルト以上）
です。
◇測定日…3月14、15日

問放射線対策室☎㉑8331

＊単位：マイクロシーベルト／時

◇費用…無料
◇申し込み…2日前までに電話または

直接
フラワーアレンジメント

◇日時…5月12日㊎9:30～ 15:00

◇場所…一関市民センター

◇費用…500円
◇申し込み…2日前までに電話または

直接

■4月の栄養相談

　離乳食の進め方や生活習慣病を予防
する食事や栄養について、気軽に相談し

てください。
◇日時…4月24日㊊9:00～ 16:00

◇場所…一関保健センター

■5月の玄米ニギニギ体操

◇日時…5月10日㊌、17日㊌13:30 ～
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇その他…申し込みは不要。ニギニギ棒
を持っている人は持参してください

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■4・5月の健康相談

◇日時・場所…下表のとおり

その保護者・20組　＊一関地域の親子が対象

◇費用…無料　＊保険料や施設利用料などは
別途必要

◇申し込み…4月17日㊊～ 26日㊌に

電話または直接　＊㊏㊐㊗除く

　「個人情報保護法の改正と取り扱い

の５つの基本ルール」をテーマに学び

ます。事前に申し込みが必要です。
◇日時…4月26日㊌14:00～ 16:00

◇場所…一関文化センター

◇費用…無料

　「ポイ捨てのないきれいなまち一関」
を実現するため、清掃活動に協力して

ください。清掃活動中は事故やけがに

注意してください。
◇期日…4月16日㊐　＊道路側溝の土砂上げ
は、国の処理基準が示されないことから行いません

■一関ふれあい会

　こころの病を抱えた人が集まり、さま

ざまな活動や交流を通して社会参加を

目指します。
29年度の活動内容の確認

◇日時…4月28日㊎9:30～ 13:00

◇場所…一関保健センター

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

　詳しくは、問い合わせてください。
【展示会】

◇期日…6月2日㊎～ 4日㊐
◇場所…盛岡市民文化ホール

【作品募集】

◇対象者…県内在住の60歳以上のアマ

チュアの人
◇募集作品…日本画・洋画・彫刻・工芸・
書・写真（各部門 1人 1点まで、出品
規格有）　＊出品料は無料（搬入などに要する費
用は出品者負担）

◇申し込み…5月12日㊎までに所定の

申込書をいきいき岩手支援財団（盛岡
市本町通3丁目19－1）へ

　市内の小中高校などによるまちかど

音楽祭やケーキ作り体験など盛りだく

さん。テント市や商店街特別大売り出
しなども開きます。一関の春を大町で

楽しみませんか。
◇日時…４月29日㊏㊗10:00～ 15:00

＊歩行者天国は9:30～ 16:00

◇場所…大町歩行者天国

　伝統工芸品の製作体験や物品販売を

行います。市内からは京屋染物店と小
山太鼓店が出店します。ものづくりの

スペシャリストたちの技術を体験し

てみませんか。詳しくはホームページ

（iwate-kennan-kogei.com）で確認し

てください。
◇日時…5月 3日㊌㊗、4日㊍㊗ 10:00

～ 17:00

◇場所…翁知屋（平泉町平泉字衣関1

－7）
◇出店者…翁知屋（秀衡塗・平泉町）、
京屋染物店（染め物・一関市）、藤
里木工所（岩谷堂たんす・奥州市）、
Iwayado craft（岩谷堂たんす・奥州
市）、佐秋鋳造所（南部鉄器、奥州市）
小山太鼓店（太鼓・一関市）

　市博物館ではゴールデンウイークに

合わせ、テーマ展「一関藩家老席沼田
家の遺宝」を開催します。沼田家から

寄贈された刀やよろいなどを観賞する

ことができます。
◇期間…4月29日㊏㊗～ 5月7日㊐　
＊4月29日㊏㊗は入館料無料の日

　親子遊び、遠足、読み聞かせなどを

行います。講義中は、市社会福祉協議
会が派遣するボランティアが保育をサ

ポートします。
◇日時…5月～ 30年2月の第2または

第3㊌10:00～ 12:00（全10回）
◇対象・定員…おおむね2～ 4歳児と

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

講座 子育て支援事業
ホップ・ステップくらぶ

一関市民センター☎㉑2148

local information
募集 岩手県民長寿文化祭

第29回作品展
いきいき岩手支援財団☎019・626・
0196／019・625・7494

4月の

本 一関図書館☎㉑2147

観音になった男
～知られざる偉人・

粟野健次郎

　本市で生まれ、生涯を教育に捧
ささ

げた粟
あわ

野
の

健
けん

次
じ

郎
ろう

。東北大学構内に

は観音像も建立されています。こ
の本には、教育者粟野健次郎の生
い立ちから教員時代、晩年の系譜
が記されています。教え子であっ

た夏目漱石のエピソードなどから、
多くの人々に慕われた人物像を知
ることができます。

粟野健次郎顕彰会 /編
粟野健次郎顕彰会事務局 /発行

　市博物館次長特別講座は3月25日、平
泉に関わりの深い浄土について理解を
深めてもらうことを目的に同館で開か
れ、約60人の参加者は千葉 亮

りょう

信
しん

次長が
話す「浄土」の世界に思いをはせました。
　自性院（平泉町）の住職も務める千葉
次長は「昔の人たちが信じていた浄土
の様子はお経に描かれている。お香の

香りがして、建物は宝石などで飾られ、
麗しい音楽が流れ、そよ風が吹き、花が
咲き誇る場所」と解説。「中尊寺 建

こんりゅう

立
供
く よ う

養願
がんもん

文や吾
あ づ ま

妻鏡
かがみ

には音楽や舞などの
表現があり、平泉と浄土の深い関わり
が読み取れる。京都や奈良などに引け
を取らない素晴らしい文化を築いてき
た」と伝えました。

浄土の世界に思いをはせる
博物館で千葉次長が講演

浄土について解説する千葉亮信次長

講座
一関地区
法人会  個人情報保護法の
改正セミナー
一関地区法人会事務局
☎㉓ 4243／㉓ 4330

図書館で調べよう！

Q．ギョウジャニンニクやツクシ
の料理方法が知りたい。
A．ギョウジャニンニクは、葉の緑色
部が10㌢以下であれば、生食かゆで
てぬた料理や煮物にします。ツクシ
は、穂が開いて胞子が見えるように
なる前に根元から摘み、ハカマを除
いてよくゆで、アクを抜いて、炒め物、
おひたし、卵とじなどにします。
＊参考資料「おいしく食べる山野草」　吉村
衞/著、主婦と生活社、「おいしく食べる山
菜・野草」高野昭人/監修、世界文化社

　レファレンスサービス
は、図書館の資料などを
使用して、調べ物を手伝う
サービス。身近な疑問を調べてみ
ませんか。

催し 平泉五感市

県南広域振興局☎0197・48・2421

月 日 時間 会場（地域）

4
18㊋

10:00~11:30

厳美市民センター
（厳美）

26㊌ 4民区公民館（厳美）

5

8㊊ 18区集会所（舞川）

10㊌
外山ふれあいセン
ター（山目）

12㊎ 古内公民館（萩荘）

一関での暮らしを実体験
「いちのせき暮らし体験ツアー」に市外から5人が参加

地元のラジオ番組に出演する参加者

News 
Topics

1

News 
Topics

2

　「いちのせきの暮らし体験ツアー」
は 3 月 25 日と 26 日に 1 泊 2 日の日程
で行われ、宮城県塩竃市や神奈川県
藤沢市などから参加した 4 組 5 人が一
関での暮らしを体感しました。
　同ツアーは市の魅力を市外の人に
PRし、市内への移住定住を促すこと
を目的に 4 年前から毎年開催。参加者

は骨寺村荘園遺跡の見学、古民家で
の餅つき体験、先輩移住者との交流や
FM あすもへの出演などを通して一関
の魅力に触れました。
　藤沢市から参加した丸

まる

橋
はし

健
けん

一
いち

さん
（38）は「普段の食べ物など実際の生

活を見ることができた。とても貴重な
体験でした」と充実した様子でした。

Books 
Review

お知らせ 春の一斉清掃

本庁生活環境課☎㉑8341

仙台うみの杜水族館、三井ア
ウトレットパーク仙台港行き

のバスを運行します

　東日本急行と岩手急行バスが共
同運行している高速バス「一関⇔仙
台便」が㊏㊐㊗に1往復、「仙台う
みの杜水族館」と「三井アウトレット
パーク仙台港」まで運行します。詳
しくは問い合わせてください。

◇運行開始…4月22日㊏
◇運行日時…【往路】一ノ関駅発
8:00【復路】三井アウトレットパー

ク仙台港発15:30、仙台うみの杜
水族館発15:32　＊㊏㊐㊗のみ運行、
往復とも仙台駅前経由

◇費用…片道1700円、往復3千
円　＊子供は片道850円
問東日本急行☎022・218・3131

催し ゴールデンウイーク展

市博物館☎㉙3180

催し 一関春まつり

一関春まつり実行委員会（一関銀座
会事務所）☎㉓3012
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●北上川一斉清掃
●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

16 17 18 19 20 21 22
●春の一斉清掃 ●一関図書館休館

●市博物館休館
●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●行政相談（市役所）

23 24 25 26 27 28 29
●栄 養 相談（一関 保
健センター）
●女性相談（女性センター）
●一関図書館休館
●市博物館休館

●新入社員向けセミ
ナー（～ 26日・一関
保健センター）

●一関地区法人会・
個人情報保護法の改
正セミナー（一関文
化センター）

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●一関図書館休館

●中東北就職ガイダ
ンス（なのはなプラザ）

●一関春まつり（大
町商店街）
●県南・県北神楽大
会（厳美中）
●入館料無料日（市
博物館）

30 1 2 3 4 5 6
●一関市民マラソ
ン（ 市 総 合 体 育 館
ほか）

●一関図書館休館
●市博物館休館

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

●平泉五感市（～ 4日・
平泉町・翁知屋）
●航空自衛隊音楽演奏
会（一関文化センター）

●いちのせき賑わい
「ど市」（錦町水天宮

通り）

7 8 9 10 11 12 13
●ゴールデンウイー
ク展最終日（4月29日
～・市博物館）
●展示 解説会（市博
物館）

●一関図書館休館
●市博物館休館

●【予約制】多重債務
者 弁 護 士 無 料 相 談

（市役所）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
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一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style4 月1日号をご覧ください。

4 April

撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼ 人事異動により

広報スタッフの一員
となりました。まだま

だ手探りの状態です

が、少しでも皆さん

のお役に立てる広報
となるよう頑張りま

す。よろしくお願い

します。（佐藤和幸）

Profile No.92写真で伝える栗駒山麓の自然

　「第6回ゆっくりひとめぐり栗駒山麓観光写真

コンクール表彰式」（一関市、湯沢市、栗原市、東

成瀬村主催）は3月22日、なのはなプラザで行わ

れ、応募総数111点のうち10点の作品が表彰を

受けました。最優秀賞を受賞した横手市の五十

嵐敏
とし

紀
のり

さん（75）は「写真を通して栗駒山の美し

い景色を伝えていきたい」と語りました。応募作

品は構成市村内で巡回展示されます。

❹
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