
 

 

【５月
がつ

の重点
じゅうてん

献立
こんだて

】 

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」給食
きゅうしょく 

Ｑ：なぜ「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」にお祝
いわ

いをするようになったのでしょう？ 

    

Ａ：昔
むかし

から、日本
に ほ ん

や中国
ちゅうごく

では、５月
がつ

は不
ふ

吉
きつ

なことが起
お

こりや

すい月
つき

と言
い

われていて、そこから邪
じゃ

気
き

を払
はら

う行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

わ

れるようになりました。 

 

 

Ｑ：「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」にちなんだ食
た

べ物
もの

は？ 

 

Ａ：◎「柏餅
かしわもち

」 → 柏
かしわ

の葉
は

は、新
あたら

しい芽
め

が出
で

ないとなかなか落
お

ちないことから、「後
あと

継
つ

ぎが絶
た

えない」という縁起物
え ん ぎ も の

の意味
い み

 

があります。 

◎「かつお」→「勝
か

つ男
お

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「よい運気
う ん き

を運
はこ

んできてくれるように」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

◎「ちまき」→ 関西
かんさ い

地方
ち ほ う

を中心
ちゅうしん

に食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。「立派
り っ ぱ

な大人
お と な

になってほしい」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

Ｑ： なぜ、兜
かぶと

を飾
かざ

ったり、こいのぼりを飾
かざ

ったりするのでしょう？ 

 

Ａ：◎「兜
かぶと

」 → 男
おとこ

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

をお祝
いわ

いします。 

◎「こいのぼり」  

→ 「こい」という魚
さかな

は、滝
たき

を上
のぼ

る強
つよ

い魚
さかな

といわれ

ています。「こい」のように、強
つよ

い子
こ

どもになって

ほしいという願
ねが

いが込
こ

められています。 

5月
がつ

5日
いつか

の「こどもの日
ひ

」は、「端午
たんご

の節句
せっく

」とも呼
よ

ばれます。さまざまな場所
ばしょ

で、こいのぼりが空
そら

を泳
およ

いでいる姿
すがた

を見
み

かけます。青空
あおぞら

を元気
げんき

に泳
およ

ぐこいのぼりは、とても素敵
すてき

ですね！みなさんのおうちでも、

こいのぼりや兜
かぶと

を飾
かざ

ったり、柏
かしわ

餅
もち

を食
た

べたりしてお祝
いわ

いするところもあるのではないでしょうか。食
た

べ

物
もの

に込
こ

められている意
い

味
み

を感
かん

じながら、今日
きょう

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べてもらえるとうれしいです。 

令和６年５月１日（水） 
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